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Resumen 

El estudio se centra en establecer si los hábitos de estudio y estilos de 

aprendizaje se relacionan con el rendimiento académico en los estudiantes de 

Ingeniería Textil y Confecciones de la Universidad Nacional Mayor San Marcos 

(UNMSM), en el curso de Química General en los períodos 2012-I, 2015-I y 2017-

I. Se observó que los estudiantes desde la primera promoción de ingresantes en 

el año 2009 presentaban bajo rendimiento académico en el curso. La pesquisa 

es aplicada de diseño no experimental transversal, con enfoque mixto, de nivel 

descriptivo y correlacional. Con una población y muestra de 56, 55 y 63 

estudiantes matriculados en los periodos 2012-I, 2015-I y 2017-I. Se utilizaron 

dos instrumentos, el Test de Hábitos de Estudio de Vicuña y Estilo de 

Aprendizaje de Kolb, así como el Acta Final del curso entregado por la institución 

para los tres periodos. Se observa que la mayoría de los estudiantes de los 

periodos 2012-I, 2015-I y 2017-I se orientan a estilos de aprendizaje 

acomodador, aquellos que se adaptan a situaciones específicas; seguido de 

divergente que tiende a evaluar situaciones concretas desde diferentes 

perspectivas. La Prueba de Chi Cuadrado, concluye que en los periodos 2012-I 

y 2015-I no hay correlación entre el estilo de aprendizaje y rendimiento 

académico; sin embargo, para el periodo 2017-I si se halla relación entre ambas 

variables. Debido a que el docente aplicó una estrategia de aprendizaje adicional 

a la de los semestres anteriores. Con respecto a los hábitos de estudio y el 

rendimiento académico, la Prueba de Correlación de Spearman determina que 

existe correlación entre ambas variables para los tres periodos de estudio. En 

los tres periodos, se registró que el 91% de estudiantes en promedio muestran 
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hábitos de estudio entre “tendencia (-) a muy negativo” según el Test de Vicuña. 

Se concluye que es necesario determinar los estilos de aprendizaje los hábitos 

de estudio de los estudiantes para que el docente pueda aplicar estrategias para 

orientar a los estudiantes a lograr un mejores calificaciones y desenvolvimiento 

en los cursos.  
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Abstract 

The study focuses on establishing whether study habits and learning styles are 

related to academic performance in Textile and Apparel Engineering students of 

the Universidad Nacional Mayor San Marcos (UNMSM), in the General Chemistry 

course in the periods 2012 -I, 2015-I and 2017-I. It was observed that students 

from the first graduating class in 2009 presented low academic performance in 

the course. The research is applied with a non-experimental cross-sectional 

design, with a mixed approach, descriptive and correlational level. With a 

population and sample of 56, 55 and 63 students enrolled in the periods 2012-I, 

2015-I and 2017-I. Two instruments were used, the Vicuña Study Habits Test and 

Kolb's Learning Style, as well as the Final Act of the course delivered by the 

institution for the three periods. It is observed that most of the students in the 

periods 2012-I, 2015-I and 2017-I are oriented to accommodating learning styles, 

those that adapt to specific situations; followed by divergent that tends to evaluate 

concrete situations from different perspectives. The Chi Square Test concludes 

that in the 2012-I and 2015-I periods there is no correlation between learning style 

and academic performance; However, for the period 2017-I if a relationship is 

found between both variables. Because the teacher applied an additional learning 

strategy to that of the previous semesters. With regard to study habits and 

academic performance, the Spearman Correlation Test determines that there is 

a correlation between both variables for the three study periods. In the three 

periods, it was recorded that 91% of students on average show study habits 

between "tendency (-) to very negative" according to the Vicuña Test. It is 

concluded that it is necessary to determine the learning styles and study habits 
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of the students so that the teacher can apply strategies to guide students to 

achieve better grades and performance in the courses. 
 


