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Resumen

La presente investigacion tiene el objetivo de evaluar las propiedades
psicométricas del Inventario de Ansiedad: Rasgo-Estado (IDARE) en adultos
jévenes de Lima Metropolitana. La muestra estad conformada por 343 participantes,
32,2% hombres y 67,8% mujeres, de 19 a 30 afios con una media de 22,37 afios
(DT=2,4). Dentro de los resultados se obtuvo la validez de consistencia interna
mediante el analisis factorial que da como resultado divisién en 6 dimensiones
validas. Para la confiabilidad, se obtuvo un alfa de cronbach de 0,942, lo cual indica
que el instrumento es confiable en el presente contexto. Se procedié a eliminar 1 item
con baja confiabilidad, para obtener un alfa de cronbach de 0,944; lo que demuestra
una alta confiabilidad. Finalmente, se realiza la baremacién mediante el uso de

percentiles creando asi baremos generales, por sexo y por tipo de centro de estudio.

Palabras clave: ansiedad rasgo, ansiedad estado, propiedades psicométricas,

adultos jovenes
Abstract

The current investigation aims to evaluate the psychometric properties of the
State — Trait Anxiety Inventory, in young adults of Metropolitan Lima. The sample
is conformed by 115 participants who are studying at a university, 32,2% male and
67,8% females, from 19 to 39 years old with an average age of 22,37 years (DT=2,4).
Within the results, the validity of inner consistence was obtaines, throwing a result
of 6 valid dimensions. For the reliability, a Cronbach alpha of 0,942 was obtained;
which indicates that the instrument was reliable in this context. 1 item with low
reliability was eliminated, to obtain an alpha of 0,944. Finally, the scale is done
through the use of percentiles, creating a general scale, and also scale by sex and by

type of educational center.

Palabras clave: trait anxiety, state anxiety, psychometric properties, young

adults.
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l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1. Descripcion del problema

A través de la historia de las ciencias sociales, surge la necesidad de medir constructos
psicoldgicos para una evaluacion més pertinente. Por ello, para poder generar mas conocimiento
cientifico y estudiar las diferencias individuales humanas, la psicometria surge como disciplina
de la psicologia, definido por Mufiz (2003) como el conjunto de métodos, técnicas y teorias
implicadas en la medida — cuantitativa - de las variables psicolégicas, y en el desarrollo de estos

(Meneses, 2013).

Desde sus inicios, diversos autores como Galton, Cattell, y Binet, empezaron con la
construccion de instrumentos que sean capaces de medir sistematizadamente las “diferencias
humanas”. Dentro de ellas, abordando constructos cognitivos y no cognitivos, como
inteligencia y personalidad respectivamente. Eventualmente, surgi6 la necesidad de construir
escalas que midan variables emocionales, como menciona Meneses (2013) para poder realizar
descripciones, clasificaciones, diagnosticos, explicaciones y predicciones que puedan ayudar al

profesional de la salud a orientar una accién o toma de decision sobre la persona evaluada.

Por otro lado, la ansiedad es un constructo psicoldégico ampliamente estudiado por diversos
autores, y por ende ha generado interés en diversos autores para la construccion de instrumentos

que midan este variable.

Por ende, Spielberger et al (1970), y luego Spielberger y Diaz-Guerrero en el 2007, disefian el
Inventario de Ansiedad Rasgo — Estado (IDARE) que permite medir la variable ansiedad como

un estado temporal emocional y como un rasgo de tendencia a presentarla, como apoyo para la
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evaluacion psicoldgica y, por ende, para un diagnostico méas acertado. El beneficio de esta
prueba es que permite diferenciar la ansiedad como estado situacional de la ansiedad como
rasgo relativamente permanente de la personalidad, teniendo en cuenta que este Gltimo afecta
en el otro, es decir, una propension estable a responder a situaciones percibidas como amenaza
con ansiedad, y un estado temporal que se activa Unicamente en ciertas circunstancias
(Spielberger, 1970). Ademas, es una escala que es de facil aplicacién por la facilidad de
comprension y el tiempo que toma realizarlo. Por ello, Andrade et al (2001), mencionan que
este inventario de autoevaluacion es una de las herramientas mas utilizadas para la medicién de
la variable ansiedad alrededor del mundo (Dominguez et al, 2012). A pesar de ello, y de haber
sido validada, estandarizada y adaptada en distintos paises, el nuestro no cuenta con ninguna

adaptacion oficial.

Actualmente, existen varios instrumentos de medicion de la variable ansiedad. Dichos
instrumentos han sido desarrollados a lo largo del dltimo siglo, en distintos paises ajenos al

nuestro.

Como ya se conoce, para poder aplicar un instrumento de otro pais, este debe pasar por un
proceso de adaptacion psicométrica. Sin embargo, en el Pery, los test e inventarios que se
utilizan para evaluacion psicoldgica, no siempre cuentan con una adaptacion a nuestra realidad,
0 se utilizan adaptaciones que ya perdieron vigencia. Y las investigaciones que estudian las
propiedades psicométricas de esos instrumentos en esta realidad, suelen ser dirigidas a
poblaciones muy especificas, como ya se vera en los antecedentes de investigacion, y esto,
impide su uso en un contexto cotidiano. Es por ello, que, en el contexto peruano, se suelen
utilizar las pruebas adaptadas y sus respectivos baremos en paises cercanos tales como Chile o

Argentina.
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Por otro lado, es de gran relevancia estudiar la variable ansiedad en el contexto de adultos
jovenes en etapa universitaria. Cardona-Arias (2015) sefiala que el alumnado de educacion
superior es considerado como una poblacion de riesgo dadas las exigencias psicoldgicas,

sociales, y académicas, que pueden llevar a grados elevados de estrés y ansiedad.

Asimismo, en el contexto peruano, la institucion encargada de supervisar la educacion superior,
la Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria (SUNEDU), inici6 un
proceso de licenciamiento de universidades. Esta se decret6 en la Resolucion N° 006 -
2015/SUNEDU/CD, que fue publicada en el Diario Oficial El Peruano por la SUNEDU. Estos
licenciamientos, son procedimientos que tienen el propdsito de verificar que las universidades
posean las condiciones basicas en cuanto a infraestructura, calidad de ensefianza, mecanismos
de insercion laboral, etc. Con planes y objetivos claros y viables (El Peruano, 2015). Este
proceso se inicid entre el 2015y 2017 y se preveia que para el 2019 todas las universidades del
Per( debian haber pasado por dicho proceso. Sin embargo, existe un nimero de universidades
que no obtuvieron el licenciamiento para poder funcionar, perjudicando asi a los universitarios

en su proceso de educacion superior, y siento otro factor de ansiedad en su contexto.

Es por todo ello que es necesario que existan instrumentos validos y confiables que puedan

medir esta variable en la poblacion ya mencionada, tal y como lo es el IDARE.
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2. Justificacién

Previo a la realizacion de la presente propuesta de investigacion, estuvo en construccion
un proyecto de estudio para determinar la prevalencia de ansiedad en practicantes pre-
profesionales del area de salud, cuya muestra estaba conformada por adultos jovenes

universitarios de pre-grado realizando el proceso de internado.

No obstante, a pesar de ya existir articulos y tesis sobre las propiedades psicométricas del
uso en cuestion, los estudios encontrados no cuentan con una baremacion a la poblacion a
la que se dirige este estudio. Ademas, estan dirigidos a poblaciones muy especificas.
Incluso algunos sugieren como recomendacion ampliar el estudio para que exista la
baremacion correspondiente. Estos serdn posteriormente mencionados en antecedentes de

investigacion.

Dado la falta de estandarizacion de instrumentos que miden ansiedad a la poblacion joven
de Lima Metropolitana en general, se desarrolla el interés de evaluar las propiedades
psicométricas y elaborar baremos con la finalidad de que esta pueda ser de utilidad para
futuras investigaciones. Y es importante, asimismo, establecer un precedente a la realidad

de educacion remota actual.

2.1. Aporte a nivel tedrico

Se aporta realizando una investigacion actualizada sobre un instrumento ampliamente
utilizado. Esto puede generar puntos de partida o antecedentes recientes para futuras
investigaciones que traten sobre el tema, e incluso generar nuevos estudios sobre la variable

de ansiedad en distintas subpoblaciones dentro de adultos jovenes universitarios. Se genera

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

asi, un estudio reciente sobre las propiedades del instrumento en una realidad inmediata

previa a la pandemia covid.
2.2. Aporte a nivel metodologico

El uso de baremos actualizados del Inventario de Ansiedad Rasgo Estado permitira que el
diagnostico sea mas acorde a la realidad limefia, a través de un diagnostico mas preciso
que servira para la intervencion adecuada del manejo emocional de a quien se aplique la

prueba, y que pueda ser utilizado tanto a nivel individual como grupal.
3. Problema General

En el estudio se plantea la siguiente interrogante: ¢Cuales son las propiedades

psicométricas del Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado?
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Il.  MARCO TEORICO
1. Antecedentes de investigacion

1.1.  Antecedentes internacionales

Bee Seok et &l (2018) realizaron una investigacion sobre las propiedades psicométricas del
IDARE, tomando como muestra a 341 universitarios de Malasia. Como resultado, tres
items fueron eliminados para poder obtener dptimos resultados en cuanto a la validez y

confiabilidad (0,888).

Una investigacion realizada en México por Silva et al (2016) en 3458 estudiantes de habla
hispana cuyas edades oscilaban entre 14 y 23 afios para hacer la revision inicamente del
factor rasgo del IDARE, concluy6 que para lograr que el instrumento sea confiable en dicha
poblacion, fue necesario eliminar 2 items debido a su baja asociacion con el instrumento,
quedando 18 reactivos con una mejor consistencia interna. Asimismo, se encontrd que,
dentro de todos los jovenes, los adolescentes y las mujeres reportaron mayor ansiedad

rasgo.

Asimismo, Fonseca et al (2012), realizaron un estudio en una muestra de 588 participantes,
con la edad media de 20,3 afios. Los resultados mostraron adecuadas propiedades
psicométricas, tanto la confiabilidad (0,93), como el anélisis de estructura interna.
Asimismo, se realizd un analisis sobre diferencias entre variables como edad y sexo,

encontrando diferencias significativas.

Por otro lado, Rojas Carrasco (2010) realizaron una investigacion en Espafia, en la cual
aplicaron el instrumento a un grupo de 120 madres y 90 padres de nifios hospitalizados en

UCI. Se encontraron adecuados valores para validez y confiabilidad, y se realizaron
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percentiles para dicha poblacion. Se concluyo que esta prueba y su nueva estandarizacion

puede ser utilizada de mejor manera para este tipo de poblacion.

Gros et &l (2007) en su investigacion sobre propiedades psicométricas del IDARE en
comparacion al Inventario de Ansiedad Rasgo Estado: Somatica y Cognitiva (STICSA),
evaluaron a 567 pacientes de una clinica de trastornos de ansiedad en Nueva York. Se
obtuvo como resultados que, a pesar que ambos instrumentos poseen alto nivel de validez
y confiabilidad, el dltimo instrumento mencionado tuvo mayor correlacion con la ansiedad
que la depresion, al contrario que el IDARE, lo que sugiere que el STICSA es un

instrumento mas puro para medir sintomatologia de ansiedad.

1.2.  Antecedentes nacionales

Castro (2016), realizé una revision psicométrica de dicho inventario, en una muestra de
200 pacientes atendidos en el afio 2015, en una clinica de control de peso en Trujillo. Se
obtuvo como resultados que existe tanto validez como confiabilidad en la muestra ya

mencionada.

Asimismo, Ortiz y Céspedes (2015) para realizar su tesis de bachiller, realizaron una
investigacion sobre las propiedades psicométricas del IDARE en 2600 nifios y adolescentes
de Lima Sur. En dicha investigacion, se obtuvo tanto validez y confiabilidad, y ademas se

elaboraron percentiles para dicha muestra.

Por otro lado, Dominguez et al (2012) realizaron una revision psicomeétrica del IDARE,
recolectaron los datos a partir de 133 estudiantes de primer afio de dos carreras

profesionales de salud de una universidad estatal de Lima Metropolitana. A pesar de haber
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concluido que el instrumento mencionado es valido y confiable, los autores recomiendan

ampliar la muestra con la finalidad de elaborar baremos.

Asimismo, se menciona en la investigacién de Guzman et al (2000) sobre ansiedad rasgo
estado y personalidad en alumnos preuniversitarios que, en el Peru, la confiabilidad para
universitarios sobre la prueba fue trabajada por Anchante en 1993 y Rojas en 1997. Sin
embargo, ninguna investigacion se centrd en explorar las propiedades psicométricas del
instrumento en su totalidad, dnicamente hallaron la confiabilidad para poder realizar
estudios correlacionales. Por ejemplo, en el caso de Rojas en 1997, la confiabilidad fue
hallada para un estudio sobre ansiedad, célera y estilos de afrontamiento en portadores de

VIH.

2. Bases tedricas

2.1. Definicién de la ansiedad

La ansiedad es considerada una respuesta adaptativa al medio, porque aparece como la
anticipacion a un evento futuro considerado como negativo para el individuo. Por ello, se
encuentra acompafiado de una sensacién desagradable y sintomas somaticos de tension. Es
adaptativa, debido a que sirve como indicador de alerta al individuo acerca de un peligro,
y permite que el individuo organice su respuesta al medio de modo que sea capaz de
enfrentarse a la amenaza (Unidad de Evaluacidon de Tecnologias Sanitarias de Madrid,

2010).
2.2.  Diferencia entre ansiedad normal y patologica

Como ya se ha mencionado, la ansiedad es un estado afectivo emocional adaptativo, y por

ende normal en determinadas situaciones estresantes que atraviesa un individuo. Sin
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embargo, cuando la ansiedad se manifiesta de manera desproporcionada en comparacion a
la situacion estresante, o dicha situacion o amenaza es irreal, pero percibida como real para
el individuo, la ansiedad es considerada patologica, ya que comenzard a afectar la

funcionalidad de la persona, y sera desadaptativa en vez de adaptativa.

De esta forma, se afectan distintas areas de la vida del individuo, como su desempefio
laboral, académico, social; y se convierte en un riesgo de trastornos fisicos, por ejemplo,
enfermedades cardiovasculares; y también predispone a la aparicion de trastornos mentales
simultaneos, como depresion, trastorno por uso de sustancias, etc. (Martinez y Nelson,

2011).

2.3. Sintomasy signos de la ansiedad

Segun la Unidad de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias de Madrid en el 2010 se dividen

en.

Tabla 1. Sintomatologia general de la ansiedad

Sintomas fisiologicos Sintomas psicologicos
— Sudoracién — Sentimiento de preocupacion
— Sequedad en la boca — Sensacion de agobio
— Mareos, nauseas, vomitos — Miedo a perder el control o volverse
— Temblores “loco™
— Tension muscular — Sensacién de muerte inminente
— Cefaleas — Dificultad para concentrarse
— Palpitaciones, taquicardias — Afeccion en la memoria
— Disnea — Irritabilidad, inquietud
— Diarrea o estreflimiento — Conductas de evitacion
— Miccion frecuente, etc. — Inhibicion o bloqueo psicomotor

— Obsesiones o compulsiones, etc.

Nota: Recuperado de “Guia practica clinica para el manejo de pacientes con trastornos de ansiedad”™, de la

Unidad de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias de Madnd en el 2010,
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2.4.  Ansiedad rasgo y ansiedad estado

En el afio 1997, Spilberger, Gorsuch y Lushene elaboran un instrumento para medir el
constructo ansiedad como estado y ansiedad como rasgo. La primera de ellas, se considera
una condicion transitoria o pasajera en el individuo que la experimenta, y originada por
eventos externos; es decir, su aparicion obedece en mayor parte a un caracter contextual

y/o ambiental.

Por otro lado, la ansiedad como rasgo, refiere a una tendencia del individuo, relativamente
estable y permanente, a percibir mayor cantidad de eventualidades del entorno como una

amenaza; y a modo de consecuencia, se eleva también la ansiedad estado.
2.5.  Test psicométrico

Herrera (1998) define un test psicométrico como un instrumento de medida que va a
permitir la asignacion numeérica (cuantificacion) a un atributo de un sujeto (Espinosa,

2008).

2.6. Validez

a. De contenido

Prieto y Delgado (2010), mencionan que un instrumento no debe ser considerado valido si
los items que la componen no miden realmente el contenido a evaluar. Es decir, los items

deben representar suficientemente las diferentes manifestaciones del constructo a medir.

b. De constructo
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Segun Cronbach y Meehl (1955), es el modo principal de validacion (como se citd en Prieto
y Delgado, 2010). Este tipo de validez puede ser entendido como la existencia de
evidencias del grado en que las puntuaciones representan el atributo psicologico que se

supone que evalua el constructo tedrico (Leyva, 2011).

2.7. Confiabilidad

La confiabilidad es definida como la consistencia y/o estabilidad de dicho instrumento, en
el cual no debe existir variacion significativa en los resultados de un proceso de medicion
y otro en las mismas condiciones. Si variabilidad es pequefia, se considera que los valores

son precisos y fiables (Prieto y Delgado, 2010).

2.8. Baremos

Aiken (2003) conceptualiza el termino de baremos como una tabla hecha a partir de normas
obtenidas de las puntuaciones directas en el proceso de estandarizacion, con la finalidad de

tener un marco de referencia mediante la cual realizar interpretaciones (Parasi, 2015).
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I, OBJETIVOS

1. Objetivo General:

Estimar las propiedades psicométricas del Inventario de Ansiedad Rasgo- Estado (IDARE)

en adultos jovenes de Lima Metropolitana.

2. Obijetivos Especificos:

e Determinar la confiabilidad del Inventario de Ansiedad Rasgo — Estado en adultos
jovenes de Lima Metropolitana.

e Determinar la validez del Inventario de Ansiedad Rasgo — Estado en adultos jovenes de
Lima Metropolitana

e Elaborar baremos del Inventario de Ansiedad Rasgo — Estado en adultos jovenes de

Lima Metropolitana
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IV. METODOLOGIA

1. Tipoy disefio de estudio

El presente estudio tiene un enfoque cuantitativo a través de tipo psicométrico, con un disefio
no experimental, ya que no se pretende manipular las variables o hechos; transversal, ya que

existira un momento Unico de recogida de datos.
2. Participantes

Se hizo la recoleccion de datos a la poblacion de adultos jovenes universitarios de Lima
Metropolitana. La muestra esta conformada por 343 universitarios, adultos jovenes con edad
entre 19 — 30 afos, pertenecientes a universidades nacionales y privadas de Lima
Metropolitana. Excluye a personas que no formen parte de dicho rango de edad, no sean

estudiantes de una institucion educativa superior, y no sean de Lima Metropolitana.

El muestreo es no probabilistico, por conveniencia. Para adaptaciones y propiedades

psicométricas, se acepta un minimo de 150 participantes.

Se logro recolectar datos de 5 universidades privadas y 2 universidades estatales de Lima

Metropolitana.

Tabla 2.

Estadisticos descriptivos de edad

Edad
N Valido 343
Media 22,81
Mediana 22,00
Moda 23
Desv. Desviacion 2,419
Minimo 19
Méximo 30
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Respecto a la edad, se observa que, del rango propuesto, 19 a 30, el promedio de la edad de
los participantes es de 22,81.

Tabla 3.

Frecuencia de edades

Frecuencia Porcentaje % Acumulado

Valido 19 28 8,2 8,2
20 22 6,4 14,6
21 40 11,7 26,2
22 59 17,2 434
23 94 274 708
24 44 12,8 83,7
25 25 7.3 91,0
26 8 2,3 933
27 4 1,2 945
28 7 2,0 96,5
29 2 0,6 97,1
30 10 2.9 100,0
Total 115 91,3

Total 126 100,0

Asimismo, se observa que la moda de la edad es de 23 afios. También se observa que los
participantes mas frecuentes son los de 23 y 22 afios en ese orden, mientras que los menos

frecuentes son de 29 y 27 afios.

Tabla 4.

Frecuencia del sexo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Hombre 104 30,3 30,3 30,3
Mujer 239 69,7 69,7 100,0
Total 343 100,0
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Se observa que el 69,7% de la muestra son mujeres, porcentaje mayor al de los hombres, que

representan el 30,0% de la muestra.

Tabla 5.

Frecuencia del centro de estudio

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Valido Universidad 303 88,3 91,8 91,8
Instituto 27 7,9 8,2 100,0
Total 330 96,2 100,0
Perdidos Sistema 23 18,3
Total 343 100,0

Se observa que el 88,3% de la muestra son solo estudiantes universitarios, porcentaje mayor a

los estudiantes de instituto, que representan el 7,9% de la muestra.

3. Instrumento de medicién

Para la medicion de la variable de ansiedad, se utilizo el Inventario de Ansiedad Rasgo —

Estado. A continuacion, se muestra la ficha técnica de dicho instrumento:
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Nombre : Inventario de Ansiedad Rasgo — Estado
Autores : C.D. Spielberger v R. Diaz-Guerrero
Afio 12007

Constructo Evaluado : Ansiedad como estado transitorio
Dirigido a : Adolescentes y Adultos

Area de aplicacion  : Clinico

Forma de aplicacion : Evaluador o autoevaluacion
Aplicacion : Individual o colectiva

Tiempo de aplicacion : 20 minutos

4. Plan estadistico

Para realizar la investigacion deseada, en primer lugar, se presento el proyecto de tesis ante
la universidad, y una vez corregido y probado, se realiz6 la compra del instrumento ya
mencionado (IDARE). Mas adelante, tomo lugar la recoleccion de datos a través de
evaluaciones tanto colectivas como individuales, en distintas locaciones y fechas a personas

que cumplieron con los criterios de inclusion a las cuales se tuvo acceso.

Se realizo una base de datos utilizando Microsoft Excel una vez obtenidos los datos, y dicha
base fue procesada en el programa estadistico Statistics Package for Social Sciences 2 (SPSS
25). Se utilizaron los estadisticos descriptivos, tablas de frecuencia, el coeficiente de alfa de
Cronbach y el analisis factorial. Finalmente, se redactaron los resultados y la discusion y

conclusiones del estudio.
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5. Aspecto ético

Se conto con el consentimiento informado de cada participante del estudio, realizando asi el
compromiso de tener un manejo responsable y profesional, Gnicamente con el fin de realizar
investigacion, de los datos obtenidos, respetando la confidencialidad de la informacion del
participante y sus resultados. Ademas, se le menciono los objetivos de la investigacion a
cada individuo mediante dicho consentimiento informado.

Se cumpli6 con los criterios de investigacion para el uso del Inventario de Ansiedad Rasgo
— Estado, obteniendo el instrumento por medio legal.

Por ltimo, la investigacion paso por el proceso para que el comité de ética del area de
investigacion de la Universidad Cientifica del Sur, quienes emitieron el acta de aprobacién

por parte de su area.
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V. RESULTADOS

Al realizar el primer estudio estadistico de fiabilidad, se observa que el alfa tiene un valor de
0,942, mayor al 0,800; por lo tanto, la prueba es confiable.

Se procede a revisar la correlacion de items para eliminar los items con baja confiabilidad.

Tabla 6.

Matriz de correlacion de items

Media de escala si el Varianza de escalasi  Correlacion total ~ Alfa de Cronbach si

elemento se ha el elemento se ha de elementos el elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
ITEM1 79,54 285,109 ,563 ,941
ITEM 2 79,75 282,798 ,636 ,940
ITEM3 79,86 284,423 524 ,941
ITEM4 80,27 287,599 ,456 ,941
ITEM 5 79,71 283,705 ,561 ,941
ITEM6 80,41 285,727 ,503 ,941
ITEM7 79,91 282,580 ,522 ,941
ITEM 8 79,09 288,792 ,361 ,942
ITEM9 79,94 282,000 ,583 ,940
ITEM 10 79,62 285,581 ,536 ,941
ITEM 11 79,94 282,853 ,582 ,940
ITEM12 80,20 283,953 ,543 ,941
ITEM13 80,47 286,589 ,483 ,941
ITEM14 80,57 285,223 ,538 ,941
ITEM 15 79,27 283,034 ,556 ,941
ITEM 16 79,57 282,520 ,622 ,940
ITEM17 79,84 282,416 ,608 ,940
ITEM18 80,46 284,004 ,558 ,941
ITEM 19 79,70 285,250 ,503 ,941
ITEM 20 79,84 283,180 ,615 ,940
ITEM 21 80,00 285,477 ,618 ,940
ITEM22 79,82 285,342 ,481 ,941
ITEM23 80,31 285,678 ,538 ,941
ITEM24 80,15 287,199 422 ,942
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ITEM25 79,98 287,152 ,402 ,942
ITEM 26 79,31 287,552 ,409 ,942
ITEM 27 79,76 287,696 ,400 ,942
ITEM28 80,14 283,010 ,598 ,940
ITEM29 80,01 281,319 571 ,941
ITEM 30 80,12 285,372 ,536 ,941
ITEM31 80,03 284,899 ATT ,941
ITEM32 80,12 283,062 ,565 ,941
ITEM 33 79,82 283,468 ,585 ,940
ITEM34 79,57 292,795 ,193 ,944
ITEM35 80,18 284,991 ,512 ,941
ITEM 36 79,83 283,080 ,649 ,940
ITEM37 79,96 282,253 ,585 ,940
ITEM38 80,09 283,474 ,490 ,941
ITEM 39 79,92 282,914 ,584 ,940
ITEM40 79,89 283,430 ,554 ,941

Se eliminan los items con una confiabilidad negativa, que en este caso es el item 34,
sombreado en el cuadro.

Se vuelve a realizar el anélisis de confiabilidad

Tabla 7.

Andlisis de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,944 39

Se vuelve a realizar el analisis de confiabilidad, en esta ocasion también se obtiene un alfa de

0,944, mayor a 0,800, por ende, se concluye que la prueba es confiable.

Se procede a analizar la fiabilidad de cada escala.
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Tabla 8.

Estadisticas de fiabilidad por subescalas.

Alfa de Cronbach N de elementos

Ansiedad Estado ,922 20
Ansiedad Rasgo ,911 19

Se observa en la tabla 8 que el alfa de la subescala ansiedad estado, tiene un valor mayor al
0,800; por lo tanto, la subescala es Ansiedad Estado es confiable con un alfa de Cronbach de
0,922.

Asimismo, se observa en la misma tabla que el alfa de la subescala ansiedad rasgo, tiene un
valor mayor al 0,800; por lo tanto, la subescala de Ansiedad Rasgo es confiable con un alfa de
Cronbach de 0,911.

Después de haber completado el analisis de fiabilidad, se procede a realizar el analisis de

validez, utilizando la prueba de KMO y Bartlett.

Luego se analizan dos valores mas, la medida de KMO, que debe ser mayor a 0,5. Se observé

que en este analisis el valor es de 0,942; cumpliendo con el criterio propuesto.

Asimismo, se observo en la prueba de esfericidad de Bartlett, que el valor es menor a 0,05,

siento de 0,000. Asi se cumple con los tres criterios para hallar validez.

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

Tabla 9.

Matriz de componentes rotados

Cl C2 C3 C4 C5 Cb
ITEM1 ,664
ITEM 2 ,581
ITEM3 ,553
ITEM4 ,405
ITEM 5 ,802
ITEM6 ,700
ITEM7 ,469
ITEM 8 ,669
ITEM9 ,665
ITEM 10 ,730
ITEM 11 ,542 ,484
ITEM12 677
ITEM13 ,764
ITEM 15 ,581 ,405
ITEM 16 ,696
ITEM17 547
ITEM18 ,162
ITEM 19 711
ITEM 20 ,739
ITEM 21 ,624
ITEM22 ,555
ITEM23 411 437
ITEM24 ,662
ITEM25 ,600
ITEM 26 ,699
ITEM 27 ,533
ITEM28 ,569
ITEM29 ,681
ITEM 30 ,667
ITEM31 ,468
ITEM32 ,484 ,488
ITEM 33 ,463
ITEM35 464 487
ITEM 36 ,534
ITEM37 ,612
ITEM38 ,665
ITEM 39 ,628
ITEM40 ,570
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En la tabla 9 se puede observar la distribucién de los items de manera equivalente y pareja y

con valores validos para la creacion de dichas dimensiones.

Finalmente, se procede a realizar los baremos respectivos (general y por sexo) utilizando

percentiles.
Tabla 10.

Baremos generales y por grupos

Generales Femenino Masculino C.E. Privado C.E. Estatal

AE AR AE AR AE AR AE AR AE AR

Alto 48-60 48-60 48-52 49-54 48-43 47-57 48-61 49-63 47-60 48-57

Promedio 42-47 43-47 42-47 43-48 42-47 43-46 43-47 43-48 41-46 43-47

Bajo 0-41 042 041 042 041 042 042 042 040 0-42
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VI. DISCUSION

El presente estudio de tipo psicométrico tuvo como objetivo principal estimar las propiedades
psicométricas del Inventario de Ansiedad: Rasgo-Estado en una poblacidn de adultos jovenes
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana, logrando cumplir dicho objetivo, se procede

a discutir los objetivos especificos:

Asimismo, acerca de determinar la validez del Inventario de Ansiedad Rasgo — Estado en
adultos jovenes universitarios de Lima Metropolitana, esta se logra realizar en el presente
estudio mediante el anélisis factorial, a diferencia de Spielberger y Diaz Guerrero en el 2007,
evidencian la validez mediante los reactivos individuales en correlacion con otras escalas de
ansiedad tal como la Escala de Ansiedad IPAT y la Escala de Ansiedad Manifiesta (TMAS) en
el manual original. Esta validez demuestra que los items que la conforman, realmente hacen la

medicion del constructo de ansiedad.

Respecto a determinar la confiabilidad del Inventario de Ansiedad Rasgo — Estado en adultos
jévenes universitarios de Lima Metropolitana, se observa en los resultados que se logra obtener
un Alfa de Cronbach de 0,944; lo cual indica un alto nivel de confiabilidad, es decir, que dicho

inventario posee estabilidad y consistencia.

Se realizd también, un analisis de confiabilidad por cada sub-escala, obteniendo un Alfa de
Cronbach de 0,922 y 0,911 por las subescalas de Ansiedad Estado y Ansiedad Rasgo
respectivamente. Indicando un alto nivel de confiabilidad para ambas subescalas, por encima

de 0,800.
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Por otro lado, se logro elaborar baremos del Inventario de Ansiedad Rasgo — Estado en adultos
jovenes de Lima Metropolitana a partir de rangos percentiles para ambos factores en adultos

jévenes universitarios.

La baremacion realizada incluye lo siguiente: En primer lugar, baremos generales; asi como
baremos divididos por sexo (femenino y masculino) y también por el tipo de centro de estudio
(estatal o privado). Se puede observar que, si bien las puntuaciones no distan mucho entre si, a
la hora de elaborar baremos, 1 0 2 puntos hacen la diferencia en cuanto a la calificacion obtenida
en la prueba. Por ello, la decision para utilizar el baremo queda en el criterio y el propésito de

cada evaluador a utilizar la informacion brindada en esta investigacion.

En cuanto a los resultados obtenidos, se observa que la Unica variacién realizada en la prueba
es la eliminacion del item 34: “Procuro evitar enfrentarme a las crisis y dificultades” ya que
obtuvo un valor menor a 0,200 en el andlisis de correlacién de items. No se procedi6 a intentar
modificar el item ya que el item es comprensible y conciso en nuestro lenguaje, por lo que se

concluye que dicho item no mide realmente la ansiedad como estado.

Se observa también, en cuanto a la revision de antecedentes, que los resultados respecto a las
propiedades psicométricas son similares a los encontrados en los antecedentes tanto nacionales

como internacionales.

Sin embargo, en dichos antecedentes se abarcaba poblaciones especificas o de diferente rango
de edad, por lo cual se puede destacar y complementar los resultados de esta investigacion con

las investigaciones pasadas.

Respecto a las investigaciones internacionales se puede observar, por ejemplo, la diferencia en

la necesidad de eliminacion de items, que, en comparacion al estudio presente, donde solo se
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tuvo que eliminar un item, en las investigaciones de Bee Seok et al (2018) y Silva (2016) hubo

la necesidad de eliminar 3 y 2 items respectivamente.

Respecto a las investigaciones nacionales, resalta la diferencia de poblaciones elegidas para
estudiar, como por ejemplo la de Castro (2016), que realizd las propiedades psicométricas del
instrumento en una clinica de control de peso, o la de Dominguez (2012) que es un estudio
sobre estudiantes de primer afio de solo dos carreras universitarias y no presenta baremacion.
Por otro lado, tenemos a Ortiz y Céspedes (2015), que realizé un amplio trabajo con una muestra
de 2600 nifios y adolescentes de Lima Sur, cubriendo otra poblacion en otra etapa del ciclo

vital.

Asimismo, si bien existen investigaciones previas en cuanto a la confiabilidad de la prueba en
poblaciones similares como Rojas (1997) y Guzman (2000), estas datan hace mas de 20 afios y
no se avocan especificamente a evaluar las propiedades psicométricas, por lo que se puede

resaltar la importancia de los resultados obtenidos en esta investigacion.

Para culminar, es importante recalcar la relevancia de la presente investigacion que permite el
uso del instrumento estudiado en el contexto de la capital peruana donde se centra la mayor
cantidad de estudiantes universitarios, en una poblacién que, como se menciond en el marco
tedrico, se encontraba en la coyuntura del licenciamiento de universidades. Cabe recalcar
también que si bien este era un tema coyuntural o contextual, la muestra que participd en la
presente investigacidén provino de universidades que afortunadamente se encontraba con el
licenciamiento aprobado a la hora de aplicacién de la prueba, por tanto este factor mencionado
es Unica y exclusivamente coyuntural, mas no determinante o influyente en la data obtenida; y

sirve para hacer diferenciacion del contexto 2019 al contexto actual, 2021.

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

VIlI. CONCLUSIONES

Tomando en cuenta los objetivos planeados, se puso estimar satisfactoriamente las propiedades
psicométricas del Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado, y se concluye se logré adaptar

satisfactoriamente a una realidad local en una poblacion determinada.

Se logré establecer la validez de constructo mediante el andlisis factorial, que revela una
estructura distinta en cuanto a factores y proceso de obtencion de validez de la adaptaciéon oficial

mas reciente y cercana. Sin embargo, cumple con los criterios para ser considerado valido.

Se pudo obtener una confiabilidad alta con un alfa de Cronbach de 0,944 en una muestra de 343

adultos jovenes universitarios de Lima Metropolitana de universidades privadas y estatales.

Asimismo, cumple con el objetivo de crear baremos para cualquier adulto joven universitario
oscilando entre los 19 y 30 afios. Estos baremos son generales, como también por sexo y tipo

de universidad; y fueron creados a partir de percentiles.
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ViIl. RECOMENDACIONES

Respecto a la estimacion de las propiedades psicométricas del instrumento, se recomienda:

e Realizar una recoleccién de datos a la misma poblacion en el contexto de la pandemia
del SARS-Cov-2, ya que el contexto de la poblacién en cuanto a la educacion
universitaria y marco personal difiere del contexto en el cual la presente investigacion
fue realizada.

e Realizar un estudio comparativo con la presente investigacion ya que no se sabe si sus
datos variaran de forma significativa o no. Si bien existen factores como la virtualidad,
la crisis econdmica y politica que dificulta el pagar estudios superiores, la falta de
presencialidad y socializacion, no se sabe si estas afectaran directamente en la ansiedad
en universitarios de forma significativa, o en otras variables psicoldgicas.

e Se recomienda realizar un trabajo mas exhaustivo en cuanto a otras formas de hallar
validez, teniendo en cuenta el estudio psicométrico de otras investigaciones y del mismo
manual e instructivo; asi como profundizar en las dimensiones halladas y su contenido.

e Finalmente, se recomienda realizar baremos mediante eneatipos, siendo otra forma

valida de crear baremos para los instrumentos psicométricos.
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X.  ANEXOS

Anexo 1: Modelo de consentimiento informado

CIENTIFICA

UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR
Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: “PROPIEDADES PSICOMETRICAS DELINVENTARIO
ANSIEDAD RASGO — ESTADO EN ADULTOS JOVENES”

Hola, mi nombre es Deborah Olaechea Teran, soy alumna de la carrera de Psicologia de la
Facultad de Ciencias de la Salud, en la Universidad Cientifica del Sur. Estoy llevando a cabo
una investigacion sin fines de lucro sobre Propiedades psicométricas del Inventario de
Ansiedad Rasgo — Estado (IDARE). A continuacion, te voy a invitar a ser parte de este estudio,

y brindarte la informacién necesaria antes de que decidas participar.

La ansiedad es uno de los mecanismos defensivos psicolégicos mas comunes, y puede llegar
a ser perjudicial de no ser bien controlado. Los psicélogos, para poder medir la ansiedad en
una persona, utilizamos algunos instrumentos como pruebas psicolégicas. La razén por la que
se estd realizando esta investigacion, es para poder adaptar uno de esos instrumentos al

contexto limefio, y que asi los resultados al aplicar la prueba sean mas acertados.

Para ello, me gustaria pedirle que resuelva el test siguiendo las instrucciones que yo le voy a
indicar, y marcando la respuesta que mas se ajuste a su realidad de la manera mas sincera
posible. De tener cualquier duda durante su resolucion, estaré para despejarla. El proceso de

la encuesta puede durar hasta 20 minutos.

La participacion en esta investigacion es totalmente voluntaria, incluso usted puede retirarse
de esta habiendo aceptado inicialmente realizar las pruebas. Asimismo, toda informacion
obtenida seré estrictamente de uso académico y solo para la redaccion del presente estudio.
Estos datos serdn manejados exclusivamente por mi, asegurando la confidencialidad de los

mismos.
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Su participacion en esta investigacion no provocara perjuicio alguno. Tampoco se brindara un
beneficio econdémico por dicha participacion, pero si existen beneficios para nuestra

comunidad al generar los resultados de esta investigacion.

De tener alguna duda adicional, o querer conocer sobre los resultados obtenidos en esta
investigacion, wusted se puede comunicar conmigo al correo electrénico:
100021704 @ucientifica.edu.pe

Certificado de consentimiento

He leido la informacién anterior, 0 se me ha leido. He tenido la oportunidad de hacer preguntas
sobre ella y las preguntas que he hecho han sido respondidas a mi satisfaccion. Doy mi

consentimiento voluntario para participar en esta investigacion.

Nombre y apellido del participante:

Firma del participante

Fecha (Dia/Mes/Afio)
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Anexo 2: IDARE

IDARE SXR

Inventario de Autoevaluacién

Instrucciones: Algunas expresiones que la gente usa para describirse

aparecen abajo. Lea cada frase y llene el circulo numerado que > 3
indique cOmo se siente generalmente. No hay contestaciones () a "
buenas o malas. No emplee mucho tiempo en cada frase, pero SieE w2
trate de dar la respuesta que mejor describa como se siente e 3 3 @
generalmente. & = ¥ 8§
R -
2 9 9 9%
o m 3 p
> » m m
LT DT R O R (G D @ @ @
T ® @ @ @
B T e s et s s S o788 s a 2 ® @
24. Quisiera ser tan feliz como otros parecenserlo .......................... @ @ @ a
25. Pierdo oportunidades por no poder decidirme ripidamente . ................ ® @ @ 4
26. Me siento descansado(@) .. ..........iiiiiiiiiii i ® @ @ 3
27. Soy una persona “tranquila, serena y sosegada™ . ........................ O @ @ @
28. Siento que las dificultades se me amontonan al punto de no poder su-
TR R o e e S U S SR S O @ Q@ @
29. Me preocupo demasiado por cosas sin importancia . ...................... O @ 0 ®
B N 0 o5 o i i, 37 AT 19 S S e koo S ®© @ @ a
IR QOOAS TOUY RPOOCRIOT .. .. vioc cmias v ininiere sisimings samsisesine siaie srarsrs sfatess ® @ <) g
B2EMe falta conhanza en mi MISMO(R) .« vv conve vt vwmn vvninan sans e s ® @ @ <
RN SCNPRPOE B0 /s - - elins 3605 it v S8 470 400 MR TRGES ST w6 o4 o ® @ &) 4
34. Procuro evitar enfrentarme a las crisis y dificultades  .......... ... ... ... . ®© @ @ Q)
BSMESIERtO MEIANCOHCO(R) ... .. ccvveeitiii ittt e neeea. . @ @ d @
36. Me siento satisfecho(@) . .......viviiiti it ittt e ® 2 @ -
37. Algunas ideas poco importantes pasan por mi mente y me molestan .. ....... ®© @ @ a
38. Me afectan tanto los desengaiios que no me los puedo quitar de la
DRI o e amediy mo e S N S RS A ® @ @ d
39. Soyunapersonaestable ................ ..ol ® 2 3 4
40. Cuando pienso en mis preocupaciones actuales me pongo tenso(a)
SRRIEEREIOER). .. .« oo, e i bir) 5ein o oe s mse o mie sineos ams 8 S i 3 4

EDITORIAL
EL MANUAL MODERNO, S A DEC \
Av Sonora ném 206, Col. Hipddromo. Deleg Cuauhtémox
06100 México, D F

Nota: Este Inventario estd impreso en verde y negro. NO LO ACEPTE SI ES DE UN SOLO COLOR
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L) IDARE o

m P Inventario de Autoevaluacién

28-2 Por
C.D. Spielberger, A. Martinez-Urrutia, F. Gonzilez-Reigosa, L. Natalicio y R. Diaz-Guerrero

Nombre: Fecha:

. . ag s z
Instrucciones: Algunas expresiones que la gente usa para describirse )
aparecen abajo. Lea cada frase y llene el circulo numerado que 2
indique cémo se siente ahora mismo, o sea, en este momento. No 5
hay contestaciones buenas o malas. No emplee mucho tiempo en > ©
cada frase, pero trate de dar la respuesta que mejor describa sus 2 s & >
sentimientos ahora. = g s
Q
3 8 & &
ULV S T T N a @ 0@ @
I CI O S B DUTOR) IR oo 1 5 is . oo v eiottioie oo oe wio oiois o5 arain ois’e saios oa aiats s ® @ 3
SRS TSTREE) i aok s i e e ® @ @ 4
R T B ) e R ® @ ® @
3RS AHTHEY saon et e o T O @ @ @
O eI C O AN AT O(R) e o e & s rvie ot o oe wvabioth sssiesens wsiodors s e die s s 'ata S50 ® @ 0@ @
7. Estoy preocupado(a) actualmente por algiin posible contratiempo ........... O @ 0 @
RN X CTITOFACR CANI SR O A RIS e, o sievatiana fovssorenis siwrs Saaimers svaiies dus rsnane aras ® @ @ O
B N & R IO AN SIOS O(A) M Eer: (oovars oo ais svasssasistnans whasiore /s aivis SIG7sTh SreisioTos wiis ®© @ 0 @
BOTIVIE SIENIOICOMOAO(A)| .oivic < isissie siaioisosio s is sie 550668 seiae areinoe ore oo oss ® @ @ @
11. Me siento con confianza en mi mismo(a) ............coovoirnennnnno.. O @ 0 @
HOME SIENLOMEEVIOSO(B) .« oo vie e oo o e ioie o nieiois oo ais s siessnsin sieann onoiessinsss ® @ @ @
185 VE SIERTOATIAAO(R) .o vivivie e vieve oo s vimaie eiee o e eiee o e ee e ae e ee oe ®© @ @ a
3 SMESientoR apUNtOIAEEXPIOTALY o ... iisa v waisinisis i arecs syt ase s arscass s @ @ ® @
O T S e O @ 0@ @
161 M S1ento/SatiSTECO(A)| . ios civin v e vt e o emins veonniee sieemie oae e e e e ® @ @ @
17. Estoy preocupado(a) ..............o.iiiiii i ©O @ @ @
18. Me siento muy agitado(a) y aturdido(a) .................. ... ... ... ©O @ Q@ 4@
L T U s o O @ 0 @
U U ) s o e ®© @ @ a
DR © 1980 por
o 1 S T 1o T
Miembro N
et s ullg90001028027

de Ls Industria Editorial Mexicana, Reg. ném 39

Nota: Este Inventario est4 impreso en verde y negro. NO LO ACEPTE SI ES DE UN SOLO COLOR. 0519
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