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Resumen: 
 

Antecedentes: Identificar y comparar la frecuencia de los problemas sociales en 

adultos mayores de Lima- Callao y comunidades altoandinas, así como los 

factores asociados.  

Material y métodos: Se realizó un estudio de tipo observacional, analítico 

transversal utilizando los datos del estudio “CEMENA Frailty Study” y del estudio 

“ANDES FRAIL”. El tamaño muestral inicial para el presente estudio fue de 2119 

participantes. La variable principal analizada fue “problemas sociales” 

evaluada con la Escala Sociofamiliar de Gijón. 

Resultados: encontramos una frecuencia de problemas sociofamiliares según la 

Escala de Gijón de 40.40% (n= 856), el grupo etario más frecuente fue el de 

participantes de 71 a 80 años con un 45.25% (n= 958), seguido por los mayores 

de 80 años con 33.77% (n= 715); la población predominante fue de sexo 

masculino con 54.92% (n= 1161) y 15.48% (n= 328) reportaron vivir solos. 

Conclusiones: Se compara dos poblaciones diferentes para evaluar los factores 

asociados a problemas sociofamiliares y destaca las diferencias con las que 

tendrían que ser evaluados los adultos mayores a nivel comunitario, en atención 

primaria, en comparación de pacientes que requieren una evaluación de 

mayor complejidad 
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Abstract 

Background: Indetify and compare the social problems frequency in elderly of 

Lima- Callao and Andean communities, as well factors associated. 

Methods and materials: An observational, analytical cross sectional study was 

made using the “CEMENA Frailty Study” and the “ANDES Frail” Study data. The 

sample size was 2119 participants. The main variable was “social problems” 

measured with Social Familial Gijon Scale. 

Results: We found a frequency of social familial problems measured with Gijon 

Scale of 40.40% (n= 856), the most frequent age group was participants of 71 to 

80 years 45.25% (n= 958), and older than 80 years old 33.77% (n=715); it was higher 

in male participantes 54.92% (n= 1661) and 15.48% (n= 328) reported to live alone.  

Conclusions: We compare two different groups to evaluate the associated 

factors to social familial problems, we should evaluated communities elderly in 

primary attention different from elderly who requires higher complexity 

evaluation.  
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