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RESUMEN 

Objetivo: Determinar el nivel de ansiedad que manifestaron los odontólogos frente a la 

atención dental en niños atendidos en su práctica profesional. 

Materiales y métodos: La muestra estuvo conformada por 202 odontólogos, residentes 

en Perú, dedicados a la atención de niños al menos 3 veces por semana libres de 

enfermedades del sistema nervioso, los cuales respondieron el Inventario de Ansiedad 

Rasgo-Estado (IDARE) de manera virtual vía redes sociales, previa firma del 

consentimiento informado. Pará el análisis estadístico se realizaron las pruebas de Chi 

cuadro con un nivel de significancia de 0.05. 

Resultados: No se encontró diferencia estadísticamente significativa entre el nivel de 

ansiedad en odontólogos frente a su práctica atendiendo a niños. Se observó que la 

mayoría de odontólogos presentaron un nivel de ansiedad bajo para ambas dimensiones, 

en el caso de ansiedad-estado con un 68.8% y para ansiedad-rasgo un 67.3%. 

Conclusiones: Se puede concluir que los odontólogos, independientemente del género, 

edad, tiempo laboral, lugar de trabajo ni la universidad de procedencia, presentaron un 

nivel de ansiedad bajo. 

Palabras clave: Ansiedad, odontólogos, niños, cuestionario IDARE. 
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ABSTRACT 

Objective: It was to determine the level of anxiety that dentists showed towards dental 

care in children treated in their professional practice. 

Materials and methods: The sample was made up of 202 dentists, resident in Peru, 

dedicated to caring for children at least 3 times a week free of nervous system diseases, 

who responded to the State-Trait Anxiety Inventory (IDARE) virtually via social 

networks, after signing the informed consent. For the statistical analysis, the Chi-square 

and Fisher's exact tests were performed with a significance level of 0.05. 

Results: No statistically significant difference was found between the level of anxiety in 

dentists compared to their practice caring for children. It was observed that the majority 

of dentists presented a low level of anxiety for both dimensions, in the case of state 

anxiety with 68.8% and for trait anxiety with 67.3%. 

Conclusions: It can be concluded that dentists, regardless of gender, age, work time, 

workplace or university of origin, presented a low level of anxiety. 

Keywords: Anxiety, dentists, children, IDARE questionnaire. 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                    


