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 Resumen 

Introducción: La fragilidad es un síndrome emergente en la población geriátrica. 

En los últimos años se ha visto un incremento de los adultos mayores alrededor 

del mundo, estudios recientes anticipan la misma situación en América Latina y 

el Caribe, lo cual conllevaría al aumento de las investigaciones sobre el tema. 

Objetivo: Describir y analizar la producción científica de artículos originales 

sobre fragilidad en el adulto mayor en América Latina y el Caribe durante el año 

2000 al 2019. 

Materiales y métodos: Se realizó un análisis bibliométrico donde se incluyeron 

artículos originales sobre fragilidad en América Latina y el Caribe durante el 

periodo 2000 a 2019 indexadas a Scopus. Para el análisis cualitativo y 

cuantitativo se exportaron los documentos a Microsoft Excel 365, se tomaron en 

cuenta las siguientes variables: número de artículos, país, año, institución, 

diseño, índice H, número de citas y autor. Para evaluar las redes de colaboración 

de autores y co-ocurrencia de palabras claves se utilizó el software VOSviewer 

versión 1.6.16. 

Resultados: Se obtuvo un total de 263 artículos indexados en Scopus, con una 

tendencia creciente a partir del año 2010. El país con mayor producción científica 

y número de citaciones es Brasil con 197 artículos (69.85%), seguido de México 

con 43 (15.24%) y Colombia con 10 (3,54%). 

Conclusiones: La producción científica sobre fragilidad en América Latina y el 

Caribe ha ido en aumento a lo largo de los últimos veinte años, pero se encuentra 

centralizada en países que tienen más presupuesto en investigación y desarrollo, 

como Brasil y México.  
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Abstract 

Introduction: Frailty is an emerging syndrome in the geriatric population. In 

recent years there has been an increase in older adults around the world, 

recent studies anticipate the same situation in Latin America and the Caribbean, 

which would lead to an increase in research on the subject. 

Objective: Describe and analyze the scientific production of original articles on 

frailty in the elderly in Latin America and the Caribbean from 2000 to 2019.                              

Materials and methods: A bibliometric analysis was carried out where original 

articles on frailty in Latin America and the Caribbean were included during the 

period 2000 to 2019 indexed to Scopus. For the qualitative and quantitative 

analysis, the documents were exported to Microsoft Excel 365, the following 

variables were considered: number of articles, country, year, institution, design, 

H index, number of citations and author. The VOSviewer version 1.6.16 software 

was used to evaluate the authors' collaboration networks and the co-occurrence 

of keywords. 

Results: A total of 263 articles were indexed in Scopus, with a growing trend 

from 2010. The country with the highest scientific production and number of 

citations is Brazil with 197 articles (69.85%), followed by Mexico with 43 (15.24%) 

and Colombia with 10 (3.54%). 

Conclusions: Scientific production on frailty in Latin America and the Caribbean 

has been increasing over the last twenty years, but it is centralized in countries 

that have more research and development budgets, such as Brazil and Mexico. 
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INTRODUCCIÓN 

La fragilidad como síndrome geriátrico cobra importancia dentro de un contexto 

donde la población adulta mayor mantiene un crecimiento importante en América 

Latina y el Caribe (ALC) durante las últimas décadas, teniendo proyecciones 

para el 2040 y 2070 de 15.5% y 26.4%, respectivamente.(1) 

En varias literaturas se describe como un síndrome puramente físico, mientras 

que en otros también se incluyen aspectos psicológicos y sociales. (2) En 

general, podemos definirla como un síndrome presente en los adultos mayores 

en donde se evidencian cambios fisiológicos y multisistémicos, asociados a 

estados de vulnerabilidad a pequeños factores de estrés.(2, 3) A través del 

tiempo se han realizado algunas investigaciones al respecto, pero sin llegar a 

tener una estandarización de los criterios diagnósticos y el tratamiento.(4-6) 

En una revisión sistemática en el cual se tomaron en cuenta 29 estudios a nivel 

de ALC se determinó una prevalencia del 19.6%. (2) Una población envejecida 

predominantemente frágil es un reto para los países en vías de desarrollo debido 

al impacto económico y social que representa. (2, 7) La fragilidad no solo 

predispone al adulto mayor a tener caídas, fracturas y mayor riesgo de delirio, 

sino también aumenta las tasas de mortalidad y readmisión hospitalaria. (8-11) 

Asimismo, frecuentemente se encuentra asociada a la polifarmacia y 

comorbilidades como: enfermedad pulmonar obstructiva crónica, depresión, 

anemia, patología cardiaca y diabetes. (11, 12) 



 
 

 

Los principales estudios sobre fragilidad se han realizado en base a una muestra 

poblacional que no necesariamente pertenece a ALC. Cada población a nivel 

mundial presenta características diferentes que pueden modificar positiva o 

negativamente las consecuencias de cualquier condición clínica, por lo que la 

investigación científica debería ser una de las bases para afrontar esta nueva 

demanda en salud. 

La bibliometría constituye una herramienta fundamental para conocer la 

situación científica de un país o tema específico de tal forma que se pueda 

mejorar la gestión de la política científica y la toma de decisiones 

estratégicas.(13) Dentro de nuestra búsqueda existen tres antecedentes de este 

tipo de estudio sobre fragilidad, de los cuales solo uno se centra en la población 

de ALC pero es bastante limitado debido a que solo incluye los artículos 

realizados por licenciados de enfermería, dejando de lado a los demás 

profesionales de salud.(14-16) 

En este marco, se realizó un análisis bibliométrico donde se incluyeron artículos 

originales sobre fragilidad en América Latina y el Caribe con el fin de poder 

promover la individualización de las guías de práctica clínica tomando en cuenta 

las diferencias demográficas, sociales y económicas de nuestra población con 

respecto a la mundial. 

 

MÉTODOS 

DISEÑO DE ESTUDIO 

Análisis bibliométrico donde se incluyeron documentos publicados entre 2000 y 

2019 en revistas indexadas en Scopus (https://www.scopus.com/ ) 

FUENTE DE INFORMACION  

https://www.scopus.com/


 
 

 

Scopus (Elsevier BV Company, USA) es la base de datos que abarca el mayor 

número de revistas, incluyendo a más de 22000. Además, cuenta con una buena 

cobertura en revistas de ciencia y tecnología, así como una cobertura completa 

de MEDLINE. No se consultaron otras bases de datos. (17) 

ESTRATEGIA DE BÚSQUEDA 

La búsqueda avanzada en Scopus se realizó individualmente por dos 

investigadores en un solo día, 31 de agosto del 2020 para posteriormente ser 

contrastado. Se elaboraron 6 baterías de búsqueda, cada una incluyó diferentes 

términos Medical Subject Heading (MeSH) en título y palabras claves como: frail, 

frailty, frailty syndrome y palabras relacionadas. Se descargaron en Mendeley 

versión 1.19.4 donde se unieron todas las baterías en una sola carpeta para 

detectar duplicados y posteriormente realizar una revisión manual de los 

documentos. 

Los criterios de inclusión fueron: Artículos encontrados con los términos de 

búsqueda pertenecientes a países que se encuentran en el Banco Mundial; 

idioma inglés, español o portugués; diseño de investigación observacional, 

experimental, revisión sistemática y metaanálisis.  

Los criterios de exclusión fueron: Artículos de revisión, carta al editor o reporte 

de caso, y artículos que no hayan sido realizados con datos latinoamericanos. 

Se eliminó manualmente los documentos que no cumplieron con los criterios 

previamente descritos y los duplicados con problemas de indización en Scopus. 

 

ANÁLISIS DE DATOS 

Los documentos obtenidos se descargaron en formato “csv” y se exportaron al 

programa Microsoft Excel 365 para el análisis cualitativo y cuantitativo. Se 



 
 

 

tomarán en cuenta las siguientes variables de análisis: número de artículos, año, 

país, institución, diseño, índice H, número de citas y autor. Dichas variables 

fueron extraídas de la sección “Analyse Results” en Scopus. Además, se utilizó 

el software VOSviewer versión 1.6.16. (Leiden University, Leiden, Netherlands) 

para realizar el gráfico de redes de colaboración entre autores y de co-ocurrencia 

entre palabras clave, donde se utilizó un tesauro para agrupar términos similares 

y sus variantes.   

ÉTICA 

El presente trabajo fue aprobado por el Comité Institucional de Ética e 

Investigación de la Universidad Científica del Sur a través de la resolución 279-

2020-PRE15. Este trabajo ha sido presentado como tesis para la obtención del 

título universitario de los autores. 

 

RESULTADOS 

Se obtuvo un total de 263 artículos indexados en Scopus durante el periodo 

estudiado. En los primeros dos periodos que incluyen los años 2000 a 2009 se 

obtuvieron un total de 10 artículos, con una media de 1 artículo por año. A partir 

del año 2010 ha habido una tendencia creciente obteniendo la mayor producción 

científica durante los años 2015 a 2019 con un total de 175 artículos, con una 

media de 35 artículos por año. (Figura 1)  

Fueron once los países donde se realizaron artículos originales sobre fragilidad, 

de ellos ocho pertenecen a América Latina y tres al Caribe. El país con mayor 

producción científica y número de citaciones es Brasil con 197 artículos 

(69.85%), seguido de México con 43 (15.24%) y Colombia con 10 (3.54%). Perú 



 
 

 

ocupa el cuarto lugar con respecto al número de citaciones con 127, seguido de 

Cuba y Venezuela con 114 y 75, respectivamente. (Cuadro 1)  

La mayoría de las instituciones que publican sobre fragilidad se encuentran en 

Brasil, la Universidade de Sao Paulo se encuentra en primer lugar con 58 

artículos (25.32%), en segundo lugar, la Universidade Estadual de Campinas con 

35 (15.28%) y, en tercer lugar, la Universidade Federal de Sao Carlos con 29 

(12.66%). El Instituto Nacional de Geriatría es la institución con mayor número 

de citaciones con 1034 y se encuentra en el cuarto lugar con respecto al número 

de artículos. (Cuadro 2)  

Se encontraron un total de 1048 autores en los artículos originales sobre 

fragilidad. El análisis de las redes de colaboración de autores incluye un total de 

141 autores que han realizado un mínimo de dos artículos y una cita, se 

encuentran organizados en doce grupos de investigación. (Figura 2). Los diez 

autores con más producción científica sobre fragilidad se presentan en el Cuadro 

3, dentro de ellos Anita Liberalesso Nerí encabeza la lista con 20 artículos. Por 

otro lado, Ivan Aprahamian es el que tiene mayor índice H (41) dentro del grupo.  

En el cuadro 4 se presentan los diez artículos más citados sobre fragilidad donde 

se utilizaron diversos diseños de estudio como casos y controles, cuasi-

experimental, analítico transversal, cohorte, entre otros. "Searching for an 

operational definition of frailty: A delphi method-based consensus statement, the 

frailty operative definition-consensus conference project" fue publicado en el año 

2013 y cuenta con el mayor número de citaciones con un total de 561. 

Por último, se realizó un análisis de la co-ocurrencia entre palabras clave, 

obteniendo 38 términos con al menos quince citaciones agrupadas en 3 grupos. 

"Elderly" es el término con mayor ocurrencia (232), seguido por "frail elderly" y 



 
 

 

"frailty" que tienen una ocurrencia de 210 y 166, respectivamente. Además, en 

la figura 3 se evidencia la relación de estos términos con diversas condiciones 

clínicas como: "diabetes", "dementia", "renal disease" y "depression". 

DISCUSIÓN 

Actualmente hay dos definiciones más reconocidas sobre fragilidad: El fenotipo 

de fragilidad de Fried et al. y el índice de fragilidad (FI) de Rockwood et al. (3, 8, 

18) En la primera se utilizaron cinco criterios principales para su definición: 

debilidad, disminución de peso, poca resistencia y energía, lentitud y bajo nivel 

de actividad física; considerándose positivo si tres o más de ellos se encuentran 

presentes.(8) En la segunda se le consideró como un estado provocado por la 

acumulación de déficits, cuanto más déficit se tiene, más probabilidades hay de 

ser frágil. Estos déficits pueden ser síntomas, signos, enfermedades, 

discapacidades, anomalías de laboratorio, radiográficas o electrocardiográficas 

y características sociales. (3) Entre estos dos enfoques el más utilizado en la 

investigación y la práctica clínica es el fenotipo de fragilidad, sin embargo, es 

criticado porque posee un punto de vista limitado al no incluir el deterioro 

cognitivo, uno de los componentes más importantes de la fragilidad.(18) 

Si bien es cierto, a lo largo de los últimos años continuamente han habido 

investigaciones que presentan nuevas escalas de fragilidad, esto significaría un 

retraso para llegar a la estandarización de su definición. (4) Es necesario que los 

futuros investigadores tomen en cuenta los conocimientos previos y lo orienten 

para la creación de una escala única de fragilidad para los diversos ámbitos 

como la atención primaria, hospitalaria y pacientes institucionalizados. (5) 

Establecer su prevalencia es todo un desafío debido a la variedad de definiciones 

al respecto. (4, 6) En algunos estudios latinoamericanos se evidencia: 15.7 %, 



 
 

 

9,1% y 12.1% en México, Brasil y Colombia, respectivamente. (19, 20)Esto 

puede ser producto de los diferentes factores sociodemográficos, clínicos, 

económicos y sanitarios de las poblaciones, la metodología del tipo de 

investigación y el impacto de la frecuencia de enfermedades crónicas. (21) 

Los adultos considerados frágiles tienen un riesgo elevado de eventos adversos 

sobre su salud a corto, medio y largo plazo, por eso es importante su rápida 

identificación mediante los factores de riesgo asociados como género, raza, 

edad, nivel educativo, convivencia, y clase ocupacional. (21)  En ese sentido se 

ha visto que es más frecuente en mujeres que en los hombres; y en los 

afroamericanos y asiáticos que en los hispanos.  (22, 23) 

A su vez la fragilidad se relaciona con una amplia gama de resultados, como 

discapacidad, caídas, fracturas, empeoramiento de la movilidad, soledad, menor 

calidad de vida, depresión, deterioro cognitivo, demencia, hospitalización e 

ingreso en un asilo de ancianos. (6) Esto se relaciona con el incremento en las 

tasas de mortalidad y readmisión hospitalaria en estos pacientes encontrándose 

con 28.6% y 73.3%, respectivamente, en comparación a pacientes no frágiles. 

(11) 

Asimismo, se debe resaltar que la fragilidad es una condición que es prevenible 

y tratable hasta cierto punto. Por lo cual, además de incentivar la investigación, 

se debe dar importancia a la promoción y educación de los diversos grupos 

etarios con el fin de modificar estilos de vida que disminuyan a largo plazo el 

impacto de la fragilidad y mejoren la calidad de vida del adulto mayor. (6) 

Por otra parte, no es una sorpresa que dentro de este contexto Brasil sea el país 

que investiga más sobre fragilidad debido a que se encuentra entre los diez 

países a nivel mundial que presentan mayor PBI destinado al área de 



 
 

 

investigación y desarrollo.(24) Cuentan con entidades nacionales que fomentan 

y financian proyectos científicos a nivel universitario como National Council for 

Scientific and Technological Depelopment (CNPq), a nivel postgrado como 

Coordination of Improvement of Higher Education Personnel (CAPES) y a nivel 

estatal siendo el más importante Sao Paulo Research Foundation (FAPESP), 

entre otros. Además, existen empresas internacionales principalmente del rubro 

farmacéutico y de manufactura que también se suman. (25, 26) 

Asimismo, México se encuentra en el puesto veinticinco de los países que 

presentan mayor PBI destinado a investigación y desarrollo, cuenta con dos 

agencias de financiamiento principales que son: el Consejo Nacional de Ciencia 

y Tecnología (CONACYT) que maneja aproximadamente el 40% del 

presupuesto nacional y La Comisión México-Estados Unidos para el Intercambio 

Educativo y Cultural (COMEXUS) que es una iniciativa binacional que además 

de proporcionar becas, promueve la colaboración científica entre ambos países. 

(24, 27) 

Según el Banco Mundial, Colombia aporta un 0.24% de su PBI a investigación y 

desarrollo, siendo el Instituto Colombiano para el Desarrollo de la Ciencia y la 

Tecnología “Francisco José de Caldas” (COLCIENCIAS) la principal fuente de 

financiamiento en investigación del país. (28, 29) 

En el Perú, aparte del presupuesto asignado existen otras limitaciones como la 

cantidad de especialistas que tienen para la población mayor de 60 años que 

ascendería a cuatro millones ciento veinticuatro mil y tan solo trescientos sesenta 

y cinco geriatras para su atención según el Colegio Médico del Perú. (30) Razón 

por la cual en los próximos años se debería impulsar en las facultades de 

medicina los cursos orientados a la especialidad geriátrica, aparte se sugiere 



 
 

 

habilitar más servicios y consultorios de geriatría en hospitales públicos, debido 

a que actualmente solo los hospitales de las Fuerzas Armadas cuentan con ellos. 

(31) 

Por otro lado, llama la atención que los artículos con más impacto en citaciones 

sobre fragilidad sean de diseños como: casos y controles, cohorte y analítico 

transversal, pero ningún ensayo clínico controlado. A este último se le considera 

como el estudio con mayor grado de evidencia científica y por ende el más 

recomendable para demostrar la eficacia y efectividad de intervenciones 

preventivas, terapéuticas y educativas sobre cualquier condición clínica. (32) 

Dentro de los términos más frecuentemente usados en investigaciones se 

encontraron: "frail elderly", "elderly", "geriatrics" y "frailty". Al realizar las redes 

de co-ocurrencia se detectaron imprecisiones, entre ellas la palabra "fragility" 

que es una traducción literal para referirse a fragilidad. Sería necesario una 

unificación de términos debido a que es común que en estudios de ALC se utilice 

este término en inglés incorrectamente ya que no cobra el mismo significado que 

"frailty" y conllevaría a equivocaciones en estudios futuros parecidos al nuestro. 
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ANEXO N°1: ESTRATEGIA DE BÚSQUEDA 

1. Frailty elderly: 287 document results 

( TITLE ( frailty  AND  elderly )  OR  KEY ( frailty  AND  elderly ) )  AND  ( AFFILCOUNTRY ( "antigua 

and barbuda"  OR  argentina  OR  aruba  OR  "the bahamas"  OR  barbados  OR  belize  OR  bolivia  

OR  brazil  OR  "british virgins islands"  OR  "cayman islands"  OR  colombia  OR  chile  OR  "Costa 

rica"  OR  cuba  OR  curacao  OR  dominica  OR  "dominican republic"  OR  ecuador  OR  "el 

salvador"  OR  grenada  OR  guatemala  OR  guyana  OR  haiti  OR  honduras  OR  jamaica  OR  

mexico  OR  nicaragua  OR  panama  OR  paraguay  OR  peru  OR  "puerto rico"  OR  "Sint Maarten"  

OR  "saint martin"  OR  "Saint Kitts and Nevis"  OR  "Saint Vincent and the Grenadines"  OR  "saint 

lucia"  OR  suriname  OR  "trinidad and tobago"  OR  "turks and caicos islands"  OR  "virgin islands"  

OR  uruguay  OR  venezuela ) )  AND  ( EXCLUDE ( SRCTYPE ,  "k" ) )  AND  ( LIMIT-TO ( DOCTYPE ,  

"ar" ) )  AND  ( LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2019 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2018 )  OR  LIMIT-TO ( 

PUBYEAR ,  2017 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2006 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2015 )  OR  LIMIT-

TO ( PUBYEAR ,  2014 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2013 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2012 )  OR  

LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2011 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2010 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2009 

)  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2008 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2007 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR 

,  2005 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2004 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2003 )  OR  LIMIT-TO ( 

PUBYEAR ,  2002 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2001 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2000 ) )  AND  ( 

LIMIT-TO ( LANGUAGE ,  "English" )  OR  LIMIT-TO ( LANGUAGE ,  "Spanish" )  OR  LIMIT-TO ( 

LANGUAGE ,  "Portuguese" ) ) 

 

2. Frail elderly: 401 document results 

( TITLE ( frail  AND  elderly )  OR  KEY ( frail  AND  elderly ) )  AND  ( AFFILCOUNTRY ( "antigua and 

barbuda"  OR  argentina  OR  aruba  OR  "the bahamas"  OR  barbados  OR  belize  OR  bolivia  

OR  brazil  OR  "british virgins islands"  OR  "cayman islands"  OR  colombia  OR  chile  OR  "Costa 

rica"  OR  cuba  OR  curacao  OR  dominica  OR  "dominican republic"  OR  ecuador  OR  "el 

salvador"  OR  grenada  OR  guatemala  OR  guyana  OR  haiti  OR  honduras  OR  jamaica  OR  

mexico  OR  nicaragua  OR  panama  OR  paraguay  OR  peru  OR  "puerto rico"  OR  "Sint Maarten"  

OR  "saint martin"  OR  "Saint Kitts and Nevis"  OR  "Saint Vincent and the Grenadines"  OR  "saint 

lucia"  OR  suriname  OR  "trinidad and tobago"  OR  "turks and caicos islands"  OR  "virgin islands"  

OR  uruguay  OR  venezuela ) )  AND  ( EXCLUDE ( SRCTYPE ,  "k" ) )  AND  ( LIMIT-TO ( DOCTYPE ,  

"ar" ) )  AND  ( LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2019 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2018 )  OR  LIMIT-TO ( 

PUBYEAR ,  2017 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2006 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2015 )  OR  LIMIT-

TO ( PUBYEAR ,  2014 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2013 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2012 )  OR  

LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2011 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2010 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2009 

)  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2008 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2007 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR 

,  2005 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2004 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2003 )  OR  LIMIT-TO ( 

PUBYEAR ,  2002 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2001 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2000 ) )  AND  ( 

LIMIT-TO ( LANGUAGE ,  "English" )  OR  LIMIT-TO ( LANGUAGE ,  "Spanish" )  OR  LIMIT-TO ( 

LANGUAGE ,  "Portuguese" ) ) 

 

 



 
 

 

 

3. “Frailty syndrome” elderly: 25 document results 

( TITLE ( "frailty syndrome"  AND  elderly )  OR  KEY ( "frailty syndrome" AND elderly ) ) AND  ( 

AFFILCOUNTRY ( "antigua and barbuda"  OR  argentina  OR  aruba  OR  "the bahamas"  OR  

barbados  OR  belize  OR  bolivia  OR  brazil  OR  "british virgins islands"  OR  "cayman islands"  

OR  colombia  OR  chile  OR  "Costa rica"  OR  cuba  OR  curacao  OR  dominica  OR  "dominican 

republic"  OR  ecuador  OR  "el salvador"  OR  grenada  OR  guatemala  OR  guyana  OR  haiti  OR  

honduras  OR  jamaica  OR  mexico  OR  nicaragua  OR  panama  OR  paraguay  OR  peru  OR  

"puerto rico"  OR  "Sint Maarten"  OR  "saint martin"  OR  "Saint Kitts and Nevis"  OR  "Saint 

Vincent and the Grenadines"  OR  "saint lucia"  OR  suriname  OR  "trinidad and tobago"  OR  

"turks and caicos islands"  OR  "virgin islands"  OR  uruguay  OR  venezuela ) )  AND  ( EXCLUDE ( 

SRCTYPE ,  "k" ) )  AND  ( LIMIT-TO ( DOCTYPE ,  "ar" ) )  AND  ( LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2019 )  OR  

LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2018 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2017 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2006 

)  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2015 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2014 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR 

,  2013 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2012 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2011 )  OR  LIMIT-TO ( 

PUBYEAR ,  2010 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2009 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2008 )  OR  LIMIT-

TO ( PUBYEAR ,  2007 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2005 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2004 )  OR  

LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2003 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2002 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2001 

)  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2000 ) )  AND  ( LIMIT-TO ( LANGUAGE ,  "English" )  OR  LIMIT-TO ( 

LANGUAGE ,  "Spanish" )  OR  LIMIT-TO ( LANGUAGE ,  "Portuguese" ) ) 

 

4. Frailty “older adult”: 91 document results 

( TITLE ( frailty  AND  "older adult" )  OR  KEY ( frailty  AND  "older adult" ) )  AND  ( AFFILCOUNTRY 

( "antigua and barbuda"  OR  argentina  OR  aruba  OR  "the bahamas"  OR  barbados  OR  belize  

OR  bolivia  OR  brazil  OR  "british virgins islands"  OR  "cayman islands"  OR  colombia  OR  chile  

OR  "Costa rica"  OR  cuba  OR  curacao  OR  dominica  OR  "dominican republic"  OR  ecuador  

OR  "el salvador"  OR  grenada  OR  guatemala  OR  guyana  OR  haiti  OR  honduras  OR  jamaica  

OR  mexico  OR  nicaragua  OR  panama  OR  paraguay  OR  peru  OR  "puerto rico"  OR  "Sint 

Maarten"  OR  "saint martin"  OR  "Saint Kitts and Nevis"  OR  "Saint Vincent and the Grenadines"  

OR  "saint lucia"  OR  suriname  OR  "trinidad and tobago"  OR  "turks and caicos islands"  OR  

"virgin islands"  OR  uruguay  OR  venezuela ) )  AND  ( EXCLUDE ( SRCTYPE ,  "k" ) )  AND  ( LIMIT-

TO ( DOCTYPE ,  "ar" ) )  AND  ( LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2019 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2018 )  

OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2017 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2006 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  

2015 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2014 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2013 )  OR  LIMIT-TO ( 

PUBYEAR ,  2012 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2011 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2010 )  OR  LIMIT-

TO ( PUBYEAR ,  2009 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2008 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2007 )  OR  

LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2005 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2004 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2003 

)  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2002 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2001 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR 

,  2000 ) )  AND  ( LIMIT-TO ( LANGUAGE ,  "English" )  OR  LIMIT-TO ( LANGUAGE ,  "Spanish" )  

OR  LIMIT-TO ( LANGUAGE ,  "Portuguese" ) ) 

 

5. Frail “older adult”: 41 document results 

( TITLE ( frail  AND  "older adult" )  OR  KEY ( frail  AND  "older adult" ) )  AND  ( AFFILCOUNTRY ( 

"antigua and barbuda"  OR  argentina  OR  aruba  OR  "the bahamas"  OR  barbados  OR  belize  

OR  bolivia  OR  brazil  OR  "british virgins islands"  OR  "cayman islands"  OR  colombia  OR  chile  



 
 

 

OR  "Costa rica"  OR  cuba  OR  curacao  OR  dominica  OR  "dominican republic"  OR  ecuador  

OR  "el salvador"  OR  grenada  OR  guatemala  OR  guyana  OR  haiti  OR  honduras  OR  jamaica  

OR  mexico  OR  nicaragua  OR  panama  OR  paraguay  OR  peru  OR  "puerto rico"  OR  "Sint 

Maarten"  OR  "saint martin"  OR  "Saint Kitts and Nevis"  OR  "Saint Vincent and the Grenadines"  

OR  "saint lucia"  OR  suriname  OR  "trinidad and tobago"  OR  "turks and caicos islands"  OR  

"virgin islands"  OR  uruguay  OR  venezuela ) )  AND  ( EXCLUDE ( SRCTYPE ,  "k" ) )  AND  ( LIMIT-

TO ( DOCTYPE ,  "ar" ) )  AND  ( LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2019 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2018 )  

OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2017 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2006 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  

2015 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2014 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2013 )  OR  LIMIT-TO ( 

PUBYEAR ,  2012 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2011 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2010 )  OR  LIMIT-

TO ( PUBYEAR ,  2009 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2008 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2007 )  OR  

LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2005 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2004 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2003 

)  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2002 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2001 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR 

,  2000 ) )  AND  ( LIMIT-TO ( LANGUAGE ,  "English" )  OR  LIMIT-TO ( LANGUAGE ,  "Spanish" )  

OR  LIMIT-TO ( LANGUAGE ,  "Portuguese" ) ) 

 

6. “Frailty syndrome” “older adult”: 6 document results 

( TITLE ( "Frailty syndrome"  AND  "older adult" )  OR  KEY ( "Frailty syndrome"  AND  "older adult" 

) )  AND  ( AFFILCOUNTRY ( "antigua and barbuda"  OR  argentina  OR  aruba  OR  "the bahamas"  

OR  barbados  OR  belize  OR  bolivia  OR  brazil  OR  "british virgins islands"  OR  "cayman islands"  

OR  colombia  OR  chile  OR  "Costa rica"  OR  cuba  OR  curacao  OR  dominica  OR  "dominican 

republic"  OR  ecuador  OR  "el salvador"  OR  grenada  OR  guatemala  OR  guyana  OR  haiti  OR  

honduras  OR  jamaica  OR  mexico  OR  nicaragua  OR  panama  OR  paraguay  OR  peru  OR  

"puerto rico"  OR  "Sint Maarten"  OR  "saint martin"  OR  "Saint Kitts and Nevis"  OR  "Saint 

Vincent and the Grenadines"  OR  "saint lucia"  OR  suriname  OR  "trinidad and tobago"  OR  

"turks and caicos islands"  OR  "virgin islands"  OR  uruguay  OR  venezuela ) )  AND  ( EXCLUDE ( 

SRCTYPE ,  "k" ) )  AND  ( LIMIT-TO ( DOCTYPE ,  "ar" ) )  AND  ( LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2019 )  OR  

LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2018 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2017 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2006 

)  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2015 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2014 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR 

,  2013 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2012 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2011 )  OR  LIMIT-TO ( 

PUBYEAR ,  2010 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2009 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2008 )  OR  LIMIT-

TO ( PUBYEAR ,  2007 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2005 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2004 )  OR  

LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2003 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2002 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2001 

)  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2000 ) )  AND  ( LIMIT-TO ( LANGUAGE ,  "English" )  OR  LIMIT-TO ( 

LANGUAGE ,  "Spanish" )  OR  LIMIT-TO ( LANGUAGE ,  "Portuguese" ) ) 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ANEXO N°2: CUADROS 

Cuadro 1. Países latinoamericanos con más artículos originales sobre fragilidad  

Rango País # % Citaciones 

1 Brasil 197 69.85 2500 
2 México 43 15.24 1359 
3 Colombia 10 3.54 156 
4 Chile 9 3.19 47 
5 Cuba 8 2.83 114 
6 Perú 6 2.12 127 
7 Venezuela 4 1.41 75 
8 Argentina 2 0.70 51 
9 República Dominicana 2 0.70 73 

10 Ecuador 1 0.35 22 

 

 

 

 

Cuadro 2. Instituciones con más artículos originales sobre fragilidad 

Rango Institución #  %  Citaciones 

1 Universidade de Sao Paulo 58 25.32 954 
2 Universidade Estadual de Campinas 35 15.28 607 
3 Universidade Federal de Sao Carlos 29 12.66 232 
4 Instituto Nacional de Geriatría 21 9.17 1034 
5 Universidade Federal do Triangulo Mineiro 20 8.73 163 
6 Universidade Federal de Minas Gerais 19 8.29 408 
7 Instituto Mexicano del Seguro social 15 6.55 286 
8 Instituto Nacional de la Nutrición Salvador Zubiran 11 4.80 273 
9 Fundacao Oswaldo Cruz 11 4.80 200 

10 Inserm 10 4.36 792 

  

 

 

Cuadro 3.  Autores latinoamericanos con la mayor producción de artículos originales sobre 

fragilidad                                                             

Rango Autores # H index Institución 

1 Néri, Anita Liberalesso 20 20 Universidade Estadual de Campinas 
2 Dias, Rosângela Corrêa 12 18 Universidade Federal de Minas Gerais 
3 Pavarini, Sofia Cristina 12 11 Universidade Federal de Sao Carlos  

4 Aprahamian, Ivan 11 41 Faculty of Medicine of Jundiaí 
5 Zazzetta, Marisa Silvana 11 6 Universidade Federal de Sao Carlos  

6 Pegorari, Maycon Sousa 10 7 Universidade Federal do Amapa 
7 Rodrigues, Rosalina Aparecida 10 16 Univeridade de Sao Paulo-USP 
8 Dias, João Marcos Domingues 9 18 Universidade Federal de Minas Gerais 
9 Ferriolli, Eduardo 9 20 Universidade de Sao Paulo-USP 
10 Lenard, Maria Helena 9 7 Universidade Federal do Parana 

                                                
 
 
 

https://www.scopus.com/affil/profile.uri?afid=60013792
https://www.scopus.com/affil/profile.uri?afid=60013792


 
 

 

Cuadro 4. Artículos originales con más citaciones sobre fragilidad 
 

 
           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rango Título Año Citaciones Diseño 

1 

Searching for an operational definition of 
frailty: A delphi method-based consensus 
statement, the frailty operative definition-
consensus conference project 

2013 561 Consenso 

2 

Methodology and social, demographic, 
cognitive, and frailty profiles of community-
dwelling elderly from seven Brazilian cities: 
The FIBRA study 

2013 92 
Analítico 

Transversal 

3 
A frailty index to predict the mortality risk in 
a population of senior mexican adults 

2009 74 Cohorte 

4 

Physical therapy intervention (PTI) 
increases plasma brain-derived 
neurotrophic factor (BDNF) levels in non-
frail and pre-frail elderly women 

2012 71 Cuasi-experimental 

5 
Frailty criteria and cognitive performance 
are related: Data from the Fibra study in 
Ermelino Matarazzo, Sao Paulo, Brazil  

2012 69 
Analítico 

Transversal 

6 

Using the Short Physical Performance 
Battery to screen for frailty in young-old 
adults with distinct socioeconomic 
conditions  

2013 65 
Analítico 

Transversal 

7 
Cognitive impairment and low physical 
activity are the components of frailty more 
strongly associated with disability  

2011 65 Cohorte 

8 
Oral health conditions and frailty in 
Mexican community-dwelling elderly: A 
cross sectional analysis  

2012 60 
Analítico 

Transversal 

9 

Frailty among community-dwelling elderly 
Mexican people: Prevalence and 
association with sociodemographic 
characteristics, health state and the use of 
health services  

2014 59 Casos y controles 

10 

Frailty and the prediction of dependence 
and mortality in low- and middle-income 
countries: A 10/66 population-based 
cohort study 

2015 58 Cohorte 

https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84856348057&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=42ee25d0ef09c02626742c15cacc821c&sot=a&sdt=a&sessionSearchId=42ee25d0ef09c02626742c15cacc821c&relpos=5&citeCnt=69
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84856348057&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=42ee25d0ef09c02626742c15cacc821c&sot=a&sdt=a&sessionSearchId=42ee25d0ef09c02626742c15cacc821c&relpos=5&citeCnt=69
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84856348057&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=42ee25d0ef09c02626742c15cacc821c&sot=a&sdt=a&sessionSearchId=42ee25d0ef09c02626742c15cacc821c&relpos=5&citeCnt=69
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84875811730&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=42ee25d0ef09c02626742c15cacc821c&sot=a&sdt=a&sessionSearchId=42ee25d0ef09c02626742c15cacc821c&relpos=6&citeCnt=65
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84875811730&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=42ee25d0ef09c02626742c15cacc821c&sot=a&sdt=a&sessionSearchId=42ee25d0ef09c02626742c15cacc821c&relpos=6&citeCnt=65
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84875811730&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=42ee25d0ef09c02626742c15cacc821c&sot=a&sdt=a&sessionSearchId=42ee25d0ef09c02626742c15cacc821c&relpos=6&citeCnt=65
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84875811730&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=42ee25d0ef09c02626742c15cacc821c&sot=a&sdt=a&sessionSearchId=42ee25d0ef09c02626742c15cacc821c&relpos=6&citeCnt=65
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84856245116&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=42ee25d0ef09c02626742c15cacc821c&sot=a&sdt=a&sessionSearchId=42ee25d0ef09c02626742c15cacc821c&relpos=7&citeCnt=65
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84856245116&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=42ee25d0ef09c02626742c15cacc821c&sot=a&sdt=a&sessionSearchId=42ee25d0ef09c02626742c15cacc821c&relpos=7&citeCnt=65
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84856245116&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=42ee25d0ef09c02626742c15cacc821c&sot=a&sdt=a&sessionSearchId=42ee25d0ef09c02626742c15cacc821c&relpos=7&citeCnt=65
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84868519221&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=42ee25d0ef09c02626742c15cacc821c&sot=a&sdt=a&sessionSearchId=42ee25d0ef09c02626742c15cacc821c&relpos=8&citeCnt=60
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84868519221&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=42ee25d0ef09c02626742c15cacc821c&sot=a&sdt=a&sessionSearchId=42ee25d0ef09c02626742c15cacc821c&relpos=8&citeCnt=60
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84868519221&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=42ee25d0ef09c02626742c15cacc821c&sot=a&sdt=a&sessionSearchId=42ee25d0ef09c02626742c15cacc821c&relpos=8&citeCnt=60
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84897503993&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=42ee25d0ef09c02626742c15cacc821c&sot=a&sdt=a&sessionSearchId=42ee25d0ef09c02626742c15cacc821c&relpos=9&citeCnt=59
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84897503993&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=42ee25d0ef09c02626742c15cacc821c&sot=a&sdt=a&sessionSearchId=42ee25d0ef09c02626742c15cacc821c&relpos=9&citeCnt=59
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-84897503993&origin=resultslist&sort=cp-f&src=s&sid=42ee25d0ef09c02626742c15cacc821c&sot=a&sdt=a&sessionSearchId=42ee25d0ef09c02626742c15cacc821c&relpos=9&citeCnt=59
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ANEXO N° 3: FIGURAS 

Figura 1.  Evolución temporal de artículos originales sobre fragilidad, Scopus 2000-2019                                                            

 

 

Figura 2. Análisis de las redes de colaboración de autores con VOSviewer sobre artículos 

originales de fragilidad. Fueron incluidos 141 autores que tenían un mínimo de dos artículos.  
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Figura 3. Análisis de co-ocurrencia entre palabras clave con VOSviewer sobre artículos 

originales de fragilidad. 38 términos cumplieron con quince ocurrencias como mínimo. 
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