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II. PREGUNTA DE INVETIGACION 

¿Cuál es la prevalencia de adultos jóvenes obesos de presentar diabetes 

mellitus tipo 2 en el Centro de Salud de Pachacamac en el 2019? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

III. INTRODUCCION 

La diabetes es un problema de salud de plazo indeterminado que se origina 

por deficiente generación de insulina o cuando el organismo no la regula 

pese a que lo produce, es considerada por la OMS un problema de salud 

pública con evolución creciente, desde 1980 al 2017 habiendo aumentado 

de 110 millones en el mundo, en el transcurso de los años referidos, siendo 

su aumento mayor en los países de ingresos medianos y bajos1. 

El registro de muertes en todo el mundo como consecuencia de la diabetes 

en año 2019 fue alrededor de cuatro millones doscientos mil habitantes, que 

representa un incremento mínimo con respecto al año 20172.  

Asimismo, el ranking mundial referido a los países que tienen la mayor 

cantidad de personas que padecen la enfermedad de la diabetes pudo 

identificar a China como el país que encabeza la lista con un número 

aproximado de 117 millones, seguido por India con aproximadamente 77 

millones, finalmente estados unidos con 31 millones de personas afectadas 

en el año 20192. 

En los países afectados, la consecuencia generada por la diabetes es la 

disminución recursos de la economía familiar, y debido a que deben destinar 

parte de sus recursos al tratamiento de esta enfermedad. También, resultan 

afectados los sistemas de salud, pues hay que prestarle notable atención a 

las personas internadas, asimismo en la atención primaria4. 

La diabetes mellitus genera una alta tasa de mortalidad, está asociada a la 

quinta causa de muertes en el Perú5. 


