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RESUMEN

Introduccion: En el Adulto mayor existen maltiples causas que podrian desencadenar
alteraciones en las capacidades funcionales y en las actividades basicas de la vida diaria,
una de éstas es el deterioro cognitivo ya sea leve, moderado o severo. A partir de los 60
afios la probabilidad de que una persona desarrolle deterioro cognitivo va en aumento,
por lo que es una de las enfermedades que mas impacto esta teniendo sobre la poblacion
anciana. Asi mismo, en la poblacion adulta mayor existe un amplio porcentaje de personas
que presentan alteraciones nutricionales. Dichas alteraciones también conllevan al
aumento de la morbimortalidad

. Métodos: Estudio cuantitativo con un disefio analitico, transversal, retrospectivo y
observacional, la poblacion proviene de una base de datos que contiene la informacién de
pacientes adultos mayores, ademéas de variables antropométricas, sociodemogréaficas,
escalas de valoracién de enfermedades y distintas comorbilidades que han sido atendidos
ambulatoriamente en la unidad de Clinica de Dia del servicio de Geriatria del Centro
Médico Naval. Resultados: Se analizaron 57 fichas clinicas de pacientes en donde el
71.93% eran varones y el 28.07% eran mujeres. La edad media de la poblacién fue de
77.82 afios. Se encontré una asociacion estadisticamente significativa entre el indice
Barthel y MNA, ademas se encontrd asociacion significativa entre el indice de Lawton &
Brody con MNA y entre Lawton & Brody con Minimental.

Conclusiones: Existe relacion entre la alteracion de las ABVD y AIVD con el deterioro

cognitivo y el estado nutricional.

Palabras clave: Deterioro cognitivo, Estado Nutricional, Caracteristicas funcionales,

Adulto mayor.

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

ABSTRACT

Introduction: In the Older Adult there are multiple causes that could trigger alterations
in the functional capacities and basic activities of daily life, one of these is cognitive
impairment either mild, moderate or severe. From the age of 60 the likelihood of a person
developing cognitive decline is increasing, so it is one of the diseases that is having the
most impact on the elderly population. Likewise, in the older adult population there is a
large percentage of people who have nutritional alterations. Such alterations also lead to
a decrease in quality of life and an increased risk of comorbidities. Methods: Quantitative
study with an analytical, transversal, retrospective and observational design, the
population comes from a database containing information from older adult patients, as
well as anthropometric, sociodemographic variables, disease assessment scales and
different comorbidities that have been attended outpatiently in the Day Clinic unit of the
Geriatrics service of the Naval Medical Center. Results: 57 clinical data from patients
where 71.93% were male and 28.07% were female were analysed. The average age of the
population was 77.82 years. A statistically significant association was found between the
Barthel index and MNA, and significant association was found between the Lawton &
Brody index with MNA and between Lawton & Brody with Minimental.

Conclusions: There is a link between the alteration of ADL and IADL with cognitive

deterioration and nutritional status.
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