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Resumen

El objetivo de la presente investigacion es determinar la relacion entre empatia
y felicidad en los estudiantes de la carrera de Psicologia de una Universidad
Privada de Lima Metropolitana en tiempos de la COVID-19. La muestra esta
compuesta por 98 estudiantes universitarios; quienes se encuentran dentro
del rango de edad de entre 18 y 27 afios aproximadamente. La investigacion
es de enfoque -cuantitativo, tipo descriptivo correlacional, disefio no
experimental y corte transversal. Se hizo uso de los instrumentos Test de
empatia cognitiva y afectiva (TECA) y la Escala de la felicidad de Lima. Los
resultados obtenidos determinaron que no existe relacion entre las variables
de empatia y felicidad, sin embargo, se encontrd relacion entre el factor 4:
alegria de vivir y la variable empatia.

Palabras claves: Empatia, felicidad, correlacion, psicologia,

pandemia.

Abstract

The objective of this research is to determine the relationship between
empathy and happiness in students of the Psychology career of a Private
University of Metropolitan Lima in times of COVID-19. The sample is made up
of 98 university students; who are within the age range of approximately 18 to
27 years. The research is quantitative in focus, descriptive correlational type,
non-experimental design and cross-sectional. The Cognitive and Affective
Empathy Test (TECA) instruments and the Lima Happiness Scale were used.
The results obtained determined that there is no relationship between the
variables of empathy and happiness, however, a relationship was found
between factor 4: joy of living and the variable empathy.

Keywords: Empathy, happiness, correlation, psychology, pandemic
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Introduccion

La pandemia por la COVID 19 ha generado estragos, afectando el
bienestar psicolégico de la poblacion a nivel mundial. Los primeros registros que
se conocen acerca de las dificultades psicoldgicas, como el estrés, ansiedad,
sintomas depresivos, ira y temor, se dieron a conocer en China, lugar en el que
se origind la mortal enfermedad (Lozano, 2020).

En nuestro pais, desde que se presentaron los primeros casos de la
COVID- 19 se evaluaba el riesgo de que esta situacién podria ser insostenible
para el servicio de salud publico, es asi que como medida preventiva el 15 de
marzo del 2020 se decreta por unanimidad el Estado de Emergencia y el
aislamiento social forzoso, con la finalidad de retrasar el contagio masivo de la
enfermedad (Lira, 2020). Esta situacion de aislamiento obligatorio causo que
todos los ciudadanos se mantuvieran alerta ante un posible contagio.

Al haberse suscitado esta situacion, afectd a las personas dentro de su
desemperio laboral y educativo, debido a que se tenian que adaptar a nuevas
formas de realizar sus actividades, es decir, de presencial a un sistema virtual,
lo cual genero6 diferentes emociones negativas. Sin embargo, no se dej6 de lado
las emociones positivas que ayudarian a sobrevivir a esta pandemia, y las cuales
sirvieron como factores protectores.

En cuanto al impacto que ha generado la COVID-19 en la educaciény en
los estudiantes, los investigadores Vegas, Maragall y Silva (2020) dan a
conocer los datos que brinda la UNESCO, donde mencionan que mas de mil
millones de alumnos se han visto afectados en su aprendizaje alrededor del
mundo, debido a los cambios en el sistema educativo, del cual se desprendieron
diferentes dificultades, entre ellas se encontré limitaciones en el manejo de
plataformas para poder estudiar, ademas se percibié que no todas las personas
contaban con economia suficiente para acceder a la tecnologia necesaria para
recibir las clases (Internet y computadoras), Por ultimo se observd un
debilitamiento en el area mental y fisico de jovenes y nifios.

En nuestro pais se han generado cambios rigidos en la vida de mas de
treinta y tres millones de habitantes, generando grandes dificultades en la

educacién gue brindan las universidades e impactando en mas del ochenta y
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siete por ciento de los estudiantes, debido a que, por esta emergencia sanitaria,
las universidades del Peru tuvieron que cerrar sus instalaciones, empezar a
desarrollar estrategias y capacitar a los docentes para impartir clases de manera
virtual. En consecuencia, los organismos publicos como la SUNEDU y MINEDU
autorizan iniciar actividades universitarias via online (Velazquez, Valenzuela y
Murillo, 2020).

La pandemia ha impactado en diferentes aspectos de la salud mental,
como la empatia y felicidad; estas dos variables son necesarias en el progreso
de las personas para lidiar y continuar con el afrontamiento de la pandemia por
el coronavirus. Sin embargo, se ha observado que gran parte de los ciudadanos
se preocupan por el bienestar individual sin tener en cuenta, que en la actualidad
nuestra salud y desarrollo depende de la buenas convivencias, caracterizada por
interacciones empaticas donde se realiza esfuerzo por escuchar, comprender y
ayudar de manera eficaz y eficiente a otras personas de acuerdo a sus
necesidades y de esta manera también recibir apoyo en cuanto sea necesario
para lograr la tranquilidad y felicidad en la sociedad.

Ante esta realidad de adaptacion a las clases virtuales por la pandemia,
se ha observado que los estudiantes también han presentado dificultades en la

salud mental al igual que la poblacion.

Los estudiantes que actualmente estan dentro de la carrera de psicologia
deben adquirir y desarrollar determinadas competencias, una de las cuales es la
empatia, dado que a medida que van adentrandose en la profesion y conociendo
el campo de la psicologia, mediante los voluntariados y otras actividades, se
tiene mayor interaccion con los otros, por lo que se muestra indispensable ya
gue es parte de la labor psicologica. Ante esta realidad, los estudiantes de
psicologia deberian manifestar conductas altruistas y humanitarias como el
comprender las emociones y sentimientos del otro. En este sentido, se asume
que la labor psicolégica de comprender la situacion del sujeto y actuar ante ello

deberia incrementar las emociones positivas, por ejemplo, la felicidad.

Esta realidad adversa de pandemia, suscita a preguntar ¢ Existe relaciéon

entre la empatia y la felicidad en estudiantes de la carrera de Psicologia de una
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Universidad Privada de Lima Metropolitana en tiempos de la COVID 19?

Ante ello, es que surge la presente investigacion con el fin de catalogar la
posibilidad relacional entre las variables de empatia y felicidad en los alumnos
de psicologia que se encuentran cursando entre el quinto al décimo ciclo en

contextos tan dificiles como una pandemia por el COVID 19.

La importancia del trabajo gira en torno a un vacio de conocimiento, dado
gue no existen estudios que se hayan realizado anteriormente relacionando
estas variables en estudiantes de psicologia. Asimismo, formaria parte de
estudios futuros en relacién a la post- pandemia y el comportamiento que pueda
diferir de este estudio.

Al realizar una busqueda sistematica de diferentes investigaciones tanto
internacionales como nacionales se encontrg el estudio de Gonzélez, Gavilanes
y Jara (2020) quienes realizaron una investigacién en Ecuador titulada “Analisis
relacional entre los datos sociodemograficos y la empatia de los estudiantes de
altimo afo de las 3 escuelas de psicologia de la Universidad del Azuay” con la
meta de establecer los niveles de empatia relacionandolo con las datos
sociodemogréficas en jovenes que estan cursando el Ultimo afio de la carrera
de “psicologia” en tres escuelas de la “Universidad del Azuay” Este estudio fue
“cuantitativo, descriptivo, no experimental de corte transversal” En este trabajo
académico participaron 122 personas que estudian la carrera de
psicologia. Para medir la constante se usO el “test de Empatia Cognitiva y
Afectiva (TECA)”. Finalmente se evidencié que los alumnos de psicologia

presentan “mayor nivel de empatia” y que a mas edad se incrementa la empatia.

Millan, et al. (2020) realizaron una investigacion que se titulé “Inteligencia
emocional y felicidad subjetiva en estudiantes de Trabajo Social”’ realizada en
Espafia, la cual tuvo por objetivo “analizar la relacién entre inteligencia emocional
y felicidad en una muestra de 187 estudiantes de la carrera de Trabajo Social”
para poder evaluar se usaron los instrumentos “Trait Meta-Mood Scale-24” y
“Subjective Happiness Scale” (SHS). El estudio tuvo un enfoque cuantitativo,
transversal, descriptivo y correlacional. Como resultados se evidencia una
“relacion significativa entre la felicidad subjetiva e inteligencia emocional en

cuanto a la reparacion emocional” referido a extender los estados positivos y

Trabajo de investigacion publicado con autorizacion de los autores.

No olvide citar este documento




UNIVERSIDAD

J€ TRABAJO DE INVESTIGACION CIENTIFICA

disminuir o interrumpir los negativos, y claridad, considerar como las personas
reciben sus emociones, sin embargo, no se obtuvo relacion significativa con

“atencién”, la cual se refiere a prestar atencion a sus emociones.

Vargas (2019) quien realizé una investigacion en Argentina titulada
“Personalidad y empatia cognitiva y afectiva en estudiantes universitarios de la
carrera de Psicologia” el objetivo que se planteé fue analizar, asi como
determinar la relacién de los rasgos de personalidad con la empatia en alumnos
de psicologia. Su investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, descriptivo,
correlacional y transversal; su muestra estaba compuesta por 63 personas que
se encuentran finalizando sus estudios en la carrera de psicologia. Para realizar
la medicion de las variables emplearon el “Inventario de Reactividad
Interpersonal” y el “cuestionario de cinco factores de personalidad”. Se evidencio
una correlacion positiva entre “los rasgos de personalidad de extraversion y

AV

neuroticismo” con la “empatia” de los estudiantes de Psicologia.

Pareja, Barcachan y Sanchez (2019) realizan una investigacion en el Pera
que tuvo por titulo “Felicidad y comportamiento prosocial en estudiantes de
educaciéon de una universidad publica” la cual tuvo como finalidad “determinar la
relacion que existe entre la felicidad y el comportamiento prosocial en 427
estudiantes de educacion de una universidad”. El estudio tuvo un enfoque
cuantitativo, de tipo “descriptivo” “correlacional” “disefio no experimental”
“caracter transversal y ex-post-facto” Los instrumentos utilizados fueron la
“Escala de Felicidad de Lima de Alarcon” y el “Cuestionario de Comportamiento
Prosocial de Roche” Finalmente se evidencia una relacionan positiva y

significativamente ambas variables.

Figueroa y Funes (2018) dieron a conocer su investigacion realizada en
Argentina titulada “Inteligencia emocional, empatia y rendimiento académico en
estudiantes universitarios” planteandose como objetivo establecer la relacion
entre “inteligencia emocional”, “empatia” y “rendimiento académicos de los
estudiantes universitarios de los ultimos ciclos” La metodologia empleada fue
cuantitativa, transversal, descriptivo y correlacional; en el estudio participaron
100 alumnos; los instrumentos utilizados para la medicion fue el “Inventario de

Inteligencia Emocional de Baron” “indice de Reactividad Interpersonal de Davis
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(IR1)” y el “cuestionario de rendimiento académico” Se evidencié una correlacion
baja entre las variables de estudio
Empatia

La empatia ha sido estudiada en varias investigaciones, dado que es una
necesaria en las interacciones del ser humano; asi mismos en estas
investigaciones se ha podido brindar diversos conceptos, entre ellos Vischer y
Titchener (como se citd en Burmester, 2017) menciona que la empatia es
“‘ponerse en el lugar del otro” o “sentirse dentro de”. Asimismo, tenemos a
Nahuincopa (2019) que indica que “la empatia se conceptualiza como una
cualidad que adquiere una persona para analizar y comprender la situacion de
otra, razonar los aspectos cognitivos y afectivos que son internos e inducen a la
respuesta emocional que pueda sentir y sentirse apto para observar el mundo

desde la vista del otro”

En las investigaciones realizadas sobre empatia se han dado a conocer
dos enfoques con una aparente confrontacion, que es la “empatia cognitiva” y la
“empatia afectiva” Kohler (como se cité en Burmester, 2017) inicia analizando la
empatia desde una mirada cognitiva, donde menciona que esta facilita entender
los sentimientos de los demas. Asimismo, Mead (como se citd en Fernandez,
Lépez y Marquez, 2008), se enfoca en la parte cognitiva, mencionando que la
empatia cognitiva en un individuo le permite ser capaz de ver los acontecimientos
desde un punto de vista de la otra persona comprendiendo asi su situacion.
Luego Dymond (como se cité en Fernandez, Lépez y Marquez, 2008) introduce
su punto de vista sobre la empatia cognitiva donde menciona que una persona
desde su propia posicién es capaz de distinguir lo que le esta sucediendo a la

otra persona.

Posteriormente, de que muchos autores centraron su mirada en la
empatia cognitiva, Stotland (como se cité en Burmester, 2017) Se dirigio por un
lado distinto, de esta manera dandole mayor relevancia al area “afectiva” de la
“empatia” por la cual lo defini6 como una “reaccidon emocional de una persona
que percibe que otra esta experimentando o va experimentar una emocién”
Asimismo, Mehrabian y Epstein (como se citdé en Fernandez, Lopez y Marquez,

2008) describe a la “empatia” como una “respuesta emocional vicaria que se
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percibe ante las experiencias emocionales ajenas, en otras palabras, sentir lo

gue la otra persona pueda estar experimentando”

La “empatia” es una capacidad necesaria que aportan para que las
relaciones interpersonales sean eficaces, ya que permite comprender mejor a
los demés, y beneficia en las diferentes areas de la vida, por ejemplo, en lo
personal, familiar y profesional (Moya, 2014). Esto quiere decir que la gente con
mas “empatia” tiene la probabilidad de ser mas colaborador, es mas cervical para

apoyar a los grupos y sentirse bien consigo mismo.

Para ser empéticos es necesario que se desarrolle habilidades como la
escucha activa, caracterizandose por el hecho de oir con atencion a la persona
gue emite un mensaje para eso se debe realizar esfuerzo y tener compromiso
con el otro; luego se resalta la comprension, entendiéndose esta por la cualidad
de estar con la atencion plena requiriendo flexibilidad y apertura para conocer y
entender (emociones, sentimientos, pensamientos y vivencias) de la otra
persona; de esta manera poder ayudar brindando orientaciones, propuestas y
sugerencias. Por ultimo, la asertividad marca relevancia para poder ser
empético, ya que en esta parte se muestra la facilidad para expresar y comunicar

lo necesario ante lo dialogado y asi poder beneficiar al otro (Rivero, 2019).

Ademas, Davis (como se cité en Casapia, 2018) la empatia presenta un
enfoque multidimensional, donde en primer plano se encuentra la “empatia
afectiva” caracterizandose esta con el aspecto emocional, sentimientos,
intereses y compasion ante un suceso de otra persona . En segundo plano, se
encuentra la “empatia cognitiva” donde se hacen evidentes diversos factores

multidimensionales como la fantasia.

“‘En el campo de la educacion superior, la Ley Universitaria N° 30220
contempla intrinsecamente la empatia como uno de los pilares en los que se
basan las competencias de cada una de las facultades y escuelas académicas”
(Corrales, 2017).

Felicidad

La felicidad ha sido estudiada desde hace muchos afios atras por

diferentes autores, teniendo un enfoque humanista y posteriormente se noté un
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incremento en las investigaciones de esta variable con la aparicion de la

psicologia positiva, evidenciandose un mayor interés por analizar este concepto.

La psicologia positiva tiene como finalidad el estudiar las conductas
positivas proponiendo una nueva linea de investigacion diferenciandose de la
psicologia tradicional, dado que, este nuevo enfoque se centré en realizar
investigaciones cientificas para analizar y entender los aspectos positivos del ser
humano brindandole herramientas que ayuden a generar calidad de vida
(Alarcon, 2007).

Como representante de la psicologia humanista tenemos a Abraham
Maslow (1991) quien menciona que una persona alcanza la felicidad cuando
logra satisfacer sus necesidades; él identifica cinco niveles basicos de las
necesidades humanas; donde el primer nivel estan las necesidades fisiologicas
de una persona, en el segundo lugar se sitla las “necesidades de seguridad” el
tercer nivel son las necesidades sociales (amistad y afecto), el cuarto nivel se
encuentra la necesidad de estima y reconocimiento y por ultimo el quinto nivel

donde se encuentra la autorrealizacion de una persona.

Seligman (como se citd en Contreras y Esguerra, 2006) establece que la
felicidad es una reaccion breve que una persona siente cuando experimenta algo
que es significativo, es asi que, en su libro “La auténtica felicidad” da a conocer
la diferencia entre “la felicidad momentanea” y la “felicidad duradera” donde la
primera lo describe como algo puntual con una “breve duracién” relacionandose
ésta con la alegria y otras emociones, y se logra incrementar a través de
diferentes medios; la segunda es una felicidad en un rango fijjo de emocion

positiva donde podria edificar el componente genético de la felicidad general.

Asimismo, menciona que la felicidad se da cuando una persona percibe
gue su vida satisface completamente sus necesidades, para ello da a conocer

las tres vias necesarias para que una persona pueda experimentar la felicidad:

e La vida placentera: “Es el goce de los placeres de la vida, es una
felicidad momentanea, se logra aumentando las emociones positivas

y reduciendo las negativas en el pasado, presente y futuro”.
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e Lavida comprometida: “Se pone en practica las fortalezas personales
desarrollando asi mas experiencias optimas y de Flow”.

e La vida significativa: “Es la via donde se experimenta la felicidad
duradera, se da la busqueda del sentido de vida y el desarrollo de los

objetivos que van mas alla de uno mismo”.

Asimismo, Alarcén (2007) da a conocer que “felicidad” es un “estado
afectivo” pleno de “satisfaccion” que puede experimentar “subjetivamente” un
individuo al obtener algo deseado. Es por ello, que describe a la felicidad como
la satisfaccion que experimenta una persona, debido a que es independiente a
otros; al ser un “estado” del comportamiento que puede permanecer un tiempo
prolongado. Esta supone la posesion de un bien que al ser conseguido la

persona experimenta un determinado nivel de felicidad.

De los rios (2016) indica que la felicidad es una fase donde se realza el
bienestar, por ello se dice que una persona feliz se siente satisfecho y con mucho
placer, evidenciandose a través de la sonrisa, el entusiasmo y la motivacion.
Para este autor, el conseguir la felicidad es decision de cada individuo, teniendo
en cuenta su entendimiento de la vida, es decir lo que hace feliz a una persona
puede que no sea un estimulo que le genera felicidad al otro; por lo tanto, se

comprende como un término individual y variante.

Las investigaciones evidencian que cuando existe mayor nivel de
“felicidad” reducen los “estados emocionales negativos” como la “depresion” el
“estrés” y el “pesimismo” (Gutiérrez & Goncalves, 2013). De la misma manera si
una persona presenta niveles inferiores de felicidad va desarrollar algun tipo de
trastorno en cuanto a la afectividad o problemas de salud, sometiéndose al
decaimiento del &nimo, aislamiento, cambios de humor, pensamientos suicidas,

entre otros.

En efecto, es necesario resaltar que dentro de los objetivos que persigue
una persona, se encuentra la felicidad, de la cual se apoyan todas las acciones
realizadas con el fin de alcanzarlo. Este ideal, contiene las expectativas
esperadas por el individuo para desarrollarse y cumplir con lo que establece para

si dentro de una comunidad (Moccia, 2016)
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Caballero y Sanchez (2018) mencionan que “la felicidad” repercute de
manera efectiva en el progreso académico de los estudiantes universitarios,
contribuye con el control del estrés que es generado por las diferentes demandas
de actividades que se encomiendan en las aulas; aporta en tener y conservar la
salud, las buenas relaciones interpersonales, y ayuda para tener “calidad de
vida” por ello se recalca la necesidad de que el educando conozca los

beneficios de “las emociones positivas” durante su desarrollo universitario.

En base a los antecedentes expuestos anteriormente, se evidencia la
inexistencia de investigaciones que se encuentren direccionadas a relacionar
ambas variables de estudio, debido a ello se realiza esta investigacion, el cual
tiene como objetivo fundamental de “determinar la relacion entre la empatia y
felicidad en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima
Metropolitana” Asi también se plantea objetivos secundarios en los cuales se
pretende identificar las relaciones entre las dimensiones de la variable “felicidad”
“F1: Sentido positivo de la vida, F2: Satisfaccion con la vida, F3: Realizacion

personal y F4: Alegria de vivir con la empatia”
Por consiguiente, se plantean las siguientes hipotesis de investigacion:

Hi: “Existe relacion entre la empatia y felicidad en estudiantes de psicologia de

una universidad privada de Lima Metropolitana”

HO: “No existe relacion entre la empatia y felicidad en estudiantes de psicologia

de una universidad privada de Lima Metropolitana”

Materiales y métodos

Tipo, disefio y nivel de investigacion

El presente estudio es de tipo basica, de enfoque cuantitativo, debido a
que se encuentra fundamentada en la medicion (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014). Ademas, tiene un disefio “no experimental”, “transversal”’ y de
disefio “descriptivo -correlacional”’, debido a que pretende establecer la

correlacion entre las variables (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Poblacion y muestra
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La poblacién se encuentra conformada por 480 estudiantes de la carrera
de psicologia de una Universidad Privada de Lima Metropolitana. Se realizé un
muestreo no probabilistico aleatorio simple, el cual se establece por azar para
que todas las unidades tengan la misma posibilidad de seleccion (Rodriguez,

2011). En el estudio se considero solo a 98 estudiantes de 18 a 27 afos.
Los criterios que permitieron la seleccion fueron

e Encontrarse cursando estudios en la “carrera de Psicologia” en una
“Universidad Privada de Lima Metropolitana”

e Matriculados en el ciclo académico 2020-2

e Estudiantes a partir del 5to ciclo

e Responder positivamente al consentimiento informado virtual

Los criterios que excluyen del estudio:

e Estudiantes de otras carreras diferentes a la de psicologia
e No encontrarse matriculados en el ciclo 2020-2

Instrumentos

a. ‘“Test de Empatia Cognitiva y Afectiva- TECA” (L6pez, Fernandez y Abad,

2008)

Instrumento fue adaptado al Peru por Diaz en el afio 2014, puede
aplicarse en poblaciones de entre 16 y 66 afios. El objetivo es medir el nivel de
empatia de manera global y bajo cuatro escalas especificas como “Adopcién de
Perspectivas, Comprension emocional, Estrés empatico y Alegria empatica” se
encuentra conformada por 33 items y con “opciones de respuesta tipo Likert que
va desde (1) Totalmente en desacuerdo (2) Algo en desacuerdo, (3) Neutro, (4)
Algo de acuerdo y (5) Totalmente de acuerdo. Presenta una validez del 45% y
un Alfa de Cronbach de 0,77”(Diaz, 2014).

Tabla 1

Dimensiones del “Test de Empatia Cognitiva y Afectiva (TECA)”
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Instrumento Dimensiones

Adopcidén de perspectivas

Comprensién emocional
Empatia cognitiva y afectiva ) .

Estrés empatico

Alegria empatica

b. “Escala de felicidad de Lima (Alarcon, 2006)”

Consta de 27 items de tipo Likert de cinco alternativas que van desde
“Totalmente en desacuerdo (1)” a “Totalmente en acuerdo (5)”. Se encuentra
dividida en cuatro factores: “sentido positivo de vida, realizacion personal,
satisfaccion con la vida y alegria de vivir’ cuyos puntajes de consistencia interna

oscilan entre 0.72 y 0.80. Presenta un alfa de Cronbach de 0.92.

Esta prueba se encuentra conformada por cuatro factores identificados
segun Alarcén (2006):

Factor 1. Sentido Positivo de la Vida: Estos items, los cuales son 11,
indican depresion profunda, fracaso, intranquilidad, pesimismo y vacio
existencial. En este refiere a encontrarse libre de fases depresivos,

sentirse positivo a si mismo y hacia la vida (Le6n 2018).

Factor 2. Satisfaccion con la Vida: Los items indicados en este factor,
hacen referencia a la satisfaccién por lo que se ha obtenido con respecto

a los proyectos idealizados.

Factor 3. Realizacion Personal: Los items de este factor indican felicidad
plena y no temporal. Ademas, indican autosuficiencia, tranquilidad

emocional, placidez, etc.

Factor 4. Alegria de vivir: En este factor, se indica lo maravilloso que es

vivir, experiencias positivas de la vida y sentirse bien.
Tabla 2

Dimensiones de la Escala de Felicidad de Lima
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Instrumento Dimensiones

Factor 1. Sentido Positivo de la Vida

Factor 2. Satisfaccion con la Vida

Escala de felicidad de Lima L
Factor 3. Realizacion Personal

Factor 4. Alegria de vivir

Para el presente estudio se reviso la confiabilidad de ambos instrumentos
y se obtuvo que para la variable empatia, el instrumento TECA tiene un alfa de
Cronbach de 0,803 lo cual indica que es confiable. En tanto para la variable
felicidad, el instrumento “Escala de felicidad de Lima” tuvo un “Alfa de Cronbach”

de 0,929 lo que indica que es altamente confiable para la muestra.
Procedimientos

Para la recoleccion de datos se utilizo la plataforma virtual Google Form,
en la cual se digitaliza el consentimiento informado y los instrumentos
psicométricos, “Test de Empatia Cognitiva y Afectiva” (TECA) y Escala de
Felicidad de Lima, para su distribucion por aplicaciones de mensajeria
instantanea como Facebook, WhatsApp y Gmail. Luego se descargé la base de
datos en Excel, revisando si todos los participantes completaron todo el
cuestionario para luego ingresarlo al SPSS, encontrando 42 cuestionarios
incompletos por lo cual se tuvo que eliminar de la muestra. Finalmente se
procedié a codificar las respuestas de los 98 participantes que quedaron,

trasladandolo al programa SPSS.
Andlisis estadistico

En cuanto al analisis de los datos se hizo uso del paquete estadistico
“SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) en su version 26”. Se
utilizaron estadisticos descriptivos, Alfa de Cronbach al 95% y “Correlacion de

Spearman”.
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Resultados

En la tabla 3, se muestra la descripcion de las caracteristicas
demograficas de la muestra estudiada, las cuales corresponden al rango de edad

en el que se encontraban, sexo y ciclo que cursan en la carrera de psicologia.

Las edades en las que se encuentran los participantes se ubican entre los
18 y 27 aios, la edad media es 21 afios con una variabilidad de 2.067 afos
(Figura 1). En cuanto a la variable sexo, el 14.3% corresponde al sexo masculino,
mientras que el 84% al sexo femenino (Figura 2). En cuanto al ciclo de estudio,
el 7.1% es de quinto ciclo, el 10.2% de sexto ciclo, 28.6% del séptimo ciclo, el
27.6% al octavo ciclo, el 10.2% al noveno ciclo y el 16.3% al décimo ciclo de la

carrera de psicologia (Figura 3).

Respecto a los puntajes promedios de las variables y las dimensiones de
estudio (Tabla 4), en la variable felicidad se observa que tiene una media de
104.53 con una desviacion estandar de 17,415. En cuanto a sus factores, se
encuentra el factor 1: “Sentido positivo de la vida” tiene una media de 44.16 con
una desviacion estandar de 8.028; el factor 2: “Satisfacciéon con la vida” con una
media de 22.81 con una desviacion estandar de 4,285; el factor 3:” Realizacion
personal” con una media de 21.83 y una desviacién estandar de 4,985 y el factor

4: “Alegria de vivir’ con una media de 15.35 y una desviacion estandar de 2.557.
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Tabla 3

Caracteristicas demogréficas (n= 98)

Variable  t8 Frecuencia % Varianza
Edad 2122 +2067 95 4,258
Sexo 0,124
Masculino 14 14.3

Femenino g4 65.7

Ciclo

5 T (A 2,037
6 10 10.2

T 28 286

] 27 276

9 10 10.2

10 16 16.3

En cuanto al andlisis de normalidad (Tabla 5), se realizé mediante el
estadistico Kolmogorov- Smirnov, dado que la muestra es superior a los 50
participantes, en el que se obtuvo una significancia de ,000 para la variable
empatia. En cuanto a la variable felicidad, la significancia es inferior al 0,05 y
por tanto tiene una distribucién no normal y en sus dimensiones, se observa que
las significancias se encuentran inferiores al 0,05 lo cual indica que tienen una

distribuciéon no normal.
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Tabla 4

Puntaje promedio de las variables y dimensiones de estudio (n=98)

Variable Dimensiones X =3 Min Max
Empatia
Cognitiva y 108.29 12.621 Y4 161
Afectiva (TECA) Total
Escala de
Felicidad de 104.53 17,415 &0 133
Lima Total
Sentido positivo de
44 16 8.028 RY 161
la vida
Satisfaccion con la
. 2281 4 285 10 30
vida
Realizacion
21.83 4 985 8 30
personal
Alegria de vivir 15.35 2557 4 20
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Tabla 5

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnovd Shapiro-Wilk

Estadistico  df Sig. Estadistico  df Sig.
Empatia 44 98  .000 835 98 000
Felicidad 123 98 001 948 98 001
Sentido positive 173 95  .000 893 98 000
de la vida
Satisfaccion con 110 938 RIS 964 98 A00a
la vida
Realizacion 07 95 007 943 98 000
personal
Alegria de vivir 182 98  .000 87T 98 000

Andlisis descriptivo de las variables empatia y felicidad

Realizando un analisis cualitativo de las variables que fueron procesadas
estadisticamente, resulté que para la variable empatia hubo una predominancia
del 50% a un nivel medio de los estudiantes de la carrera de Psicologia, existié
homogeneidad al 21,4% en los niveles bajos y medios, seguido por el 4,1% al

nivel extremadamente bajo y por ultimo el 3,1% al nivel extremadamente bajo.

En cuanto a la variable felicidad, se obtuvo que el 50,0% se ubica a un
nivel medio del total de estudiantes de la carrera de psicologia, al 18,4% se
encuentra el nivel bajo, seguido del 17,0% al nivel alta felicidad, al 9,2% en el

nivel muy baja felicidad y por ultimo el 5,0% en el nivel muy alto de felicidad
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Tabla 6

Resultado descriptivo de las variables empatia

Empatia
Miveles Frecuencia Porcentaje
Extremadamente baja 4 4. 1%
Bajo 21 21,4%
Medio 49 50,0%
Alto 21 21,4%
Extremadamente alto 3 31%
Tabla 7
Resultados descriptivos de la viable felicidad
Felicidad
Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy baja felicidad 9 9,2%
Baja felicidad 18 18,4%
Felicidad media 49 50,0%
Alta felicidad 17 17.0%
Muy alta felicidad 5 5.0%

Tabla 8

Analisis descriptivo de las dimensiones de la variable felicidad

Sentido de la vida Satisfaccion con la vida Realizacion personal Alegria de vivir
Niveles Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Muy baja felicidad 6 6,1% 7 7.1% 6 6,1% 6 6,1%
Baja felicidad 22 22,4% 16 16,3% 21 21,4% 27 27,6%
Felicidad media 45 45,9% 52 53,1% 50 51,0% 49 50,0%
Alta felicidad 18 18,4% 14 14,3% 12 12,2 14 14,3%
Muy alta felicidad 7 7,1% 9 9,2% 9 9,2% 2 2,0%
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Analisis inferencial
Relacion entre las variables Empatia y Felicidad

Para encontrar la correlacion entre las variables, se considerd oportuno
utilizar el “coeficiente de correlacion de Spearman”, debido a que la significancia,
en el analisis de normalidad, fue menor a 0,05 lo que indicaba que no existia una
distribucion normal de los datos. En la tabla 9 se puede observar que entre las
variables empatia y felicidad se encuentra que no existe correlacion significativa,

es decir que se rechaza la hipétesis alterna y aceptar la hipotesis nula.

En el andlisis de la variable principal empatia y las dimensiones de la
escala de felicidad, se pudo encontrar que no existe relacion entre la empatia
con los factores “F1: Sentido positivo de la vida, F2: Satisfaccion con la vida, y
F3: Realizacion personal. Sin embargo, entre la empatia y el F4: Alegria de vivir”

existe relacion positiva moderada y significativa

Tabla 9

Correlacion entre las variables y las dimensiones de felicidad

Empatia
Felicidad Puntaje total
Puntaje total rho: 069 p: 385
F1: Sentido positivo de la vida rho: 106 p-.299
F2: Satisfaccion con la vida rho: 120 p: 240
F3: Realizacién personal rho: -,049 p: 635
F4: Alegria de vivir rho: 498 p: 000
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Discusion

El presente articulo resulta ser uno de los primeros planteados en el Perd,
puesto que al realizar una buUsqueda sistematica de antecedentes de
investigaciones relacionadas a la relacion de las variables no se obtuvo
resultados. El objetivo principal de la investigacion es establecer la relacién entre
la empatia y la felicidad en estudiantes de psicologia de una Universidad Privada
de Lima Metropolitana en tiempos de la COVID- 19. En base a los datos
recopilados en el estudio, se encontro, en los resultados, que no existe relacién
entre las variables de empatia y felicidad, aceptandose la hipétesis nula
planteada para el estudio. Esto nos indica que la empatia es una habilidad
independiente a la felicidad en tiempos de COVID 19, es decir que el ser
empético no va a proporcionar felicidad necesariamente. Asimismo, al relacionar
la empatia con los “factores de la felicidad”, se encontr6 que en los factores:
“Sentido de la vida”, “Satisfaccion con la vida” y “Realizacion personal”’ no existe
relacion; sin embargo, en el factor 4. “Alegria de Vivir’, si existe una relacion
moderada y significativa; lo cual afirma que a mayor empatia existe mayor alegria

de vivir.

La importancia de investigar la correlacion entre las variables empatia y
felicidad en estudiantes de psicologia es relevante, puesto que la primera es una
habilidad que adquiere una persona para percibir la situacion externa y analizar
las respuestas emocionales en funcion al otro, lo cual permite apreciar el exterior
desde una vista diferente (Nahuincopa, 2019) y comprender estas emociones
gue surgen en momentos criticos. La segunda variable asume el goce del
bienestar fisico y emocional, lo cual repercute en diferentes areas del ser
humano como las relaciones interpersonales asociadas al trabajo y la educacion.
Por lo que, ambas se implican necesarias entre si en la labor psicolégica, debido
a que, en otros contextos, el ser empatico deberia aportar felicidad en la vivencia
del psicologo. Sin embargo, en este contexto por pandemia se pudo visualizar el
afecto en la relacion de ambas variables, puesto que las personas se han
enfocado en su propia felicidad como se pudo observar en la relacion entre la

empatia y los factores: sentido positivo de la vida, porque se pretende evitar la
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comprension del otro en funcidbn a sus experiencias positivas de la vida;
realizacion personal, porque en estas circunstancias no se reconoce encontrarse
y empatizar en cuanto a una tranquilidad emocional y placidez en funcién con el
otro, y satisfaccion con la vida, porque no se empatiza con el estar cerca del
ideal, dado que esta pandemia a limitado los objetivos trazados por cada

estudiante en este afo.

A pesar de este resultado, se encontré una correlacion significativa entre
la empatia y el factor 4: Alegria de vivir, el cual segun Alarcén (2006), este factor
indica lo maravilloso que es vivir, experiencias positivas de la vida y sentirse bien
ante las circunstancias; lo que se encuentra asociado a una caracteristica
individual del agradecer el estar vivo. Al situarlo al contexto por la pandemia del
COVID 19, resulta contrastarse con la realidad en la que nos encontramos
actualmente, debido a que la tasa de mortalidad ha incrementado
considerablemente en todo el mundo, lo que ha impactado en el considerar y

valorar el estar con vida en estos tiempos.

Ante ello es importante mencionar el estudio de Vargas (2019) donde de
manera similar se evidencidé una correlacién positiva entre los rasgos de
personalidad de extraversion, esta haciendo referencia al comportamiento de la
persona encontrandose relacionada al entusiasmo y dirigidas a la accion, lo que
se encuentra relacionado a sentir mayor afecto positivo, como la felicidad, y con
la variable empatia de los alumnos de Psicologia.Figueroa y Funes (2018) en su
estudio encontraron una correlacién positiva entre la empatia y la inteligencia
emocional, la cual se encuentra relacionada con las emociones positivas como
la felicidad. Asimismo, Millan, et al. (2020) encuentran correlacién positiva entre
la inteligencia emocional y la felicidad, en tanto a dos dimensiones de la primera

variable relacionadas a la reparacién emocional y claridad.

Ademas, Pareja, Barcachan y Sanchez confirman que existe relacion
positiva y significativa entre la felicidad y el comportamiento prosocial, esta ultima
encontrandose intrinsecamente asociada a la empatia, dado que existe
interaccién y predisposicion a brindar ayuda al otro, comprendiendo la necesidad

existente.
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Conclusiones

En conclusién, la variable empatia y felicidad no se encuentran
relacionadas especificamente en el contexto de pandemia por el COVID 19 en
estudiantes de la carrera de Psicologia, puesto que en estos momentos resulta
ser complicado el mantener una actitud positiva hacia lo que se va vivenciando,
pero esto no resta el agradecer encontrarse con vida ante estas circunstancias.
Esta pandemia ha afectado tanto las relaciones interpersonales como el
encontrarse seguros en el medio de interaccion, debido que existen limitaciones
en el relacionamiento que se percibia anteriormente como los gestos de muestra
de afecto mediante abrazos y apretones de mano con el otro, dado que ahora
resulta ser riesgoso para la salud, y esto afecta la empatia, puesto que esta se
genera también en el ayudar en las dificultades y por tanto brindar el soporte a
través de gestos los cuales generan emociones positivas. Sin embargo, ahora
es limitado e incluso peligroso. Este resultado variante de la relacion entre la
empatia y felicidad, pudo ser distinta en otros contextos como se ha evidenciado
en los antecedentes, los cuales no mencionan explicitamente la empatia, como
variable principal, pero si la inteligencia emocional y el comportamiento
prosocial, que se encuentran relacionados, hallandose resultados positivos ante
las hipétesis planteadas. Cabe resaltar que los efectos de la pandemia duraran,
quizas unos afios mas, siendo importante restituir la interaccién y la colectividad
humana como formas de empatizar y generar emociones positivas como la
felicidad.

Se recomienda realizar estudios posteriores en la misma poblacion para
contrastar los efectos posteriores o variaciones en la correlacion entre empatia
y felicidad. Asimismo, plantear estrategias para fomentar la empatia en
estudiantes ingresantes y continuadores mediante talleres, conversatorios o
ponencias para resaltar la importancia de esta y la felicidad en la labor

psicologica.

Asimismo, se recomienda que puedan emplearse estrategias para

mejorar la aplicacion online.
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Problema

Objetivo

Hipétesis

Variables Método

¢Existe  relacion
entre la empatia y
la felicidad en
estudiantes de
psicologia de una
Universidad
Privada de Lima
Metropolitana?

Establecer la
relacion entre la
empatia y la

felicidad en
estudiantes de
psicologia de una
Universidad de

Lima Metropolitana

H1: Existe relacion
significativa entre la
variable empatia
cognitiva y afectiva y
la felicidad en
estudiantes de
psicologia de una
Universidad Privada
de Lima
Metropolitana

HO: No existe relacion
significativa entre las
variables empatia
cognitiva y afectiva y

la felicidad en
estudiantes de
psicologia de una

Universidad Privada
de Lima
Metropolitana

Empatia

Especifico

Especifico

Especifico
¢ Existe relacion
entre la empatia

con el F1: Sentido

Estimar la relacion
gue existe entre la
empatia cognitiva
y afectiva y el F1:

Existe relacion entre
la la empatia cognitiva
y afectiva y FI1:
Sentido positivo de la

positivo de la vida? Sentido positivo .
) vida
de la vida
Determinar la

¢ Existe relacion
entre la empatia
con el F2:

Satisfaccion con la
vida?

relacion que existe
entre la empatia
cognitiva y
afectiva y el F2:
Satisfaccion con la
vida

Existe relaciéon entre
la empatia cognitiva y
afectiva y F2:
Satisfaccion con la
vida

¢ Existe relacion
entre la empatia
cognitiva y afectiva

Indicar la relacién
gue existe entre la
dimension

con

el

F3: comprension

Existe relacion entre
la la empatia cognitiva
y afectiva y F3:
Realizacion personal

Observacional,
analitico

transversal, no
experimental,

correlacional.

Poblacién

Estudiantes de
psicologia a
partir del 5to
ciclo de wuna
Universidad

Privada de Lima
Metropolitana

Muestra

98 estudiantes
de psicologia de
una Universidad
Privada de Lima
Metropolitana

Felicidad

Instrumentos
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Realizacion emocional y el
personal? factor 3:
Realizacion
personal
¢ Existe relacion ldentificar la Existe relacion entre Instrumento  1:
entre la empatia relacién que existe la empatia cognitiva y Test de Empatia
cognitiva y afectiva entre la empatia afectiva y F4: Alegria Cognitiva y
con el F4: Alegria cognitiva y de vivir Afectiva (TECA)
de vivir? afectiva y el F4: (Adaptacion de
Alegria de vivir Diaz, 2014)
Instrumento  2:
Escala de
Felicidad de
Lima
(Alarcén,2006)
Andlisis de
datos
Programa SPSS
V26
Analisis
descriptivo
Andlisis
inferencial
Correlacion de
Spearman

Trabajo de investigacion publicado con autorizacion de los autores.

No olvide citar este documento




UNIVERSIDAD

¥ TRABAJO DE INVESTIGACION CIENTIFICA

Anexo 2: Analisis Alfa de Cronbach- Test de Empatia Cognitiva y Afectiva
(Lopez, Fernandez y Abad, 2008) Validacion en el Pert (Diaz, 2014)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach
basada en elementos
Alfa de Cronbach estandarizados N de elementos
603 813 33

Anexo 3: Analisis Alfa de Cronbach- Escala de felicidad de Lima (Alarcén,
2006)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada
en elementos
Alfa de Cronbach estandarizados N de elementos
929 936 27

1 ]
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Anexo 4. Ficha Técnica de la prueba Escala de felicidad de Lima

Nombre de la prueba: Escala de la felicidad de Lima
Autor: Reynaldo Alarcén Napuri
Procedencia: Universidad Ricardo Pal

Afio: 2006

Administracion: Individual / colectiva

Duracion: Variable (10 minutos)
Aplicacion: Jovenes, universitarios y adultos
Significado: Evalua 4 factores de la felicidad

F1: Sentido positivo de la vida

F2: Satisfaccion con la vida
F3: Realizacion personal
F4: Alegria de vivir

Calificacion: Segun los items de cada factor se suman los
puntajes en base de la respuesta que estan
presentadas en la escala Likert.

items de calificacion inversa 2, 7, 14, 17, 18, 19
20,22, 23y 26

Anexo 5: Ficha técnica de la prueba Test de Empatia Cognitivay Afectiva -
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TECA
Belén Ldpez-Perez, Irene Femandez- Pinto vy
Autores . .
Francisco Jose Abad.
Procedencia TEA Ediciones (2008).
Adaptacion peruana Diaz Gallardo, Celia Cristina (2014)
Aplicacion Individual y colectiva.
Ambito de aplicacion Adultos.
Duracion Entre 5 y 10 minutos, aproximadamente.
Apreciacion de la capacidad empatica desde una
aproximacion cognitiva y afectiva. Evalia una
dimension global de empatia y cuatro dimensiones
o especificas:
Finalidad N _
¢  Adopcion de perspectivas,
¢  Comprension emocional,
¢  Estrés empatico
e  Alegria empatica.
. Baremos espafioles general, de varones y de mujeres
Baremacion . .
en puntuaciones percentiles y transformadas T
Material Manualif gjemplar y pin para la
correccion por Intemnet (e-perfil).

Anexo 6: Consentimiento informado
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado(a) participante:

La presente investigacion tiene como objetivo conocer la relacion que existe
entre empatia y felicidad en estudiantes de la carrera de Psicologia de una

universidad privada en tiempos de COVID-19.

Para formar parte del estudio es importante cumplir con el siguiente requisito:
Actualmente cursar estudios universitarios en la carrera de psicologia.

Su participacion se basara principalmente en responder los cuestionarios, 1a cual
serd de manera anénima y voluntaria. La informacion recopilada en estos

cuestionarios sera utilizada Unicamente para esta investigacion.
De antemano, agradecemos su participacion voluntaria.

Si tiene alguna duda hagalos llegar a los siguientes correos:
180000529 @ucientifica.edu_pe/

1000221 96@ucientifica.edu.pe/

18000027 s@ucientifica.edu.pe

Anexo 7: Test de Empatia Cognitiva y Afectiva (TECA)
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TECA
Sexn:
Sdad:

Las Elguienies frases se refleren 3 sus senfimientos y pensamientos en und
varedad de siuaciones. Indigue coma le describe cada sRuacion eligiendo 13
puntuackin d2 1 2 5 coma 52 ndica 3 12 derecha. Cuando haya elegldo su
respussts, rodee con un circule & ndmern comespondlente. Lea cada frase
culdadcesamente antes de responder. Contesie honestamente, con ko que MAE
=& entifigue, ya que no hay respuUsEtas camactas o Incomactas. Mo defe ninguna
frase zin comtestar.

Toltaimente de acusrdo

Algo de acuerdo

Heutro

. Algo de acuerdo

. Totaimente de acusrto

Me resulia Tacl darmme cuenta de |3 Intenciones oe
05 MUE Me rosean.

e slenio Dlen sl los demas 52 divertan 1
Mo me pongo trishe s0lo pargue un amiga o eshé. 1
Sl un amigo conslgue un frabajp muy deseado, me
antuslasmo con &l.

5 [ Me afectan demazslado W06 programas 1eleviElos.
(Programas  de 1z wida  real,  reporzjes,
documentales, series, elenovelas, peliculas, Really
SNOWE, Eie.)

& [ Antes o2 tomar una declsltn Intenia t2ner &n cuenta
%0006 los puntos de vista.

7 | Rarawvez reconozco coma B8 GlENIE LNE PErE0Na Con
£alz mirara.

& [ Me afecta poco escuchar desgraclas s00re personas
desconocidas

9 [Me hace lusltn ver gue un amigo nuevs se
SNcuUentra a gusto 8n NUesto grupa.

10 [ Me 28 aficll enfender cémo s2 slente una parsana
anke una sHuackin que na eh viviso.

11 | Cuandoun amigo s& ha porada mal conmiga Intenta
entender sUs mativos.

12 | Salvo gue &e frate de algo muy grawve, me cuesta[ 1| 2] 3 [ 4] 5
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llorar con o que s EUcets & obros.

13 | Reconozco Tacimenie cuando aigulen estd de mal
hurnor.

14 [ Mo slkempre me doy cuenta cuando |3 persona que
12ngo 3 lado 52 slenta mal.

15 [ Intenta poneme en el lugar 62 k08 0emas para saber
CAMa actuaran

16 | Cuando 3 algulen le sucede algo buenc slento
alegria.

17 [ 51 tengo una opinkén formada no presto mucha
atencien 3 s angumentos de ko5 demas.

18 | A veces sufro mas con 125 0eEgracizs 02 los demas
que ellos mismos.

1% | Me slenio fellz con solo ver felices aorespersonas. | 1] 2| 3 | 4] &
20 [Cuando aigulen Wene un  problema  Intento
Imaginame coma me sentirla &l estuviera en su piel.
27 | Mo slento especial alegria sl aigulen me cuenia que
ha tenkdo un goipe de suers,

22 | Cuando veo que algulen recibe un regalo no pueco
ayltar sonrelr.

23 [ Mo puedo evRar lorar con loe tesimonios oe
DEFEONES desconocklas.

24 | Cuando conozoo gente nueva me doy cuenta de 13
Impresion que Be han lievado de mil.

25 [ Cuando mis amigos me cuentan que ke va bien. no
l& oy mucha Importancia.

2E [ Encuentra dificllwer 125 cosaE desde el punio de vista
de ofras personas.

27 | Entender cémo se slente olra persana 26 algo muy
tacll para ml.

28 [ Mo =0y Oe 2Ea5 pErEONEE QUE &2 deprimen con os
problemas ajenos.

2% [ intenta comprander mejor 3 mis amigas mirando 135
gihuaciones desde sU perspeciiva

30 [ Me considera una persona Tria porgue no me
conmueyn faclimente.

31 [ Me doy cuenta cuando |35 personas cercanas @ mi
egtan especiaimente conbentas sin gue me hayan | 1] 2| 3 [ 4| 5
Ccontaca el motheo.

32 [ Me resulta afich ponerme en el Jugar e personas
cOn I35 QUE No eshay o8 acUerdo.

32 [ Me doy cuanta cuando algulen Intenta esconder sUS
wardaderces sentimlentos.

Anexo 8: Escala de felicidad de Lima
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ESCALA DE FELICIDAD DE LIMA,
Instrucciones

Mas abajo encontrars una serie de afirmaciones con las gue usted pusde astar
de acuwerdo, en desacuerdo o en duda. Lea detenidamente cada afimacion v
luego utilica |a Escala para indicar su grado de aceptacion o de rechazo a cads

una de las frases. Marque su respuesta com X. Mo hay respuesias buenas ni

rmialas.
Tatalmente de Acuerdo [TA)
Acuerdo (A)
Mi acuerdo ni desacusrdo {2
Cesacuerdo (D)
Taotalmenta an Desscuerda (TO)
1 En la mayoria de las coses mivida esta [ TA | A i D TD
carea de mi ideaal
2 | Siento que mi vida esta vacia TA | A i o TD
3 Las condiciones de mi wida som|TA | A i TDr
excalentas
4 Estoy satisfecho con mi vida TA A ; O T
4] La wida ha sido buena conmigo TA | A i ] TD
B hea siento satisfecho con lo que soy TA | A i ] TDr
7 | Pienso que nunca sere feliz TA | A i D TD
a Hasts ahora, he conseguido lascosasque | TA | A i ] Ty
para mil son importantes
9 | Si volviese 2 nacer, no cambiana casi| TA | A i ] TDr
nada em mi vids
10 | Me siento satisfecho porgue estoy donde [ TA | A i ] TD
tengo que estar
11 | La mayaona del tiempo me siento feliz TA | A i ] TDr
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