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Resumen

La presente investigacion se dio mediante una intervencion comunitaria, donde la
finalidad fue identificar aquellas necesidades sentidas y brindar acompafiamiento a los
adultos mayores. Esta corresponde a un tipo de estudio aplicado con disefio de
investigacion accién, en una comunidad de 12 adultos mayores de ambos géneros,
miembros de la Asociacion Adultos Mayores Angeles de Jesus ubicado en el distrito de
Lurin-Lima. Se utilizaron técnicas como la observacion, la encuesta y el taller
participativo, asi mismos instrumentos de recolecciéon, entre ellos: “ficha de
observacién”, “ficha sociodemografica” y “el arbol de problemas”. Con relacion a los
resultados, se obtuvo que la Asociacion Angeles de Jesus cumple con los criterios para
ser considerado una comunidad. Ademas, se identific6 que la necesidad sentida que
ellos manifestaron fue la depresién. En cuanto a la participacion comunitaria se destaco
la participacion co-planificada y se observé que favorecen al empoderamiento individual,
ya gue se considera los aportes de cada participante y esta es valorada. Finalmente, la

comunidad se caracteriza por un estilo de liderazgo democrético.

Palabras clave: Intervencion comunitaria, comunidad, adulto mayor, depresion.

Abstract

This research was carried out through a community intervention, where the purpose was
to identify the felt needs and provide support to the elderly. This correspondence to a
type of applied study with an action research design, in a community of 12 older adults
of both genders, members of the Asociacién Adultos Olores Angeles de Jesus located
in the district of Lurin-Lima. Techniques such as observation, survey and participatory
workshop were used, as well as collection instruments, among them: "observation file",
"sociodemographic file" and "problem tree". Regarding the results, it was found that the
Asociacion Angeles de JeslUs meets the criteria to be considered a community. In
addition, it was identified that the felt need that they expressed was depression.
Regarding community participation, co-planned participation was highlighted and it is
believed that they favor individual empowerment, since the contributions of each
participant are considered and this is valued. Finally, the community is characterized by

a democratic leadership style.

Keywords: Community intervention, community, older adult, depression
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Introduccion

Cuando se habla de adultos mayores se hace énfasis a aquellas personas
que estiman entre los 60 afios a mas, asi como lo confirma la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), (como se cito en Licas y Durand, 2015) a la
se hace el empleo de la terminologia adulto mayor al aludir a aquellas personas
gue tienen la edad de 60 a mas. Es en esta etapa es donde se produce el
envejecimiento como un ciclo de la vida y es producido de forma natural. Cabe
resaltar que dicho proceso no es igual en todos los individuos dependera de
muchos factores que han sido influyentes durante su ciclo de desarrollo, en la
etapa de infancia, adolescencia, adultez y ciertas circunstancias que atravesaron
como oportunidades y limitaciones a las que ha sido sometido. Sin embargo, este
tipo de poblaciébn comparte ciertas caracteristicas como los cambios fisicos y

psicoldgicos que van a presentar.

Esta poblacion se encuentra en aumento, es por ello que a nivel mundial
se esta evidenciando el envejecimiento al punto de que sera un impacto o una
nueva era en el siglo XXI por la velocidad en la que se esta dando, la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), (como se cité en Velasquez, 2018)
menciona que a nivel mundial se calcula una poblacion de 76 millones de adultos
mayores y se pronostica una cifra de 1982 millones para el afio 2025. Ademas,
menciona que esta etapa con frecuencia se confunde como un problema mas o
una carga, pero la dificultad se encuentra en los servicios sanitarios, ya que estos
no se encuentran capacitados para fomentar y ayudar a esta poblacion a llevar

una calidad de vida adecuada a su proceso de envejecimiento.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), explica “La depresion
unipolar afecta a un 7% de la poblacion de ancianos en general y representa un
5,7 % de los afios vividos con una discapacidad entre las personas de 60 afios
de edad y mayores” (2017, p. 2). Dado a que la poblacion adulta mayor se esta
incrementando y extendiendo apresuradamente no tienen un adecuado cuidado
en los establecimientos de primera atencion, puesto que no se evalla y trata la
enfermedad rigurosamente. A consecuencia de ello, muchos de los adultos
mayores se niegan a asistir a un hospital, pues el personal médico muchas veces

estigmatiza las enfermedades mentales y no toman en cuenta las consecuencias
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de estas. Asimismo, la OMS (2017) manifiesta que la depresion es una alteraciéon
neuropsiquiatria el cual se presenta con gran relevancia en los adultos mayores,

afectando su desarrollo en su medio inmediato.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI) (2019), el
namero de adultos que residen en el Pert ha variado de manera relevante,
puesto que en el afio 1950 esta era representativa a un total de 5.7% del total de
la poblacién adulta Mayor. Como consecuencia de los cambios demograficos
esta se ha incrementado a un 12,4% en el afio 2019, teniendo en cuenta que se
considera “adultos mayores” los cuales transcurren entre “60 afios a mas de
edad”. En Lima Metropolitana el 44, 9% de viviendas cuenta con al menos 1
individuo adulto mayor. En el area rural el 44,0% y en el area urbana el 37,7%
de las viviendas tienen la presencia de un adulto mayor. Muchos de estos adultos
mayores son el sostén de sus familias, donde el 33,5% es del género femenino
y el 25,9% del género masculino, permitiendo observar que existe mayor

porcentaje de mujeres adultas mayores que son jefe de sus familias.

En la etapa de la adultez tardia, diversos factores pueden impactar
negativamente en la estabilidad mental de los adultos mayores, siendo las
posibles causas el maltrato fisico, psicologico o sexual, el nivel de economia,
abandono por parte de los familiares o la escasez de atencion que se les brinda
a sus necesidades (Brining, 2019). La depresién es uno de los trastornos que
surge por estos motivos, siendo un problema que debe ser atendido de manera
integra e inmediata. En el Peru, el mismo autor explica mediante un estudio
realizado en el afio 2019, que se identificd este trastorno en personas de la
tercera edad siendo un porcentaje 14,2%, en el grupo femenino se presenta
mayormente este trastorno entre la edad de 75 afos en adelante, los domicilios
ubicados en las zonas rurales, la carencia de ensefianza y la inestabilidad

econdmica, son factores que se asocian a la depresion en “adultos mayores”.

Por todo mencionado, surge la siguiente pregunta de intervencién “;,Cémo son
las necesidades sentidas de un grupo de adultos mayores de una Asociacion
Angeles de Jesls en el distrito de Lurin?”. Asi mismo, nos propusimos
profundizar sobre las necesidades relacionadas con el aspecto emocional, como

es el caso de la depresion en la etapa mencionada, para brindar un
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acompafiamiento en la busqueda de una atencion de esta necesidad por parte

de la propia comunidad.

Antecedentes Internacionales

Viteri, Velis, Terranova y Marquez. (2019), realizaron una investigacion
titulada “funcionalidad familiar y adultos mayores: una mirada desde la
intervencién comunitaria”. La finalidad de este estudio fue indagar y caracterizar
‘la funcionalidad familiar de los adultos mayores mediante las bases
psicologicas”. El estudio fue cualitativo de disefio exploratorio- descriptivo,
investigacion accion, la muestra no probabilistica intencional, se seleccion6 32
de 100 personas adultas mayores de 65 afios a mas de “ambos sexos”. Los
instrumentos empleados fueron “Inventario de autoestima de Coopersmith”,
“Test mini Mental state examination”, y “prueba de percepcién del funcionamiento
familiar”, las técnicas que se aplicaron fueron “entrevista abierta”, “entrevistas
semi estructuradas” y “diario de campo”. Entre las conclusiones mas resaltantes
figuran la disfuncionalidad entre los miembros de la familia y una baja autoestima
de los participantes. Después de hallar la problematica, los miembros de la
comunidad plantearon acuerdos de reflexién sobre temas identificados tales
como “consumo de drogas”, “Condiciones heterogéneas del acceso de los
servicios basicos”. Asimismo, Viteri, Terranova y Velis (2018), llevaron a cabo el
estudio titulado “Funcionalidad familiar y autoestima del Adulto Mayor, en
situacion de maltrato. Un estudio participativo comunitario”. El propoésito fue
conocer “la relacidon que existe entre la Funcionalidad familiar y autoestima en
los adultos mayores maltratados”. Se realizé una investigacién cuantitativa, de
tipo correlacional de disefo transversal, y estuvo compuesta por 100 “adultos
mayores” comprendidos entre los 65 anos a mas de edad. Como instrumentos
utilizaron “Test Mini — Mental — State Examination”, “Inventario de autoestima de
Coopersmith”, “Prueba de Percepcion del Funcionamiento Familiar (FF-SIL)”, y
entre las conclusiones mas importantes se encontré que el tipo de violencia
sobresaliente es el psicologico, donde el género femenino es el mas afectado
por algun miembro de su circulo familiar. Por otro lado, Villazan (2017), realizo

una intervencion comunitaria “Envejecemos juntos: Propuesta de intervencion

Trabajo de investigacion publicado con autorizacion de los autores.

No olvide citar este documento




UNIVERSIDAD

J€ TRABAJO DE INVESTIGACION CIENTIFICA

socioeducativa gerontolégica” ubicado en Espafa. El objetivo del programa fue
desarrollar actividades para potenciar la importancia de ampliar las conexiones
sociales y buscar alternativas de apoyos reduciendo el nivel de indiferencia por
el entorno. El método de intervencion activo y participativo. La poblacion fue 14
residentes, entre hombres y mujeres de 65 y 75 afios en la “Residencia Spa de
Felechosa Montepio”. Los instrumentos que se emplearon fueron las mismas
actividades planificadas en el programa basandose en un marco teérico de la
vejez. Las conclusiones en este programa es el impacto positivo en la
perspectiva de incentivar la interaccion social y amplificar las redes de apoyo, no
solo con sus pares, sino también involucrar a la familia, teniendo una perspectiva
de la vejez positiva. También, Puello, Amador y Ortega (2017), propusieron una
intervencion en el grupo de adultos mayores sobre “Impacto de acciones de un
programa de enfermeria con enfoque promocional y de autocuidado en la
capacidad funcional de adultos mayores” en Colombia, cuya finalidad fue evaluar
y observar todas las actividades que se realizaban en este programa y que
efectos surgiria en este grupo de adultos mayores en el autocuidado general. La
investigacion se considera descriptivo-prospectivo, “intervencién pre y post test
sin grupo control”, con una muestra compuesta por 75 personas que se
encuentran en la tercera edad entre los 67 y 72 afios. Como instrumentos se
utilizaron las encuestas y escala de Barthel. De este trabajo de investigacion se
concluye que las acciones o actividades realizadas en el programa generaban
resultados positivos en los participantes, guiando su vida y tomando decisiones
por ellos mismos, agregando aspectos saludables a la calidad de vida. Por
altimo, en estas referencias internacionales, encontramos el estudio de Bautista
(2016), quien elaboré un trabajo sobre “Depresion en el adulto mayor por
abandono familiar”. La finalidad fue analizar la “depresion en los adultos
mayores” y el dominio que tiene el abandono por parte de sus familiares. Realiz6
una investigacion cuantitativa, de tipo descriptiva, disefio correlacional. Su
muestra no probabilistica fue constituida por 14 adultos mayores pertenecientes
a INAPAM, los cuales cursaban los 60 y 100 afios. Los instrumentos utilizados
son la “Prueba geriatrica YESAVAEGE-1983” y la entrevista, y la conclusion mas
relevante fue que existe un nexo significativo entre el “abandono familiar’ y

“depresién en los adultos mayores”.
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Antecedentes Nacionales

Rodriguez (2018), realizdé una investigacion sobre “la participacion y
empoderamiento de las personas adultas mayores en el distrito de Los
Morochucos, Ayacucho”. El objetivo fue estudiar “la participacién y el
empoderamiento de las personas adultas mayores que participan en la
intervencion Saberes Productivos del distrito de Los Morochucos”. Es una
investigacion cualitativa aplicando criterios metodol6gicos para la formalidad y
detallar los pasos realizados. La muestra se conformd por adultos mayores
pertenecientes a 6 centros poblados de Los Morochucos. Los instrumentos que
se utilizaron fueron entrevistas participativas y guia de preguntas, en las
conclusiones, la més relevante se encontré una historia de participacion, la cual
se favorece con la intervencion. Mientras que, Mazacéon (2017), desarrollé una
investigacion sobre “la calidad de vida del adulto mayor en una comunidad del
canton Ventanas-Los Rios intervenida con el modelo de atencion integral de
salud”. La finalidad fue establecer la “Calidad de vida” en estos. Fue una
investigacion cuantitativa, descriptiva de corte transversal. Muestra compuesta
de 297 adultos mayores de ambos géneros. Los instrumentos empleados fueron:
encuesta sociodemografica y el cuestionario SF-36. La conclusibn mas
resaltante fue que los adultos mayores que participaron no evidenciaron efectos
negativos luego de la intervencion en relacion con los que no participaron.
Ademas de ello, Montenegro y Santisteban (2016), llevaron a cabo una
investigacion de “los factores psicosociales asociados a la depresion en adultos
mayores del centro poblado de Coronados Mochumi Lambayeque”. La finalidad
fue establecer factores psicosociales que se asocian a la depresion. Se
considera una investigacion cualitativa de disefio descriptivo correlacional y
transversal, de muestra no probabilistica por conveniencia, constituida por 36
personas adultas de 60 afos de ambos géneros. Se empledé “La Escala de
Yesavage”, “La escala de Rosenberg” y por ultimo “el cuestionario de factores
sociales” para la recopilacion de los datos. Entre las conclusiones mas
resaltantes figura: la integracion social con 66.7% y no participar en actividades
familiares con 63.9% como factores que se asocian significativamente con la
depresion. De igual forma, Smith (2016), realizO una investigacion para

establecer “el fortalecimiento de la autoestima en un grupo de adultos mayores,
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mediante la aplicacion de un programa mejor cada vez mejor en San Luis, Lima”.
El objetivo fue establecer la validez del Programa de fortalecimiento de la
autoestima. Dicha investigacion fue cualitativa de accion- participativa. Su
muestra fue compuesta por 20 adultos mayores de ambos géneros, entre las
edades que oscilan entre 60 y 77 afios. Las técnicas que se emplearon fueron
“la entrevista semiestructurada”, “la observacién participante no estructurada” y
el Programa de Intervencion “Mejor Cada Vez Mejor’ desarrollado en 19
sesiones. Como resultado se logro fortalecer la autoestima mejorando sus
habilidades sociales, confianza en si mismo e importancia de su calidad de vida.
Para culminar con nuestros antecedentes nacionales, tenemos lo desarrollado
por Licas y Durand (2015), desarrollaron una investigacion relacionada al “Nivel
de depresion del adulto mayor en un centro de atencion integral S.J.M- V.M.T
ubicado en Lima- Perd”. La finalidad principal del estudio fue detectar el grado
de desanimo que presentaban todas personas pertenecientes a la edad adulta
que asistian a dicha posta de “atencion primaria”. La investigacion es
cuantitativa, procedimiento descriptivo con corte transversal. La poblacién fue
integrada por 73 asistentes de la tercera edad, entre 65 y 69 afos, siendo el
grupo de las mujeres el mas significativo. Los instrumentos empleados en la
investigacion fueron “la entrevista”, “la Escala de Depresion Geriatrica” y “el Test
de Yesavage para adultos mayores”. Como conclusién, el estudio identificd lo
siguiente: del 73% total de asistentes, el 58% presenta depresion leve, el 23%

con depresién normal y, por ultimo, el 19% presenta depresion severa.

Bases tedricas

La Psicologia Comunitaria es una disciplina de la psicologia donde esta
permite describir e investigar aquellos factores psicosociales que se encuentran
en el entorno o medio de la persona, los cuales siempre estan presentes.
Mediante el estudio de estos se fomenta el progreso, dominio y control de cada
individuo desempefiandose en un contexto individual y social resolviendo
aquellos problemas que presentan, describiendo y reconociendo aquellas
necesidades que los aquejan tomando consciencia de ellos y reforzando su

sentido de pertenencia (Montero, 2011).
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A partir de ello se entiende que una intervenciébn comunitaria, segun
Aguilo y Losada (2015), implica diversas actividades y trabajos que pueden ser
planeadas o no planeadas que generalmente se daran en base a la problematica
que tiene la comunidad, la finalidad debe ser clara y apuntar a la solucién de sus
necesidades sentidas y a la reduccion de estas. Esto a su vez permitird que los
individuos sean mas autobnomos y tengan un desarrollo eficaz fortaleciendo su

sentido de comunidad a nivel personal y comunitario.

Asi mismo, Montero (2011) indica que las necesidades sentidas pueden
expresarse e identificarse desde la perspectiva de un individuo o la comunidad y
gue generalmente deben ser atendidas. Esta necesidad nace de una carencia
gue presentan y hace falta en una comunidad, la cual debe ser abordada
generando un beneficio a futuro. Por ende, para suplir aquella necesidad que
nace como comunidad, es necesario que todos los que conforman esta, sean
conscientes de sus propias fortalezas y recursos que poseen como grupo para

lograr la satisfaccion de esta necesidad de forma colectiva y sostenible.
Participacion Comunitaria

Permite que sus miembros se sientan parte de la comunidad, siendo
capaces de influir, asi como de tomar decisiones por el grupo. Asi mismo, la
interaccién y socializacion que ocurre en sus miembros, como la ayuda mutua,
la afectividad emocional entre estos, asi como el compartir de sus recursos
refuerzan la participacion comunitaria, mejorando su comunicacion, organizacion
y bienestar a nivel colectivo. Es asi que, Montero (como se citd en Ferre, 2015)
refieren que “es una lucha hacia la transformacion y la libertad de la comunidad”
(2011, p.8). Esto quiere decir que, mediante la participacion comunitaria, los
miembros presentan una participacion activa buscando lograr el cambio,
dirigiéndose al mismo objetivo, el cual es cubrir aquellas necesidades que
presentan como comunidad, de una forma organizada y unida, potenciando su
desarrollo, asi como empoderamiento de la comunidad y cada miembro,

aportando para su crecimiento.

Empoderamiento
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Se basa en transformar a los participantes de la comunidad en promotores
de su propio cambio, con el fin de desarrollar competencias y obtencion de
recursos, para dirigir el rumbo y la realidad de sus vidas. Mostrando un
compromiso, siendo conscientes y criticos con propdsito de alcanzar cambios en
el ambiente en el que se desenvuelven, segun carencias y metas, logrando un
cambio de si mismos en el proceso. Ademas, tiene que ver con la
potencializacion, a través de la obra colectiva de todos los participantes, para
llevar a cabo un progreso en su vida y mejorar la interaccion entre las estructuras
gue se maneja dentro de la comunidad (Ferre, 2015). Asimismo, Sandan (como
se cit6 en Soler, Planas, Ciraso-Cali, Ribot-Horas, 2014) “La accién con el grupo
o comunidad es la principal fuente de aprendizaje, progreso y transformacion en
cada sujeto. La comunidad se convierte en un potente agente educativo y llega
a ser fundamental para el empoderamiento individual” (p. 55). Es necesario que
cada participante se empodere individualmente para que el empoderamiento

comunitario sea mas solido.
Liderazgo comunitario

Cuando se habla de liderazgo es importante resaltar que de por medio
esta presente una comunidad que manifieste un efecto social con el objetivo de
un progreso en las condiciones de vida en la que se encuentra la comunidad.
Por ello, el liderazgo se puede interpretar de distintas maneras, una de ellas
plantea Palacio (como se cit6 en Yurany, 2015) un lider hace referencia aquella
persona que ejerce influencia sobre un grupo, cuenta con la capacidad de poder
gestionar y motivar a sus integrantes hacia la ejecucion de las metas en comudn
gue comparte el grupo. Es indispensable que el lider comunitario cuente con la
aprobacion voluntaria y aporte espontaneo de cada una de las personas que
tiene a cargo para la determinacién de acciones que se llevaran a cabo en la
comunidad con un efecto prospero para estos. De esta manera se entiende que
un lider comunitario no solo tiene que trabajar continuamente en detalles
personales, si no que estas destrezas tienen que ejercer una influencia sobre la
comunidad, informar continuamente sobre las acciones que se llevaran a cabo y
estas decisiones se tomen de manera unanime (Yurany, 2015). Por otra parte,
el liderazgo que se ejerce es de modo democrético, el lider comunitario tiene que

priorizar las necesidades sentidas de su comunidad antes que los intereses
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personales y recabar todas aquellas opiniones con las que cuente su comunidad
para decidir acciones. Tiene que movilizar a toda esta masa de personas y
motivarlos a trabajar por un mismo objetivo, establecer una comunicacion lineal

y amena para una convivencia mas saludable entre todos los miembros.
Adultez tardia

Segun Gonzales y De La Fuente (2014), la vejez es una etapa de
transformacion natural la cual se experimenta personalmente distintos cambios
tanto fisicas como psicolégicas manifestando una degradacion progresiva de las
capacidades. Segun la OMS (2015) se considera una persona en adultez tardia

cuando tenga de 60 afios a mas.

Esto quiere decir que la etapa del envejecimiento es parte de la vida del ser
humano, una etapa donde se experimenta diversos cambios a “nivel fisico,
cognitivo y psicosocial”’. Estos van a depender del estilo de vida, factores
bioldgicos y econdmicos que esté sujeto el adulto mayor, siendo un determinante

de la capacidad que tenga para adaptarse a estos nuevos cambios.

Tabla 1.
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Cambios que presenta el adulto mayor a nivel biologico, psicologico y social

Dimensiones Descripcion

- La piel empieza a tomar un color palido y va perdiendo elasticidad.
- El cabello empieza adelgazar y toma un color gris o blanco, como también se observa escasez de vello corporal.
- La capacidad visual se reduce, presentandose problemas para leer y diferenciar colores que observan.
Cambios biologicos - Las dificultades en el tema de audicion v vision pueden interferir en las actividades que se llevan a cabo en la
vida cotidiana,

- La pérdida de gusto y olfato puede abrir paso a una mala alimentacion.

- La velocidad de los procesos mentales v el razonamiento abstracto puede disminuir presentandose problemas
en la capacidad autonomia y solucion de problemas.
- En cuanto a la velocidad de procesamiento de la informacion puede verse afectado por la ralenfizacion del
Cambios psicologicos funcionamiento del sistema nervioso central, observando una afectacion en la rapidez para brindar una
respuesta ante una situacion.
- La memoria episodica es la que se ve afectada en esta etapa. Con el pasar del tiempo tiende a disminuir su
capacidad de almacenamiento observando que muchos adultos mayores presentan dificultades para recordar

eventos recientes y especificos.

- En esta etapa, la religion cumple un papel importante en el afrontamiento de los problemas ya que muchos
adultos mayores refuerzan el area de espiritualidad.
Cambios sociales - El retiro de un puesto de trabajo puede afectar esta disminucién por la reduccion del ambito social (amistades),
como también los recursos personales, economicos y sociales pueden tener un efecto sobre la moral.
- A esta edad, muchas personas tienden a enfocarse en la familia, las amistades, encontrar un equilibrio en la

vida y practicar hdbitos de recreacion para sumar a |a salud mental.

Figura 1: Adaptado de Papalia, Feldman y Martorell (2012)

Por otra parte, en esta etapa de la adultez tardia se habla sobre el
“envejecimiento saludable”, tema del cual comenta la OMS (2018), que la
extensién de vitalidad y seguridad que se le ofrece a las personas que se
encuentran en la etapa de la adultez tardia es importante, ya que incrementa el
nivel de posibilidades para mejorar el bienestar y el equilibrio en su vida, ya sea
implementando mejores puestos de trabajo que sean acorde a las capacidades
de los adultos mayores, continuidad de estudios para incrementar el nivel de

conocimiento, programas de ejercicios para mantener activo las rutinas fisicas.

Esta mejora, no solo es para el adulto mayor, también para los familiares
cercanos o cuidadores. Cabe resaltar que a nivel mundial aiin se puede observar

gue muchos adultos tardios aportan a la economia de la casa para sustentar las
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necesidades basicas. Sin embargo, esta posibilidad depende del estado de salud
(OMS, 2018) aspecto que se debe tomar en cuenta para mantener un nivel
optimo de bienestar, por lo que es recomendable realizar ejercicios y llevar una
alimentacion balanceada para obtener el peso muscular, reduciendo la fatiga y
degradacion de las funciones cognitivas.

Asimismo, el entorno es importante para brindar seguridad, como los
medios de transporte, parques para la recreacion, entre otros. Esto motivara a
seguir habitos de salud tanto fisica como mental. Por ello, organismos como la
OMS (2018), estan comprometidas con el adulto mayor mediante diversos
programas que se caracterizan por ofrecer propuestas para garantizar y afianzar
el cuidado a personas de la tercera edad, alineando todos los métodos médicos,

ofrecer atencion publica de salud relacionada con la comprension y empatia.

Por dltimo, para lograr la senectud ideal o bienestar general, es
recomendable seguir una vida activa, buscar actividades novedosas para seguir
desarrollando habilidades, como también las actividades cotidianas, realizar
cambios en el entorno social donde participa también la familia quienes formaran

parte de la estabilidad del adulto mayor.
Depresion

Es un padecimiento que causa dafios al individuo de forma psicolégica y
fisica, en la forma de percibir y disfrutar de la vida. En muchas ocasiones esta
enfermedad hace que la persona se aisle de su circulo social y dificulta el
desempefio en su vida cotidiana. Segun National Institute of Mental Health la
depresidn “es un trastorno del estado de animo que causa sintomas de angustia,
gue afectan como se siente, piensa y coordina las actividades diarias, como
dormir, comer o trabajar’ (2016, p. 2). Del mismo modo la OMS (2014) refiere
gue existen diversos sintomas que son caracteristicos como: tristeza, baja
autoestima, dificultad para concentracion, dificultad en el suefio, pérdida del

placer e interés entre otros.

La depresion segun CIE-10 (como se citd en Licas, 2015) presenta los
siguientes sintomas: la sensacion de tristeza, esta puede ir acompafada de

llanto, poco interés por las diversas actividades que le generaban placer al
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realizarlas, desgano y pérdida del apetito, como también perder peso en un
tiempo determinado, alteraciones en el suefio o problemas para dormir
adecuadamente, en muchas ocasiones las personas duermen mas horas de las
normales, problemas para recordar datos o eventos, poco iniciativa para la toma
de decisiones, centrarse en el pasado como también pérdida de la
concentracion, no tener metas a futuro adoptando una actitud negativista,
sentimiento de desvalorizacion, y poca seguridad en uno mismo, sentimientos
de culpabilidad sin motivos y por ultimo pensamientos frecuentes de no vivir o

suicidarse.

Ademas, National Institute of Mental Health (2016), menciona que hay
diversas maneras en que se puede presentar la depresion y estas dependen
segun el tipo de poblacion. En la primera se encuentran los nifios y adolescentes,
los cuales suelen estar de mal humor o irritables, o algunos de ellos sensibles,
en el segundo esta situado las mujeres que sufren problemas de autoestima y a
menudo presentan sentimientos de culpabilidad, en el cuarto estan los varones
se muestran muy cansados, irritables y, a veces enojados y por Gltimo los adultos

mayores.

La depresién en adultos mayores a menudo es complicada de localizar,
ya que algunos sintomas que presentan son similares y caracteristicos del
envejecimiento como: fatiga, falta de apetito y problemas para dormir, es por ello
gue muchos de estos ignoran aquellas sefiales y no acuden o no reciben un
tratamiento adecuado ocasionando la gravedad de la depresiéon. Segun Brining
si la depresion no es tratada a su debido tiempo esta puede repercutir en:
“‘aumento de riesgo de consumo de sustancias (drogas y alcohol) y farmacos,
mayor discapacidad y menor calidad de vida, mayor mortalidad, mayor riesgo
suicida, mas demencia, mas consultas ambulatorias y de urgencia,

hospitalizaciones prolongadas” (2019, p.1).

Este estudio brindara aporte al ambito de la Psicologia Comunitaria, pues
esta poblacion hace referencia a los adultos mayores que se han incrementado
de manera paulatina, esta es considerada una poblacion vulnerable debido a las
caracteristicas que presentan y que son parte de la vida, tanto fisica, mental y
socialmente, por ende, muchas veces se deja de lado y no se atiende a sus
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necesidades o carencias repercutiendo en su estado de bienestar y salud. Es asi
gue, va a permitir realizar mayores investigaciones considerando la intervencion
comunitaria para poder conocer aquellas necesidades que presentan como
grupo o comunidad, para lograr su mejor desempefio en su medio, ademas de

su bienestar fisico, mental y emocional.

A raiz de ello, se identific6 como problema central en esta poblacion, la
depresion, puesto que pasan por diversas etapas que pueden ser tomadas como
un proceso natural de vida, pero estas afectan sus actividades cotidianas, y su
desenvolvimiento en el medio, donde se debe reconocer la importancia de
trabajar diversas actividades mediante una intervencion comunitaria, permitiendo
gue se sientan aceptados, importantes y seguros, facilitando la reflexién de sus
problemas identificados. De tal modo, que trabajar con ellos resulte beneficioso,
evitando o reduciendo aquellos efectos negativos que tiene la depresion, y por
el contrario mediante una intervencion refuerza su autonomia, percepcion de si
mismo, seguridad y vitalidad, sintiéndose Uutiles y adaptandose a los diversos

cambios respondiendo de forma positiva.

Para llevar a cabo el estudio se evaluaron los recursos disponibles con

los cuales se contaban para garantizar la efectividad del trabajo.

Recursos financieros: Para la compra de todos los materiales requeridos en el
trabajo se sustentd por parte de las integrantes del grupo, realizando un aporte
en conjunto para adquirir los productos.

Recursos humanos: El trabajo se desarroll6 por tres personas quienes contaban
con las capacidades requeridas para realizar el proyecto, ademas de contar con
la participacion continua de las integrantes de la Asociacion, presentando el
consentimiento informado a la representante del grupo de la asociacion para que
pueda llevar el comunicado a las integrantes quienes mostraron disposicion por
ser participes del proyecto.

Recursos materiales: Caja de colores, plumones, papelégrafos, hojas
decorativas, hojas bond, tijeras, impresiones.

Instalaciones: Las sesiones se llevaron a cabo en el comedor que lleva por

nombre “Asociacion los Angeles de JesUs” ubicado en Lurin. El lugar contaba
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con los recursos necesarios para realizar las actividades, las integrantes

contaban con la comodidad para el desarrollo de las sesiones.

Se plante6 el siguiente objetivo general: “Explorar las necesidades
sentidas de una comunidad de adultos mayores mediante una intervencion
comunitaria en una asociaciéon Angeles de Jesus”. Del mismo modo se
plantearon los siguientes objetivos especificos: El primero fue determinar las
caracteristicas basicas de una comunidad en la asociacion Angeles de JesUs
de Lurin, El segundo fue facilitar un proceso de reflexion y accidon a un grupo
de adultos mayores sobre sus necesidades priorizadas y por ultimo analizar
la participacion comunitaria, empoderamiento y liderazgo en la comunidad de

adultos mayores.

Materiales y método

Se realizé una investigacion de enfoque cualitativo, el cual estudia la
realidad en su entorno nativo, para luego describir y explicar el fendmeno de
acuerdo con los individuos implicados. Ademas, Hernandez-Sampieri,
Fernandez y Baptista (2014) explican que el enfoque cualitativo tiene base légica
y proceso inductivo, esto quiere decir que el investigador primero explora,
describe y a partir de ello va generando un panorama teorico. Los resultados se
pueden presentar mediante narraciones, videos, fotografias, etc. Asimismo, el
investigador hace uso de técnicas (no estandarizadas) que ayuden a los
participantes a expresar su realidad, como “la observaciéon no estructurada,
entrevistas abiertas, revision de documentos, discusion en grupo, evaluaciéon de
experiencias personales, registro de historias de vida, e interaccién e
introspeccion con grupos o comunidades” (Hernandez-Sampieri, Fernandez y
Baptista, 2014, p.9).

Tipo de estudio

El tipo de estudio por su finalidad es basico, la cual permite conocer y
tener una mejor comprension de un fendmeno segun el interés del investigador.
Salinas (como se cito en Arias, 2020) explica que “sirven de base tedrica para

otros tipos de investigacion” (p. 43). Es decir, brindar un aporte al ambito de la
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ciencia e investigacion, pues permitird que se incremente el conocimiento del

fendmeno desde la indagacion del investigador.

Ademas, es exploratorio, segun Arias (2020) se desea investigar sobre
una problematica poco trabajada, donde el investigador busca familiarizarse con
este tema, teniendo un mejor entendimiento mediante la exploracion. Asimismo,
aporta y brinda conocimiento de una forma mas profunda del problema
identificado.

El disefio es investigacién-accion, Elliott (como se citd en Latorre, 2005)
refiere “el estudio de una situacion social para tratar de mejorar la calidad de la
accién en la misma” (p. 24). Es decir, la investigacién accion fomenta a las
personas que tomen conciencia de la situacion problematica y se involucren en
el cambio para su cambio. Ademas, es una colaboracién, donde se involucran
los participantes, en este caso los adultos mayores, y se comprometen mediante
procesos de reflexion, autoexploracién y problematizacion de las necesidades
de cada persona y grupo, de esa manera ponen en contexto al investigador y a

partir de ello puedan enlazar el marco teorico con la practica.

Por otro lado, este disefio se caracteriza porque involucra a todos los
miembros, mediante el didlogo de saberes, toma de decisiones y liberacion de
ideas, es por ello por lo que es participativo, se respeta las aportaciones de todos
los integrantes, se ve el compromiso y responsabilidad de las personas que
conforman el grupo y llegan acuerdos de forma democréatica.

Participantes

Segun Hernandez-Sampieri, Fernandez y Baptista (2014) la importancia
del muestreo no probabilistico radica en el adquirir informacién acerca de los
participantes, la cual estara dirigida de acuerdo con las caracteristicas
principales de lo que se desea investigar, sin pretender generalizar los resultados
obtenidos. Conocida también como una muestra por conveniencia, Otzen y
Manterola (2017) manifiestan que al momento de la eleccidén el participante
dependera netamente del criterio de investigador y el objetivo que intenta

alcanzar con este grupo.

Trabajo de investigacion publicado con autorizacion de los autores.

No olvide citar este documento




UNIVERSIDAD

J€ TRABAJO DE INVESTIGACION CIENTIFICA

Segun lo mencionado, los participantes que conformaron el estudio fueron
20 adultos mayores, con edades entre 65y 73 afios, y de los cuales solo se tomo6
en cuenta 12 adultos mayores (11 mujeres, 1 hombre) pertenecientes a la
“Asociacion de Adulto Mayor Angeles de Jesus”, del distrito de Lurin. Para ello,

se establecieron criterios de inclusion y exclusion:

Criterios de inclusién:

Pertenecer a la Asociacion de Adulto Mayor Angeles de Jesus” del distrito

de Lurin.

Asistir a las sesiones con regularidad
Tener edades entre los 65 a mas afos

Criterios de exclusion:

- No pertenecer a la Asociacién de Adulto Mayor Angeles de Jesus” del
distrito de Lurin
- No asistir a las sesiones con regularidad

- No cumplir con el rango de edades

Técnicas e instrumentos
Técnicas
Las técnicas utilizadas para la investigacion fueron:

La observacion. - Segun Hernandez-Sampieri, Fernandez y Baptista,
“implica adentrarnos profundamente en situaciones sociales y mantener un papel
activo, asi como una reflexién permanente. Estar atento a los detalles, sucesos,
eventos e interacciones” (2014, p. 399). Es decir, es la exploracion y analisis de
los diversos entornos, ya sea una comunidad, cultural, grupos entre otros,
teniendo en cuenta a los individuos que la generan, como es el medio en el que
se desenvuelven, y el significado que le dan. Con la finalidad de comprender la

relacion, diversas situaciones, experiencias y situaciones problematicas.

La encuesta. - “Es una técnica de recogida de datos a través de la
interrogacion de los sujetos cuya finalidad es obtener conceptos que derivan de

una problematica” (Lopez-Roldan y Fachelli, 2015, p. 8). Es decir, es aquella que
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permite la obtencién de informacion de forma organizada de la variable que se
desea intervenir, de la muestra definida. Las informaciones recopiladas de los
individuos son referidas a qué acciones realizan, sus pensamientos, opiniones,
expectativas, que desean o no, que se consideran favorable o desfavorable,
causa de su comportamiento, postura y actitudes, entre otros. Asimismo, la
encuesta es aplicada a toda la muestra considerando las mismas preguntas y el

mismo orden.

El taller participativo. - Es importante para llevar a cabo diversas
actividades que van a permitir el desarrollo y posibilitar la participacion de los
integrantes mediante la comunicacion, aprendizaje y autonomia. Al lado de ello,
Navarrete menciona que “se debe tener un contexto a donde se debe llegar el
taller y su duracién, es decir, se tiene que prestar atencién a los temas, los
involucrados, el ambiente, la duracidon de este y los insumos que se pretende
utilizar” (2018, p.23).

Es asi como, para trabajar un taller participativo se debe integrar la parte
tedrica y practica, teniendo una vision mas clara de la realidad del grupo que se
va a trabajar, donde el o los coordinadores van a proponer objetivos alcanzables
gue permitirdn fortalecer las capacidades de los participantes logrando cambios

positivos en estos, los cuales se van a lograr mediante la realizacion de:

a-. Lluvias de ideas, es una técnica que se aplica para la recoleccién de
ideas de un grupo ante un problema de manera rapida y sencilla, acerca de un
tema y con ello, sintetizar informacion, extraer conclusiones o tomar decisiones
(Secretaria de Gestidon Publica, 2015)

b. Conversatorios, consiste en abrir un espacio donde se discuten
diversos temas a trabajar, el objetivo de este conversatorio es compartir las
opiniones entre los participantes, también se propone alternativas de solucién
tanto a corto y largo plazo (Agudo y Suarez, 2018), actividades fisicas, etc. Asi
mismo, es importante resaltar que el aprendizaje es mutuo, asi como las diversas

experiencias que van a adquirir tanto los participantes como coordinadores.
Instrumentos

Los instrumentos aplicados fueron los siguientes:
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Ficha sociodemografica. - Es un documento que se emplea para evaluar
las condiciones psicosociales en que se desempefia una poblacion. Se recoge
informacion como escolaridad, datos de empleabilidad, situacion econdmica,
datos personales, de salud entre otros aspectos. Mediante una ficha
sociodemografica se puede generar un diagnostico sobre la situacion en que se
encuentra el publico objetivo tomando como base para la planeacion de una

intervencion (Descripcion sociodemografica, 2017).

Ficha de observacion. - Se define como instrumento valioso cuando se
realizan investigaciones cualitativas, ya que al recoger acontecimientos
importantes de una comunidad se puede entender y llegar a definir el problema
origen del grupo e intervenir sobre ello. Asi mismo, es de gran aporte para el
investigador ya que, con los acontecimientos y puntos de vista relatados por los
participantes, organiza mejor la informacién cumpliendo el objetivo de la
investigacion como también brinda una mejor comprension del problema,
llegando al origen de este para una mejor intervencion (Hernandez-Sampieri,

Fernandez y Baptista, 2014).

Arbol de problemas. - Es el instrumento central de la intervencion
comunitaria, que facilita la priorizacion de necesidades sentidas en la
comunidad, ademas implica un andlisis de este mediante la identificacion de las
causas y consecuencias de estas carencias. Es por ello que al llevar a cabo la
participacion con la representacion grafica se coloca en el tronco la problematica
esencial consensuada por la comunidad, seguida por las raices donde deberan
indicar las causas, y, por ultimo, en las hojas o copa del arbol se sefialaran las

consecuencias (Avila, 2017).

Procedimiento

Se identifico la poblacion a intervenir, luego fueron convocados mediante
su representante de la Asociacion de adultos mayores, con la finalidad de
exponer el objetivo de la intervencion, para que pueda informarle a la comunidad
acerca de la propuesta del trabajo. Se coordind la primera reunion para identificar
visualmente a los potenciales participantes de la asociacion. Ademas, se pacto

y coordind la disponibilidad de los horarios para la intervencion posterior.
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Luego de ello, se procedi6 a observar al grupo en su medio natural
durante el desarrollo de actividades en la asociacion sin nuestra intervencion,
iniciando el proceso de familiarizacion. Esta observacion se realizé hasta en dos
ocasiones, de manera que podamos identificar si ésta cumplia con los criterios
para considerarla una comunidad. Para ello nos apoyamos en la aplicacion de

una ficha de cotejo disefiada para estas sesiones de observaciéon (Ver anexo 1).

En la tercera sesion se llevd a cabo un conversatorio con los participantes
para recabar mas informacion de la comunidad. Luego de confirmar que, si
cumplia con aquellos criterios, los participantes y nosotras creamos un vinculo
de conocimiento e interaccion mediante una dinamica que daba paso a conocer
algunas caracteristicas de estos. A partir de ello, se dio pase a conocer la
finalidad de la intervencion, para ello, estos se juntaron en grupo con su
representante para debatir su participacion y si este estudio fuera beneficioso o

no para la comunidad.

Finalmente, aceptdé el trabajo de intervencion, autorizando a su
representante de firmar el consentimiento informado para participar de la
investigacion, debido a que muchos de ellos presentan limitaciones como:
analfabetismo, dificultades visuales, poca coordinacion motora, entre otros
impedimentos para firmar un consentimiento individual. Luego de ello, se paso a
encuestar a los participantes de la comunidad recolectando informacion personal

de cada miembro mediante la ficha sociodemografica (Ver anexo 2).

Después de esta recoleccion, se llevé a cabo la identificacion de las
necesidades de la comunidad a través de un pequefio conversatorio, como parte
del disefo de las sesiones. Se empleo el arbol de problemas para tratar el tema
central de la comunidad, asi como sus causas y consecuencias del problema

identificado (Ver anexo 3).

En cada sesion se utilizo una ficha de observacion que fue importante
para identificar como era la participacion de la comunidad, su trabajo en grupo,
puntualidad, apoyo entre ellos mismos y por ultimo su compromiso (Ver anexo
4).
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Se finalizé las sesiones con un espacio de agradecimiento, donde
nosotras expresamos nuestro sentir frente al trabajo desarrollado y su progreso

a lo largo de este, con mensajes de reflexion para el bienestar de la comunidad.

Resultados

Comunidad

Durante el transcurso de las intervenciones se evidencié que el grupo

elegido cumple con las caracteristicas de una comunidad, segun Montero (2011):

Grupo social histérico, ya que tienen alrededor de 10 afios de haberse
formado como asociacion. Lo cual, mediante reuniones continuas se fue forjando
lazos de confianza entre los miembros, logrando compartir y desarrollar
actividades manuales, actividades de participacion festivas que hasta el

momento los mantiene unidos.

Cultura preexistente, porque la municipalidad los considera como una
Asociacién y los participantes forman parte de las diversas actividades que
promueve la Municipalidad de Lurin, por ejemplo, las festividades del dia de la

madre, padre, del adulto mayor, festividades civicas, entre otras.

Organizacion, ya que cada miembro cumple con un rol y se gestionan en
base a normas planteadas por todos los integrantes de la asociacién, incluyendo
a la representante del grupo que es elegida por votacién por parte de la
Asociacion. El grupo manifestd que gracias a la organizacion y union que los
caracteriza fueron ganadores de diversos premios, uno de ellos el primer puesto

en el curso de danza por el Dia del adulto Mayor.

Intereses comunes, como es el caso de la preocupacién econémica, razén
por la que los integrantes de la comunidad se reunen para realizar diversos
trabajos como manualidades, actividades para poder vender y generar ingresos
tanto para la comunidad como para ellos mismos, asi sustentar sus necesidades

bésicas.
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Identidad propia, porque todos los miembros se identifican como grupo y
tienen un nombre que los caracteriza, frente a otras comunidades. (Asociacion

Adulto Mayor Angeles de Jesus).

Relaciones afectivas compartidas, expresadas por la comunidad,
mediante diversas acciones donde todos participan para su progreso y beneficio
mutuo, manifestando respeto, compafierismo, solidaridad por sus pares cuando
estos atraviesan dificultades. Al mismo tiempo tienen una comunicacion efectiva,
pues comparten informacién con todos los participantes para tomar futuras
decisiones.

Sentido de comunidad, debido a que hay una influencia e integracién que
los lleva a compartir sentimientos por el grupo y por cada miembro, atendiendo
a sus necesidades de manera interdependiente.

Familiarizacion

El proceso de familiarizacion comenz6é con la primera visita a la
Asociacion, donde se explico el objetivo del estudio y la participacion de la
comunidad, empezando con la observacion a la comunidad en su ambiente

natural durante dos sesiones.

Posteriormente se utilizé dinamicas que permitieron dialogar, y crear un
espacio ameno entre nosotras y la comunidad, por ejemplo, la telarafia, donde
cada participante fue libre de expresar sus ideas, sentimientos y emociones
abiertamente, logrando salir de su zona de confort, rompiendo esquemas y

generando un espacio de vinculo y sobre todo confianza.

Ademas de ello, como parte de crear rapport con el grupo nosotras
procedimos a explicar el objetivo del trabajo, asi como detallar el consentimiento
informado, donde la respuesta de los miembros fue positiva para continuar con
el trabajo propuesto. Luego de ello, se pasé a definir mediante un consenso
grupal las fechas, asi como los horarios de trabajo, para recabar informacién
relevante de los participantes, se utilizd el instrumento de ficha
sociodemografica, mencionando que los datos obtenidos debian ser fiables, los
cuales uUnicamente seran utilizados con fines académicos. Mediante dicho
instrumento se obtuvo que la comunidad esta conformada por adultos mayores,

donde el sexo sobresaliente fue el femenino las cuales transcurren entre 65 a 73
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afos, ademas los participantes se encuentran en una condicién econémica baja.
Por otro lado, el grado de instruccion de las participantes se posiciona en

primaria incompleta y otras no presentan estudios académicos.

Identificacion de necesidades

A partir de la sexta sesion, se utilizo la ficha de identificacion de
necesidades, donde nosotras planteamos algunas preguntas que los
participantes debian responder, las cuales fueron: ¢Qué problema le esta
afectando?, ¢ Por qué lo considera importante?, donde debido a sus limitaciones
gue presentaban la comunidad, nosotras éramos las encargadas de anotar las
respuestas brindadas por estos, las cuales fueron: duelo, el abandono, falta de
economia, autoestima y depresién. A partir de ello, se fomenta un conversatorio
entre los participantes para que puedan definir el problema mas relevante,
identificando que existen dos temas principales para la comunidad las cuales
fueron: Autoestima y Depresion.

consecuencias

Desinterés de la vida

J
Depresion

Problema central

Figura 1. Arbol de problemas realizado por la comunidad
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En primera instancia se les brindé algunos materiales como plumones,
papelotes, colores, goma, entre otros. Luego se procedio a realizar el arbol de
problema, al tener la comunidad dos probleméticas, se abrié un dialogo entre
estos, donde una de las participantes tuvo el liderazgo, tomando la palabra y
explico que los temas que estaban planteando la comunidad, se relacionaban
con un tema en particular, el cual era la depresion, después de ello los

participantes mediante el consenso eligieron este como su problema central.

Asi mismo, mediante la facilitacion de la lluvia de ideas, los integrantes de
la comunidad identificaron posibles causas en el arbol de problema, los
consideraron principales, ya que muchos de ellos estan relacionados con
sucesos que atraviesan los adultos mayores en esta etapa. Diversas
investigaciones evidencian que las causas de la depresion son por abandono por
parte de la familia, pérdida de un familiar, problemas de salud y econémicos,
presentando sus respectivos efectos CIE-10 (como se cit6é en Licas, 2015). Por
ello los participantes en base a sus propias experiencias y conocimientos
integrados mencionaron estas causas, ya que ellos manifestaron estar
atravesando por esos mismos sucesos en el momento del trabajo de la sesion.
A partir de lo observado en la sesion, se puede interpretar que la comunidad
tiene una perspectiva de la depresidbn como un problema de atencién urgente,

ya que tenian conocimientos previos de su necesidad sentida.

Con relacion a las consecuencias expresadas sobre el problema
identificado, los participantes de la comunidad mencionaron la tristeza,
aislamiento, dejar de realizar las cosas, preocupaciones y desinterés de la vida.
Donde el CIE-10 (como se citd en Licas, 2015) afirma que estos son sintomas
caracteristicos de la depresion. Asi mismo, cuando expresaban y relataban las
consecuencias, estos mencionaban que no tenian motivos para seguir adelante,
lo cual los hacia sentirse triste y romper en llanto, pues muchos de ellos se

encontraban solos, ya que habian pasado por un proceso de duelo y abandono.

Estos hechos compartidos a su vez generaban preocupacion en su estado
de salud y de sus compafieros de la Asociacion, como también un pensamiento

de que pasara con ellos a futuro. Es por ello, por lo que muchos de estos
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relataron que dejaron de realizar actividades que les generaban placer como salir
con sus amigas, salir al parque, ir a misa y salir a caminar haciendo que se aislen

de su entorno.

Para finalizar, producto de este ejercicio grupal, dos participantes tomaron
la palabra para exponer lo trabajado en el arbol de problemas, generado un
didlogo entre los demas, llegando a la conclusion que su necesidad sentida

priorizada, es la depresion, y como esta afecta a su vida cotidiana.

Discusion y conclusiones

Participacion Comunitaria

Para reconocer el nivel de participacion individual y grupal en los adultos
mayores, se utilizé el modelo de Roger Hart, encontrandose estos en un nivel 5
de participacion grupal, denominado (co-planificado) “Poblacién informada y
consultada”. La comunidad que se encuentre en este nivel de participacion
considera que la aportacion de los miembros es continua y activa, ademas que
la informacién es accesible y se comunica continuamente para compartir un
mismo conocimiento sobre la participacion que tendran en un tema especifico y
los resultados que se manifiestan conforme al trabajo realizado (Flor y Saenz,
2018).

En la comunidad se observo una participacion activa por cada uno de los
miembros, dado que, mediante la “ficha de observacion” se evidencid que
durante el desarrollo de las sesiones los participantes expresaban sus opiniones,
trabajan en grupo, eran colaboradores, ademas de mostrar compromiso con sus
comparieros. Ademas de ello, nosotras brindamos informacién, asi como las
debidas consultas para tomar una decision y voto en las determinadas

actividades.
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Empoderamiento y liderazgo comunitario

La comunidad favorece al empoderamiento individual de sus integrantes,
ya que, existe trabajo en equipo, oportunidades para participar en la toma de
decisiones, y responsabilidades compartidas, lo cual se puede reflejar en
diversas sesiones como, por ejemplo, el arbol de problemas, como también en
sus actividades cotidianas que desempeiian para sobresalir como comunidad,
realizando bordados, tejidos y alimentos para vender.

Todo ello permite que cada uno de sus miembros puedan reconocer,
demostrar y desarrollar sus habilidades y destrezas para que puedan
desenvolverse dentro del grupo y de la sociedad, teniendo en cuenta el
compromiso de cada uno e involucrandose para poder mejorar los intereses que

tienen en comuan y la realizacion de sus metas como equipo.

Se ha observado que dentro de la comunidad predomina el estilo de
liderazgo democratico, el cual se caracteriza por fomentar la motivacién en los
miembros enfatizando la aportacion activa y proactiva de todo el grupo, para
generar y promover el compromiso con la comunidad (De Izarra, Pefia y Saenz,
2020). Es asi como, se logré evidenciar durante el desarrollo de las sesiones
gue, para tomar de decisiones relacionadas con sus actividades o temas, la
comunidad se organizaba y debatia acerca de sus intereses llegando a un

acuerdo para su beneficio, esta se dio mediante el arbol de problemas.

Asi mismo, fomentaban el pensamiento critico, ya que la comunidad
permitia que cada miembro reflexione acerca de su problema, para
posteriormente brindar y escuchar la opinién de todos, buscando alternativas de
solucion desde las habilidades que poseen. Ademas, la comunidad transmitia
motivacion unos a otros creando un ambiente de trabajo ameno, pues

expresaban que entre ellos se apoyaban, cuidaban y se sentian en familia.

De acuerdo con la observacion y la informacion recolectada durante el
proceso de la intervencién realizada con la Asociacion adultos mayores Angeles

de Jesus de Lurin se concluye;
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Esta asociacion cumple con las caracteristicas para ser considerada una
comunidad, ya que comparten un mismo espacio, intereses en comun, cultura

preexistente, y por ultimo es un grupo social historico.

Con relacion a la familiarizacion, se puede destacar que esta fue
importante para tener un mejor acercamiento con el grupo y desenvolvimiento
de este, pues afianzo la confianza y el respeto entre nosotras y los participantes,
permitiendo que estos realicen las actividades de forma voluntaria, teniendo un

mayor compromiso y cooperacioén con sus miembros y coordinadoras.

El instrumento del arbol de problema fue util para que las comunidades
de Adultos mayores reconozcan sus necesidades sentidas y tengan mayor
conciencia de la problematica y cdmo esta afecta en el desarrollo de su vida
cotidiana, ademas fortalecié el trabajo en grupo, brindando un mejor

entendimiento de su realidad con respecto a su problemética.

Este grupo es regido por determinados lideres que son las “presidentas”,
guienes estan a cargo de la administracion y gestion de las actividades que se
desarrollan en la comunidad. El estilo en que se da el liderazgo es democratico,
ya que fortalece la capacidad critica de los integrantes de la comunidad, donde
las opiniones expresadas y recomendaciones de mejora son consideradas para
el desarrollo eficaz de esta. Asi mismo, la participacion de los miembros es
activa, pues todos ejercen una influencia en el grupo para su permanencia y
desarrollo, pues entre todos comparten un mismo objetivo, mejorar como

comunidad y fortalecer sus lazos afectivos.

Las sesiones propuestas que se desarrollaron en esta comunidad tuvieron
los resultados esperados, logrando establecer una confianza con los miembros
del grupo, mediante la busqueda y reconocimiento de las necesidades y la
comunicacién constante, como también la empatia fue un recurso necesario para

lograr este proposito.

Por udltimo, segun lo manifestado por los miembros de la comunidad,
nunca habian sido visitados o invitados a participar de una intervencion,
recalcando la importancia que tiene una intervencion comunitaria en este ambito
para tratar los problemas que presentan, ya que mediante la aplicacion de las

técnicas e instrumentos planteados promovié la reflexion conjunta y permitié
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compartir con los participantes informacion relevante que seran de gran aporte
para comprender y lidiar con las necesidades sentidas identificadas, a nivel

individual y de su comunidad.
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Anexos
Anexo 1
Caracteristicas basicas de una comunidad
Segun Maritza Montero
Caracteristicas Si En proceso | No éPor qué?: Analisis Reflexivo

¢Es un grupo social
histérico?

éTiene una cultura
preexistente?

¢Cuenta con cierta
organizacién?

éTienen intereses y
necesidades
compartidas?

é¢Han desarrollado
una identidad
propia?

¢Cuenta con
relaciones afectivas?

é¢Comparten
informacion?

¢ Tienen situaciones
conflictivas?
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é¢Crean un espacio
fisico?

éExiste un sentido
de comunidad?

Adaptado de Montero (2011, p. 200)

Anexo 2

Ficha sociodemogréfica

Nombre completo: Edad:
Fecha de Nacimiento: Estado civil:
Nivel de instruccion: Sexo:

Estatus socioecondmico:

Preguntas

i Con quién vive?

i Ddnde vive?

¢ Cuenta con un trabajo?

i, Qué actividades realizas durante el dia?

i Como consideras la relacion con tus
comparieros?

Elaboracion propia.
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Anexo 3

Ficha de identificacion de necesidades

Fecha:

Objetivo:

Preguntas

i Cual es el tema de importancia que

les qustaria trabajar?

; Por qué o consideran importante?

Elaboracion propia.
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Anexo 4

Ficha de observacion

Nombre del lugar donde se realiza la observacion:

Nombre de responsables:

Fecha:

Objetivo de la sesion:

Si No

Hay participacion por parte de los integrantes

Expresa sus opiniones

Trabajan en grupo

Puntualidad de los participantes

Respeta las ideas de sus compaiieros

Existe un apoyo mutuo entre los miembros

Muestran compromiso por el trabajo en equipo

Elaboracion propia.
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Anexo 5

Registro de asistencia a las sesiones
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Anexo 6

Consentimiento informado

Consentimiento Informado para Participantes de Investigacién

La presente investigacion es conducida por las estudiantes

U oni Qo (Qeqes G.a@\\ S&m j L \(\\ N iesas

de la Universidad Cientifica del Sur del curso de Psmologia Comunitaria y Amblental
correspondiente a la carrera de Psicologia del VII ciclo y doy mi consentimiento
informado para tal fin. El objetivo de este estudio es conocer las necesidades sentidas
de la Asociaciéon de Adulto Mayor Angeles de Jesus.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira participar de ias
diversas actividades y preguntas que los investigadores requieran para la recopilacion
de informacién y datos de los participantes (o completar una encuesta, o lo que fuera
segun el caso). Lo que conversemos durante estas sesiones se tomaran fotos o grabara.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que
se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propésito fuera de los de esta
investigacion.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacién en el. Igualmente, puede retirarse del proyecto en
cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las
preguntas durante la entrevista le parece incomodas, tiene usted el derecho de
hacérselo saber al investigador o de no responderias.

Desde ya le agradecemos su participacion.

DNI.. (51525”5% W e

......... acepto que mi grupo de Adulto Mayor Angeles de Jesus
participe voluntariamente en esta investigacion, conducida por las estudiantes de Ia

33:ve’§fsumd\a Qeus G é e \K\be.\\\ \f\\e&us

SIdO mformado (a) de Ia meta de este estud|o

Reconozco que la informaciéon que yo provea en el curso de esta investigacion
es estrictamente confidencial y no seréa usada para ningun otro propésito fuera de los de
este estudio sin mi consentimiento. He sido informada de que puedo hacer preguntas
sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo
decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona.

AR . de. )iOdel 2019
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Anexo 7
Planificacion de sesiones de la intervencion comunitaria
Numero de | Nombre de | Objetivo Materiales Dinamica Tiempo
sesion sesidn
de desarrollo
1 Observacion de | Recolectar Se utilizé la | Se iniciard la sesién con la presentacion de las coordinadoras, | 1hora
los participantes | informacion acerca de | ficha de | asi mismo, cada integrante procedera a presentarse.
la comunidad: -Como | observacion Se ob | ividad lizara Lo
se desenvuelven e observara las actividades que realizaran, asi mismo como
dentro de la es su participacion dentro de estas.
comunidad los La presencia de las coordinadoras no tendra influencia en las
participantes. decisiones del grupo.
2 Observacion de | Recolectar Se utilizé la| Se llegara a la comunidad (comedor) se saludara a los | 1hora
los participantes | informacién acerca de | ficha de | participantes.
la comunidad: observacion , o . L
Se optara el rol de observadoras sin influir en la interaccién de
-La comunicacion y los participantes.
relaciéon entre ellos.
3 Reconocimiento | Recolectar Ficha de | Inicio: Se realizara el saludo correspondiente a los integrantes | 1 hora
de la comunidad | informacion acerca de | comunidad de la comunidad.
la comunidad: . .,
Actividad central: Se pedira al grupo acercarse al centro del
-¢Por qué se espacio para formar un circulo. Luego, se abrira un
considera una conversatorio para realizarles algunas preguntas, con el fin de
comunidad? recolectar informacion relevante acerca de su comunidad.
-¢,Cémo es su Cierre: Se concluird el conversatorio satisfactoriamente, se les

organizacion?

agradecera por la informacion brindada.
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-¢ Tienen intereses en
comun?

-¢,Presentan
conflictos?

Familiarizacion

Conocer datos de los
participantes de una
forma amena,
mediante un juego.

Ademas de fomentar
el vinculo con los
participantes y
coordinadoras.

Bollo de pabilo

Inicio: Presentacion del grupo

Se trabajara “La telarafa”, esta actividad se realizara para
explorar el desenvolvimiento del grupo y crear un ambiente de
recreacion, estableciendo las primeras relaciones de trabajo.
La dindmica va a consistir en que un participante tiene el bollo
de pabilo y agarra una parte de este, dice su nombre, que es lo
gue mas le gusta y al finalizar tiene que lanzar el bollo de pabilo
a otra persona incluyendo a las coordinadoras, para que
también puedan presentarse y asi sucesivamente hasta que se
termine de completar la telarafia por todos los participantes. (20
min)

Central:

Luego de la dindmica se procedera a un conversatorio para
conocer mejor a los participantes, de manera individual: ¢Qué
es lo que hacen en su dia a dia?, ¢Cuales son sus gustos?,
etc., como colectiva: ¢Que realizan como grupo?, ¢Coémo
consideran a sus compafieros?, etc., del mismo modo las
coordinadoras pasaran por la experiencia compartiendo dichas
preguntas que los participantes deseen realizar a manera de
conocerse mutuamente. (20 min)

Cierre:

Se concluird la actividad de manera satisfactoria, logrando
conocer a cada miembro de la comunidad, identificando sus

1 hora
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gustos, sus edades, la interaccion entre ellos, las actividades
gue realizan, etc.; con una agradable apreciacion por parte de
la comunidad. Asi mismo responderdn las siguientes preguntas
a manera de reflexion: (20 min)

¢, Qué les parecié?

¢, Cobmo se sintieron?

Recolectar datos
personales de
los participantes

Dar a conocer el
objetivo de estudio.
Presentacion del
consentimiento
informado
Recolectar datos
personales de los

participantes

Consentimient
o informado

Ficha
sociodemogra
fica

-Se llegard a la comunidad y se realizard el saludo
correspondiente.

-Luego se pedira al grupo que formen un circulo en el centro
del comedor.

-Se procedera a explicar al grupo el objetivo del trabajo, donde
las coordinadoras mencionan que no llegan con un proyecto de
estudio definido, sino que ayudaran a fomentar la toma de
conciencia y asi como la comunidad puedan identificar una
problematica que presentan.

-A partir de ello, se pasard a mostrar el consentimiento
informado, recalcando los puntos que se consideraban en
dicho documento.

-Se dara tiempo al grupo para que puedan conversar y debatir
si estaban de acuerdo con el objetivo de estudio.

-Los participantes pueden aceptar o rechazar el consentimiento
informado. (Si se da la aceptacion se continda con los
siguientes pasos y si fuera lo contrario se detiene el estudio)

-Luego de la aceptaciéon de la comunidad, se realizara la
entrevista a los participantes, haciendo uso de la ficha
sociodemogréfica para recolectar datos personales de estos.

2 horas
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(10 min aprox por cada participante)

Identificacion de
necesidades

Mediante la
comunicacion y
participacion  activa
tanto de los miembros
de la comunidad como
del grupo que esta
llevando a cabo la
intervencion, se
identificara las
necesidades de Ila

comunidad en las
cuales desean
trabajar.

-Pelota
plastico

-Mdsica
USB

- Radio
- Papelote
- Plumones

- Hojas
colores

de

en

de

Inicio:

Se iniciara la sesién con la actividad “Simoén dice” la cual
consistira en poner una musica, que mientras esta transcurra,
los participantes tendran que ir rotando la pelota de pléstico,
hasta que la musica se detenga, donde un participante se
guedara con la pelota de plastico. Se identificara al participante
que tendra la pelota, el cual debe presentarse y decir una
actividad que deseara los demas realicen, por ejemplo: Maria
dice que todos bailen y asi se continuara con la actividad. (20
min)

Esta dinAmica se realizard para relajar a los participantes y
luego de ello proceder a la explicacion de la actividad central.

Central:

Se realizard un pequefo conversatorio (guia de preguntas),
para explorar las principales necesidades que presentan como
comunidad.

Luego se procedera a desarrollar el arbol de problemas, para
ello se explicara a los miembros del grupo en qué consiste y
como se debe elaborar paso a paso, ademas se contara con la
ayuda de las coordinadoras para resolver dudas y dar ejemplos
para una mejor comprension de la actividad. Es por ello que se
dividir4 en tres partes:

- ldentificaciébn de la problematica, se fomentara un
dialogo entre los integrantes de la comunidad para que
dialoguen sobre las probleméticas que los aquejan,
luego llegardn a un acuerdo y definirdn el problema
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central o primordial, lo cual deberan poner en el tronco
del &rbol. (20 min)

- ldentificacion de causa, del mismo modo los integrantes
del grupo mediante la lluvia de ideas llegaran a un
acuerdo sobre las posibles consecuencias que
ocasiona la problemética, lo cual deberan poner en la
raiz del arbol. (20 min)

- ldentificacién de las consecuencias, finalmente el grupo
mediante el didlogo deberd considerar las diversas
consecuencias que generan las causas, para lo cual
deberan colocar en las ramas del arbol. (20 min)

Cierre:

Una vez concluido el arbol de problemas, se realizaran
preguntas de reflexién:

- ¢Cbmo se sintieron con esta actividad?

- ¢Por qué consideran este problema como el principal de la
comunidad?

- ¢,Como lograron identificar este problema?

- ¢Les fue complicado llegar a esta misma conclusién entre
todos?

- ¢ Como se desarrollo este trabajo en equipo?

Se cerr6 esta sesion de manera satisfactoria, adicionando
informacion de reflexion.

Compartir grupal | -Agradecimiento -Bocaditos y | Se iniciar4d esta seccién decorando el lugar, con globos,
bebidas para | musicas y bocaditos, generando un clima divertido y agradable

Despedida el compartir donde los participantes podran bailar, compartirin momentos
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-MUsica de risas, felicidades.

-Cartulinas Luego se procederd a formar un circulo donde las
coordinadoras y los participantes podran plasmar mensajes de
agradecimiento, resaltando las cualidades de los miembros, asi
como agradeciendo por la experiencia compartida.

-Cinta de
embalaje

Para finalizar, todo el grupo se tomara una foto de recuerdo
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Anexo 8

Registro fotografico

Participantes de la comunidad Asociacién Angeles de Jesus de Lurin
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Registro fotografico

Participacion en sesiones de intervencion

Participacion en disefio de arbol de problemas e identificacion de

necesidades sentidas.
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Registro fotografico
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Trabajos realizados en espacios de recreacion y

emprendimiento por parte de la comunidad
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Registro fotografico

Reunién de cierre de actividades de intervencion
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Registro fotografico
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Arbol de problemas. Realizado por la comunidad.

Trabajo de investigacion publicado con autorizacion de los autores

No olvide citar este documento




