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RESUMEN

Objetivo: Determinar la asociacion entre la satisfaccion de la educacion a distancia y la ansiedad

y depresion en los internos de medicina humana, durante la pandemia COVID-19.

Materiales y métodos: Se realizo un estudio transversal, observacional y analitico; contando con

una muestra de 345 participantes, recolectados mediante un cuestionario virtual en donde se

utilizaron la escala de satisfaccion académica (ESA), para la evaluacion de educacion a distancia

y la escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresion (HADS).

Resultados: Se obtuvo que 197 (57,1%) internos presentaron ansiedad y depresion

simulténeamente, de los cuales, el sexo femenino predominaba con un 61,5%, 147 (51,7%)

poseia un antecedente psicoldgico psiquidtrico previo, 73 (54,4%) tuvieron mds de 7 horas de

suefio y 83 (48,2%) creyeron haber tenido COVID-19; por otra parte 119 (34,4%) de ellos

presentaron insatisfaccion de la educacion a distancia, de las cuales 76 (34,3%) eran de sexo

femenino y 92(38,6%) convivieron con su nucleo familiar durante la pandemia. En el andlisis

bivariado se muestra asociacion entre estar insatisfecho con la educacion a distancia y presentar

ansiedad y depresion simulténeamente (IC 95%: 0,64 — 0,92, valor de p = 0,004), sin embargo,

en el andlisis multivariado ajustado por las variables confusoras pierde su valor significativo (IC

95%: 0,73 — 1,02, valor de p = 0,096).
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Conclusiones: Aunque se observa una predisposicion mayor a tener ansiedad y depresion

simultdneamente en los internos insatisfechos por la educacion a distancia esta no llega a ser

significativa en el multivariado.

Palabras Clave: Educacion a Distancia, ansiedad, depresion, salud mental, Internado en

Medicina, COVID-19.
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ABSTRACT

Objective: To determine the association between the satisfaction of distance education and

psychosocial disorders in human medicine interns during the COVID-19 pandemic.

Materials and methods: A cross-sectional, observational and analytical study was carried out; a

sample of 345 participants was collected using a virtual questionnaire using the academic

satisfaction scale (ESA), for the evaluation of distance learning and the Hospital Scale of Anxiety

and Depression (HADS).

Results: We obtained that 197 (57.1%) interns had anxiety and depression simultaneously, of

which the female sex predominated with 61.5%, 147 (51.7%) had a previous psychiatric

psychological history, 73 (54.4%) had more than 7 hours of sleep and 83 (48.2%) believed to have

had COVID-19; on the other hand 119 (34.4%) of them presented dissatisfaction of distance

education, of which 76 (34.3%) were female and 92 (38.6%) lived with their family nucleus during

the quarantine/pandemic. Bivariate analysis shows an association between being dissatisfied

with distance education and having anxiety and depression simultaneously (95% Cl: 0.64 - 0.92,

p value = 0.004), however, in multivariate analysis adjusted by confounding variables it loses its

significant value (95% Cl: 0.73 - 1.02, p value = 0.096).
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Conclusions: Although there is a greater predisposition to have anxiety and depression

simultaneously in interns dissatisfied with distance education, it does not become significant in

the multivariate analysis associated with confounding variables.

Keywords: distance education, anxiety, depression, mental health, Medical Internship, COVID-

19
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INTRODUCCION

Ser médico es considerado un arte, pero no se puede hablar de ello sin antes ensefar a serlo.

Podemos decir que desde las primeras civilizaciones la medicina se viene difundiendo entre

generaciones, en donde los hospitales, juegan un papel importante (1). Al término del siglo XIX

se inicid la ensefianza en estos nosocomios en diversos paises para finalmente en 1904 se

denomine formalmente el internado y las residencias médicas (2).

Es entonces donde se conoce la definicion del internado médico, el cual se realiza en el ultimo

afio de carrera, este es obligatorio e indispensable para los estudiantes, ya que podran integrar

y consolidar todos los conocimientos adquiridos en ciclos anteriores, los cuales se dan bajo la

modalidad donde se permite que el estudiante participe en la interaccién y manejo de ciertos

pacientes asignados (3). En lo que a materia educativa se refiere, lo esencial es la formacion

integral del interno, profundizando tanto en el conocimiento médico, social y humanistico, asi

como la importancia de la ética y vocaciéon de servicio (4). En Perd también se cumple lo antes

mencionado donde rotaciones como medicina interna, cirugia, gineco obstetricia y pediatria son

exclusivamente hospitalarias, esto sera necesario para una correcta estructura educativa (5).

Por otro lado, en la actualidad viene causando un gran impacto lo que se conoce como

Tecnologias de la Informacidon y la Comunicacidn. Con respecto al sistema educativo, se han visto

cambios como implementacion de redes y ciertos sistemas digitales para asi llegar a una

educacidn en linea conocido como educacidn a distancia, la cual, actualmente ha tomado una

nueva dimensién (6).
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Hoy en dia un nuevo brote de coronavirus ha puesto en vilo a la humanidad, en donde la

implementaciéon de la ensefianza a distancia representa un desafio para las autoridades

universitarias, docentes y estudiantes, debido a ciertas consideraciones necesarias para su

adecuada aplicacion (7). Desde esta perspectiva, las universidades en respuesta a esta pandemia

han tenido que reestructurar su tipo de ensefianza en donde los mas perjudicados son los

postumos afios de la carrera de medicina, encontrandose no preparados e improvisando (8). Se

tiene conocimiento entonces, que los estudiantes de medicina estdn atravesando con diversos

cambios en su ensefianza y a la vez, intentando consolidarlos en su plan de desarrollo

profesional. Estas variaciones que bajo la perspectiva de muchos pueden parecer menores en

contraste a la pandemia, tienden a ser puntos claves de inflexién en cuanto al desarrollo

profesional. Como se ignora la duracidn e impacto que pueda tener esta pandemia de COVID-

19 en lo que respecta a la educacion médica, es de suma importancia tomar atencion al total de

cambios realizados (9).

Este virus SARS-Cov 2, ademas de provocar cifras numéricas enormes de enfermos y de

fallecidos, ha tenido la capacidad de quebrar la educacidn estandar y a la vez, esta misma

situacion ha originado que actualmente a nivel mundial, afecte la salud mental a muchos (10),

ya que experimentar un reciente e insélito acontecimiento como el que se estd viviendo ahora,

contribuye en la misma. Del mismo modo dentro de las nuevas medidas tomadas por los

gobiernos, incluido el gobierno peruano, debido a la pandemia, esta el confinamiento social,

este podria iniciar un estrés de tipo emocional que es necesario conocer para ayudar a

aminorarlo (11), en razdn a ello, la Organizacion mundial de la salud (OMS) adicionalmente de
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reportar una alta prevalencia a nivel mundial, valoré que durante este tipo de emergencias 1 de

cada 5 personas se ve perjudicada de forma psicosocial por la depresion y la ansiedad (12) (13).

Los estudiantes de la carrera de medicina humana forman parte de este grupo de poblacion que

viene siendo afectada. Es conocido la existencia de estrés y desequilibrio emocional que estos

estudiantes deben enfrentar cada dia, lo cual se ha asociado a elevados niveles de sindrome de

Burnout y mayor frecuencia de trastornos del suefio (14). Recalcar que, en esta poblacidn, la

depresion se relaciona mayormente a las vivencias o sentimientos de fallo académico, mientras

que, por otra parte, la ansiedad, a pérdidas sociales (15) (16).

Siguiendo con este panorama, las innumerables noticias sobre el “COVID-19” en los medios de

comunicacion han originado en muchas personas, principalmente las que sufren de estos males,

una preocupacion constante (17).
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La interrupcion de la educacién en estudiantes de medicina durante la pandemia COVID-19 es

inevitable en todo el mundo, por tal razén la educacion a distancia debe desarrollar un enfoque

significativo para cumplir con las estrategias educativas que todo futuro médico debe tener. En

este trabajo, se discutird el estado actual de la educacidn a distancia y como estd ha influenciado

en cambios emocionales tales como depresion y ansiedad en los estudiantes pertenecientes a

los ultimos afios de carrera, que, como ya se menciond, tienen mayor calidad de aprendizaje de

manera presencial. Cabe destacar también la importancia de la exploracién de las posibles

implicaciones de COVID-19 para el futuro de la educacidon médica.
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Materiales y Métodos

Disefio de estudio y poblacion

Es un tipo de estudio transversal, observacional y analitico.

La poblacion estd conformada por los estudiantes del Gltimo afio de la carrera de medicina

humana (internos de medicina) de Peru pertenecientes a hospitales MINSA, Fuerzas armadas,

EsSalud, clinicas privadas y centros o postas de salud, siendo un promedio de 3500 internos

mayores de 18 afios, a su vez que se encuentren matriculados en el ciclo 2020 — | y que aceptaron

el consentimiento informado. Se excluyeron los participantes que no cumplian los criterios de

inclusion.

Para el calculo inicial del tamafio de muestra se utilizd el programa OpenEpi version 3.0 para

Windows, teniendo en cuenta los resultados de una prueba piloto, ya que no se encontrd

estudios entre asociacidén de educacién a distancia y, ansiedad y depresién simultaneamente, es

asi, que considerando un porcentaje de satisfechos con la educacidn a distancia con presencia

de ansiedad y depresidn (no expuestos positivos) de 71% y un porcentaje de insatisfechos con

la educacion a distancia con presencia de ansiedad y depresion (expuestos positivos) de 55%, se

obtuvo una muestra minima de 310 participantes, para un intervalo de confianza de 95% y una

potencia estadistica de 80, para la seleccion de esta muestra se realizd un muestreo no

probabilistico.
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Para su debido enrolamiento se aplicd un cuestionario virtual mediante Google Forms, este fue

difundido entre los internos de medicina humana del Perd con un periodo de inicio de

reclutamiento entre los meses octubre-noviembre 2020 y con una duracidn hasta enero 2021,

a través de una invitacién por medio de las redes sociales como Facebook, que cuenta con un

grupo nacional de internos, al igual que whatsapp, haciendo difusién en cada grupo de internado

existente en esta red; a su vez contdbamos con un recordatorio en el cual se escribié de manera

personal a cada interno de medicina haciéndole llegar nuevamente la encuesta.
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Instrumentos y variables

El cuestionario utilizado en el presente estudio fue aplicado mediante una plataforma virtual

teniendo un tiempo promedio de realizacion de 10 minutos; este inicié con el desarrollo de

preguntas sociodemograficas tales como las variables: edad, sexo, universidad, tipo de

universidad, sede hospitalaria, antecedentes psicolégico-psiquiatrico. Adicionalmente se

continuo con las variables relacionadas a la pandemia/cuarentena COVID-19, estas incluian:

horas de suefo, convivencia en el hogar, calidad de relacién con los convivientes, si tuvo algun

evento depresivo-ansioso, cambio en la situacién econdmica, creencia del contagio de COVID-

19, si la persona, familiar o amigo tuvo diagndstico de COVID-19 y si fallecié algin familiar o

amigo por COVID-19. Finalmente se emplearon las variables relacionadas al internado médico:

deseo del retorno, si se encontraba realizando actividades y/o si se retiro.

Del mismo modo, para nuestras variables de interés, se utilizaron los siguientes instrumentos

validados: La escala de satisfaccién académica (ESA), para la evaluacién de educacién a distancia,

la cual estd compuesta por 7 items como un Unico factor y medirdn la satisfaccién de los

estudiantes, fue desarrollada por Lent et en 2007. Existe una version adaptada al espaiiol, la cual

fue utilizada en el estudio (18) obteniendo un alfa de cronbach entre 0.86 y 0.94. La puntuacién

que se dard en el presente estudio estard mediada por una escala Likert que va desde totalmente

en desacuerdo (0) hasta totalmente de acuerdo (6). Obteniendo asi un puntaje final de < 21 para

insatisfecho y >21 para satisfecho. En cuanto a la evaluacidn de depresion y ansiedad se utilizd

la escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresién (HADS), la cual considera las dimensiones

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

cognitivas y afectivas, omitiendo las somaticas; desarrollada por los autores Zigmond y Snaith

en 1983 (19) con un alfa de cronbach global de 0.88, el de su subescala depresién 0.87 y el de

su subescala ansiedad 0.81 (20). Conformada por 14 afirmaciones tipo likert, agrupadas a su vez

en 2 subescalas, cada una con 7 afirmaciones. La subescala de ansiedad se encuentra enfocada

en su muestra psiquica como la tensién, inquietud, nerviosismo, etc; estd representada por los

items impares, con 4 opciones de respuesta puntuables del 0 al 3 dando luego un puntaje de 0

a 21 puntos. Por otro lado, esta la subescala de depresidn, la cual esta enfocada en la anhedonia

como sintoma principal; esta representada por los items pares, con 4 opciones de respuesta

puntuables del 0 al 3 dando luego un puntaje de 0 a 21 puntos. Ambas subescalas nos dan un

rango total de 0 a 42 puntos, teniendo en cuenta que a mayor puntaje obtenido la gravedad o

intensidad de los sintomas sera mayor (21).
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Analisis estadistico

La evaluacién de las variables cualitativas fue en base de porcentajes y frecuencias, los cuales
fueron extraidos de la encuesta virtual y posteriormente recopilados en el software de hoja de
calculo, Excel 2010. Mas adelante, se transfirieron los datos al software estadistico STATA 15,

donde se valoraron las diferencias significativas.

Para estimar la asociacidn de las variables dependiente (depresidn y ansiedad) e independiente
(satisfaccion a la educacién a distancia) principales se realizaron andlisis bivariados con pruebas

chi cuadrado y prueba exacta de fisher.

Para el analisis multivariado se calcul6 la razén de prevalencia cruda y ajustada con intervalos

de confianza al 95% y se considerd un valor de p < 0,05 para indicar significancia.
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Consideraciones éticas

El presente estudio tuvo la aprobacién del Comité Institucional de Etica en Investigacién de la
Universidad Cientifica del Sur (CIEI-CIENTIFICA). Teniendo en cuenta la declaracién de Helsinki,
se cumplid lo estipulado en los principios basicos, es asi, que este estudio tomo en cuenta los
aspectos éticos de respeto a la confidencialidad de los datos de los internos obtenidos mediante
los cuestionarios utilizados (22). Mediante un consentimiento informado presentado al inicio
del llenado de encuestas se obtuvo el permiso correspondiente de los participantes mayores de

edad.
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Resultados

La encuesta realizada tuvo un total de 353 respuestas, se excluyeron a 8 participantes a razén

de: 3 de ellos eran pertenecientes a Universidades extranjeras, 3 no cursaban el internado

médico y 2 llenaron de manera incorrecta la encuesta. Teniendo asi, un resultado final de 345

participantes (97,7% del total).

La muestra estuvo compuesta por 124 (35,9%) participantes de sexo masculino y 221 (64%) de

sexo femenino. La edad promedio fue en el rango de 24 a 29 afios representando 77,6%. La

frecuencia mayoritaria en universidades fue de la provincia de Lima encabezada por un 84,9% a

comparacién de provincia arrojando 15,0%; siendo las universidades particulares de mayor

frecuencia con un 86,9%. La mayoria de sedes hospitalarias provenian del MINSA con una

poblaciéon de 191 (55,3%) internos.

Respecto a las actividades del internado médico, se vio que 255 (73,9%) de los encuestados, se

encontraban realizandolo nuevamente de manera presencial, ya sea volviendo a su sede

hospitalaria original y/o hacia otra sede nueva (hospitalaria o centro de salud); observandose a

su vez que de este porcentaje mencionado de la poblacién 143 (56,0%) de ellos tuvo ansiedad y

depresion simultaneamente.
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Segun las respuestas respecto a la pandemia COVID-19, la convivencia en este periodo estuvo

conformada mayoritariamente por el ndcleo familiar en un 68,5%, siendo en mayor instancia,

una buena relacién entre los convivientes representada en 71%. En cuanto al diagnostico de

COVID-19, el estudio arrojo que 47 (13,6%) de los participantes tuvo el diagnostico ya sea

mediante prueba seroldgica o molecular, resultando con ansiedad y depresién simultaneamente

en 30 (63,8%) de ellos, a su vez, los resultados arrojaron que 172 (49,8%) participantes

manifestaron que su familiar/amigo tuvo diagndstico de COVID-19 fuera del hogar, mientras que

56 (16,2%) fue diagnosticado dentro del mismo, ademas se obtuvo que 276 (80%) internos no

tuvieron ningun familiar/amigo fallecido.

Por otro lado, se evidencio que 182 (52,7%) de los participantes refirié presentar cambios en su

situacion econémica familiar, siendo estos tanto positivos como negativos, pudiendo mencionar

que de los 155 (85,1%) que tuvieron cambios econdmicos negativos, 96 (61,9%) presentaron

ansiedad y depresion simultaneamente.

Con respecto a los antecedentes psicolégicos psiquiatricos previos, 284 (82,3%) participantes

refirieron no poseer dicha condiciéon, sin embargo en el presente estudio se obtuvo que 197

(57,1%) internos presentaron ansiedad y depresidén simultaneamente (grafico 1), de los cuales,

el sexo femenino predominaba con un 61,5%, 147 (51,7%) no poseia un antecedente psicolégico

psiquiatrico previo, 73 (54,4%) tuvieron mas de 7 horas de suefio y 83 (48,2%) creyeron haber

tenido COVID-19 durante la pandemia siendo estas las variables con significancia estadistica.
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Adicionalmente en el analisis bivariado se muestra asociacidon entre estar insatisfecho con la

educacién a distancia y presentar ansiedad y depresion simultaneamente (IC 95%: 0,64 — 0,92,

valor de p = 0,004) ello evidenciado por la cifra de 80 (67,23%) de los participantes con un nivel

de significancia de p=0,006 (Tabla 1).

Al realizar el analisis multivariado donde se ajusté la asociacién de las variables de interés con

las variables confusoras, las primeras al mencionar perdieron su valor significativo (IC 95%: 0,73

— 1,02, valor de p = 0,096) siendo las variables confusoras el sexo, edad, la calidad de relacién

con los convivientes y haber padecido un evento depresivo-ansioso en los Ultimos meses. Asi

pues, se considerd para la variable sexo, al femenino, para edad, entre 24 — 29 afos, en cuanto

a universidad, la provincia de Lima, en el tipo de universidad, a las particulares, en sede

hospitalaria, se considerd a MINSA, en las horas de suefio, mayor a 7 horas, con respecto a la

convivencia, se considerd a la variable nucleo familiar y para la relacién de convivencia, fue

considerada como buena (Tabla 2).

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

Discusion

El estudio aporta evidencia sobre como la ansiedad y depresidon en simultaneo estuvieron

altamente relacionado entre los internos de medicina durante el periodo de pandemia que se

estd atravesando, esta prevalencia que hallamos llego a representar un poco mas del doble de

la poblacién encontrada en una investigacion a inicios del 2019 la cual estimé en tan solo 28,8%

la prevalencia de depresion o sintomas psicolégicos en los internos de medicina humana (23).

En busca de la razdon de este aumento, se propone a la insatisfaccién de la educacion a distancia

como factor causante, asi pues, un estudio encontrado por Flores Ferro hallé una resistencia

existente entre los estudiantes hacia un programa virtual, ya que muchos de ellos, sobre todo

de los afios mayores, perciben que estas catedras no han cumplido sus expectativas y que no

han aprendido lo mismo que si hubiesen sido las clases presenciales (24); es asi como, en el

analisis bivariado realizado se llegd a corroborar ello, sin embargo, en el andlisis multivariado

no, dando la posibilidad de buscar otras opciones de la razén de este aumento. En ese sentido

si se vio asociacién con tener antecedente previo y la presencia de ansiedad y depresién en

simultaneo, esto correlacionado con un estudio donde se evidencio la misma asociacién de

diagndstico previo psicosocial hacia un trastorno mental prevalente reflejado en un valor de

68,4% para depresion y 68,9% para ansiedad (25); en similitud con nuestro estudio, se tuvo

como resultado una baja prevalencia de participantes con antecedentes psicolégicos

psiquidtricos, de los cuales un gran porcentaje persistié con ansiedad y depresién en simultaneo

durante el periodo de pandemia COVID-19; el resultado restante no presentaba algun
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antecedente previo, sin embargo, de estos ultimos un poco mas de la mitad presenté ansiedad

y/o depresion. Asi mismo, se hallé que la mayoria de encuestados que creyd haber tenido

COVID-19 desarrollé también ansiedad y depresién simultaneamente, todo lo mencionado

anteriormente se puede asociar con los miedos mds comunes relacionados a estos tiempos de

COVID-19 tal y como recientes investigaciones representan en sus articulos donde mas del 40%

de los participantes presentaban temor al contagio o la muerte producida por esta enfermedad

y un aproximado de 49% presentaron altos niveles de preocupacién y miedo al fallecimiento de

algun familiar (26).

Cabe resaltar algunas de las variables significativas para este estudio pese a que no tuvieron

mayor relevancia para la alta prevalencia de ansiedad y/o depresidn; se observo asi que el sexo

femenino predomind en mayor porcentaje, dato contradictorio con un estudio en el

departamento de Lambayeque realizado en estudiantes de medicina, donde se obtuvo un

resultado mayor en varones representado por un 78,6% (25). Otra de las variables a recalcar fue

que de la proporcién de los internos que no tuvieron alteracién de las horas de suefio, la mitad

desarrollé ansiedad y/o depresion durante el periodo de pandemia, estos resultados difieren

significativamente de estudios previos donde la asociacidon entre anormalidades en el suefio y

distintos problemas de salud mental son relativamente comunes en estudiantes universitarios y

gue sintomas depresivos son los mas asociados (27).

Dentro de los hallazgos del estudio se vio que de los internos que tuvieron una mala relacién

con los convivientes de su hogar, todos ellos desarrollaron ansiedad y/o depresidn, asi pues, se

concluye que a peor relacién de convivencia mayor prevalencia de alguno de estos trastornos.
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Por otro lado, de los participantes que tuvieron una buena relacién con los convivientes de su

vivienda durante la cuarentena, un poco mas de la mitad desarrollaron ansiedad y/o depresion,

a lainversa de la informacién brindada por Ibarra Mustelier donde nos muestra que el bienestar

psicolégico esta bastante ligado a la convivencia familiar y esto es necesario para afrontar

diversos situaciones, entre los cuales destaca la pandemia, es asi que teniendo ese equilibrio se

puede llegar a la readaptacién de esta nueva normalidad (28), de igual forma es importante

mencionar a la juventud, que posterior a los rezagos de la pandemia, se encuentra en

condiciones particularmente duras por diversas causalidades como la pérdida de vivencias

inherentes de esta etapa (29), es asi pues, que con nuestro estudio, se evidencio que una alta

prevalencia de los participantes presentaron mas de un evento depresivo ansioso en los ultimos

meses asociado a ansiedad y/o depresion propiamente dicha.

Entre las limitaciones del estudio figura de que la muestra utilizada solo represento una

pequefia parte de los internos de medicina a nivel nacional siendo estos mayoritarios del

departamento de Lima. Otra limitacién fue que al ser una encuesta virtual algunos internos

no contaban con tecnologia adecuada para poder realizarla. Mencionar también que

algunos participantes no llevaron cursos a distancia, motivo por el cual no pudieron

participar en nuestro estudio. Otro sesgo que pudo encontrarse, pero logré ser disminuido

fue el de memoria, ya que se abocd al tiempo en que se produjo la situacion psicosocial.

Futuros estudios deberdn incluir muestras mas variadas en regiones y variables para

investigar otras formas de impacto psicolédgico y sus factores asociados. Debido a que se

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

realizd un muestreo no probabilistico no podria ser extrapolable a la poblacién de internos

de medicina a nivel nacional.

En conclusién, aunque se observa una predisposicion mayor a tener ansiedad y/o depresion en

los internos insatisfechos por la educacion a distancia esta no llega a ser significativa en el

analisis multivariado asociado a las variables confusoras; sin embargo, se encontré como

variables significativas a la creencia de tener COVID-19 y el antecedente psicolégico psiquiatrico

previo.

Los resultados sugieren que es de suma importancia prestar atencién a la salud mental en los

internos de medicina humana, ya que este factor podria influir en la formacién futura como

profesionales de salud, afectando a su desenvolvimiento en la carrera. Tomando en relacidn a

la satisfacciéon que tienen en cuanto a la educacidn a distancia y las nuevas modalidades

adaptadas a tiempos de pandemia COVID-19, también se recomienda que las facultades de

medicina humana, realicen mejoras a los cursos virtuales brindados e implementen

capacitaciones a sus docentes para esta nueva modalidad de ensefianza, asi como clases

focalizadas en temas relevantes, concisas y dinamicas. Del mismo modo se podria dar el

planteamiento de alguna medida complementaria a las actividades presenciales como cursos de

simulacién clinica, en paralelo, se recomienda brindar facilidades para que los internos

continden con las actividades presenciales hospitalarias que son base fundamental para su

formacién y posterior vocacién de servicio, teniendo en cuenta las necesidades basicas que todo

personal de salud requiere en estos tiempos de COVID-19. Como punto final, es de suma

importancia que las autoridades correspondientes a cada institucion educativa se comprometan
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no solo con la correcta ensefianza sino con la estabilidad psicosocial de su alumnado sobre todo

en tiempos de crisis como la que se estd viviendo actualmente brindando la informacion

oportuna sobre la estabilidad de la carrera profesional.
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Tabla 1: Asociacién de ansiedad y depresion

ANSIEDAD DEPRESION
AUSENTE PRESDE:UA CUADRO Prueba de AUSENTE PRESDE:UA CUADRO Prueba de
SINTOMAS CLINICO Fisher SINTOMAS CLINICO Fisher
n=152 n=110 n=73 n =238 (%) n=82 (%) n =25 (%)
13 - 23 afios 27 (45,7%) 20 (33,5%) 12 (20,3%) 42 (71,1%:) 15 (25,4%) 2(3,3%)
Edad 24 - 29 afios 128 (47,7%) B2 (30,5%) 58 (21,6%) 0,82 186 (69,4%) 51 (22,7%) 21(7,8%) 0,46
= 30 afios 7 (38,8%) 8 (44,43%) 3 (18,6%) 10 {55,5%) 6(33,3%) 2 (11,1%)
sexo Femenino 93 (42,0%)  75(33.9%) 53 (23.9%) 004 144 (65,1%) 50 (27,1%) 17 (7,6%) 011
Masculing 69 (55,6%) 35 (28,2%) 20 (16,1%) i 94 (75,8%) 22 (17,7%) 3 (6,4%) i
Provincia 20 (38,4%) 14 (26,9%) 18 (34,5%) 27 (51,9%) 19 (35,5%) 6 (11,5%)
Universidad . 0.04 0,01
Lima 142 (48,4%) 96 (32,7%) 55 [18,7%) 211 (72,0%) 63 (21,5%) 19 (6,4%)
MNacional 19 (42,2%) 14 (31,1%) 12 (28,56%) 25 (55,5%) 18 (40,08) 2 (4,43%)
Tipo de Universidad ) 0,58 0,03
Particular 143 (47,6%) 96 (32,0%) 61 (20,3%) 213 (71,0%) 64 (21,3%) 23 (7,6%)
MINSA B7 (45,5%) 60 (31,4%) 44 (23,0%) 135 (70,6%) 47 (24,5%) 9 (4,7%%)
ESSALUD 6 (35,2%) 7 (41,1%) 4({23,5%) 12 (70,5%) 5 (29,4%) 0(0%)
Sede Hospitalaria FA 49 (53,8%) 32 (35,1%) 10 (10,0%3) 013 66 (72,5%) 16 (17,5%) 9 (9,8%) 0.0
Provincia 16 (40,0%) 10 (25,0%) 14 (35,004) 19 (47,5%) 14 (35,08) 7 (17,5%)
Privadaos 3 (50,0%) 1 (20,0%) 1 {20,0%) 5 {100,0%) 0 {0%%) 0(0%%)
Centros o Posta 1 (100,0%) 0 (0%%) 0(0%) 1 (100,0%) 0 (0%%) 0(0%)
. Mo 148 (52,11%) 90 (31,6%) 46 (15,2%) 205 (72,1%) 63 (22,1%) 15 (5,6%)
Antecedente Psicologico-
Psiquidtrico 000 LY
Si 14 (22,9%) 20 (32,7%) 27 (44,2%) 33 (54,1%) 19 (31,1%) 9(14,7%)
. =7 hrs 64 (47.7%) 42 (31,3%) 28 (20,9%) 107 (79,8%) 18 (13,4%) 9 (6,7%)
Horas de Suefio 0,52 0,00
Entre 5-7 hrs 64 (52,0%) 35 (28,4%) 24 (19,5%) 80 (55,0%) 34 (27,64%) 9 (7,3%)
Entre 5-6 hrs 29 (41, 4%) 25 (35,7%) 16 (22,8%) 42 (60,09) 22 (31,43 %) & (8,5%)
<5 hrs 5 (27,7%) B (44,4%) 5 (27,7%) 9 (50,0%) B {44,4%) 1(7,2%)
MMala 0 (0%s) 5 (100,0%) 0 (0%s) 1 (20,0%) 3 (60,0%) 1 (20,0%)
Relacién con sus Regular 35 (365,8%) 36 (37,8%4) 24 (25,294) 0.00 53 (55,7%) 30 (31,5%) 12 (12,65%) 0.00
Convivientes - -
Buena 127 (51.8%) 69 (28,1%) 49 (20,0%) 184 (75,1%) 49 (20,0%5) 12 (4,9%)
si 135 (50,1%:) 81 (30,1%) 53 (19.7%) 193 (71,7%) 58 (21,5%) 18 (6,6%)
Mo, por termor de contagio
hacia mi persona o hacia 20 (40,0%) 23 (45,0%) 7 (14,0%) 33 (56,0%) 13 (26,0%) 4 (8,0%:)
Deseo de Retornar al mi farmiliar 0,00 0,07
Internado
Mo, por tener un tiempo
reducido del periodo de 5 (27,73%) 5 {27,73%) B (44, 4%) 9 (50,0%) B (44,4%) 1 (5,5%)
internado
Mo, por otras razones 2 (25,0%:) 1{12,5%:) 5 (62,5%:) 3 (37.5%) 3 (37,5%) 2 (25,0%)
Mo 44 (48,8%) 30 (33.3%) 16 (17,7%) 60 (66,6%) 24 (26,6%5) 6 (6,6%)

S5e encuentra realizando
actualmente actividades 0,65 0,73
del internado meédico

s 118 (46,2%) B0 (31,3%) 57 (22,3%) 178 (69,8%) 58 (22,7%) 19 {7,4%)
Ninguno 93 (70,4%) 27 (20,4%) 12 (9,0%) 118 (89,3%) 9 (5,8%) 5 (3,7%)
E to d ivo- .
vente depresive Si, 1 evento 17 (47,2%) 11 (30,5%) 8 (22,295) 30 (83,39%) 5 (13,8%) 1 (2,7%)
ansioso en los altimos 0,00 0,00
meses
Si, mds de 1 evento 52 (29.3%) 72 (40,6%) 53 (29,.9%) 90 (50,8%) 68 (38,4%) 19 (10, 7%a)
R O No 85 (52,1%) 54 (33,1%) 24 (14,7%) 119 (73,0%) 33 (20,2%) 11 {6,7%)
P . 0,01 0,30
econcomica familiar
= 77 (42,3%) 56 (30,7%) 49 (26,9%) 119 (65,3%) 49 (26,9%) 14 (7,6%)
Creys haber tenido No 100 (58,1%) 50 (29,0%) 22 (12,7%) 121 (76,1%) 31 (18,0%) 10 {5,8%)
COWVID-19 durante la 0,00 0,01
pandemia Si 62 (25,8%) 60 (24,6%) 51 (29,4%) 107 (61,83%) 51 (29,4%) 15 {2,6%)
Mo 144 (48,3%) 92 (20,8%) 62 (20,8%) 209 (70,1%) 70 (23,4%) 19 {6,3%)
Diagnodstico de COVID-19
durante la pandemia ©. 0.21
Si 18 (28,3%) 18 (38,3%) 11 (21,19%) 29 (61,7%) 12 (25,5%) 6 (12,7%)
Familiar/amigo tuvo MNo 58 (49,5%) 22 (27,3%) 27 (23,0%) 78 (66,6%) 26 (22,2%) 13 (11,1%)
diagnéstico de COVID-19 0,43 0,15
durante la pandemia - 104 (45,6%) 78 (24,2%) 46 (20,1%) 160 (70,19%) 56 (24,5%) 12 {5,2%)
i
Familiar/amigo Fallecié No 126 (49,2%) 84 (20,4%) 56 (20,2%) 190 (68,8%8) 66 (23,9%) 20 (7,2%)
de COVID-19 durante la 0,22 1.0
pandemia si 26 (37,6%) 26 (27,6%) 17 (24,6%) 48 (69,5%) 16 (23,1%) 5 (7,2%)
SATISFACCION DE LA INSATISFECHO 45 (37,8%) 45 (37,8%) 235 (24,3%) 71 (59,6%) 36 (30,2%) 12 (10,0%)
EDUCACION A 0.047> 0.023*
DISTANCIA SATISFECHO 117 (51,7%) 65 (28,7%) 44 (19,4%) 167 (72,8%) 46 (20,3%) 13 (5,7%)

*Se uso la prueba de Chi cuadrado
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Tabla 2: Analisis Multivariado entre satisfaccion de la educacién a distancia y ansiedad y

depresién en simultdneo.

ANSIEDAD Y DEPRESION

0, 1 * (o)
EN SIMULTANEO RP crudo (IC 95%) p RP ajustado (1C 95%) p
SATISFACCION DE LA
EDUCACION A 0.77 (0.64 - 0.92) 0.004 0.86 (0.73 - 1.02) 0.096
DISTANCIA
ANSIEDAD RP crudo (IC 95%) p RP ajustado* (1C 95%) p
SATISFACCION DE LA
EDUCACION A 0.78 (0.62 - 0.97) 0.029 0.86 (0.69 - 1.06) 0.172
DISTANCIA
DEPRESION RP crudo (IC95%) p RP ajustado* (IC95%) p
SATISFACCION DE LA
EDUCACION A 0.63 (0.45 - 0.88) 0.008 0.76 (0.54 - 1.06) 0.113

DISTANCIA

RP: Razdn de prevalencia

IC 95%: Intervalo de confianza al 95%*Valor ajustado con las variables confusoras: edad, sexo, calidad de

relacion con los convivientes y evento depresivo-ansioso.
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ANEXO 1

CUESTIONARIOS VIRTUALES
PREGUNTAS GENERALES

1. Edad:
a. 18- 23 arfios
b. 24 -29 afios
c. =30 anos
2. Sexo:
a. Femenino
b. Masculino
3. ¢A que Universidad pertenece? (Especificar nombre de su Universidad)

a.
4. Su Universidad es:
a. Nacional

b. Particular
5. ¢En que sede hospitalaria se encontraba realizando el internado médico antes
de iniciar la cuarentena? (Especificar nombre de la sede hospitalaria)
a.
6. ¢Posee usted algun antecedente psicoldgico-psiquiatrico personal?
a. Si
b. No
7. ¢Cuantas horas de suefio ha tenido usted durante la pandemia?
a. >7 hrs
b. Entre 6-7 hrs
c. Entre 5-6 hrs
d. <5hrs
8. ¢Con qué personas ha convivido usted durante la pandemia? (Puede marcar
mas de una opcion)

a. vivo solo
b. papas
c. hermanos mayores
d. hermanos menores
e. pareja
f. amigos
g. abuelos
h. otros
9. ¢Queé tal es su relacién con los convivientes de su vivienda?
a. Mala
b. Regular
c. Buena
10. ¢ Deseaba/desea retornar al internado presencial?
a. Si

b. No, por temor de contagio hacia mi persona o hacia mi familiar
c. No, por tener un tiempo reducido del periodo de internado
d. No, por otras razones
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11. ¢ Esta actualmente realizando las actividades del internado médico?
a. Sivolvi a mi sede hospitalaria original
b. Si, volvi a otra sede hospitalaria
c. Si, volvi a un centro de salud o posta
d. No, porque me retiré
e. No, porque mi universidad ain no regresa al internado

12. Si su respuesta en la anterior pregunta fue que se retir6, esto fue:
a. Antes del mes de setiembre
b. Después del mes de setiembre
13. ¢ Usted ha presentado algun evento depresivo-ansioso en los Ultimos meses?
(Puede marcar mas de uno)
a. Ruptura con pareja
b. Cumpleafios
c. Otros
d. Ninguno
14. ¢ Hubo algiin cambio en su situacion econémica familiar?
a. Si, hubo cambios positivos
b. Si, hubo cambios negativos
c. No hubo cambios
15. ¢ Usted creyd haber tenido COVID 19 durante la pandemia?
a. Si
b. No
16. ¢Usted tuvo diagnostico de COVID 19 durante la pandemia?
a. Si, con prueba rapida
b. Si, con prueba molecular/hisopado
c. No
17. ¢Su familiar/amigo tuvo diagnostico de COVID 19 durante la pandemia?
a. Si, dentro de la casa
b. Si, fuera de la casa

c. No

18. ¢Su familiar/amigo fallecié por COVID 19 durante la pandemia?
a. Si
b. No
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ESCALA DE SATISFACCION ACADEMICA

Mediante esta escala se medira la satisfaccién académica de las asignaturas de manera
general adaptada a la educacién a distancia, el modelo se basa a nivel social cognitivo.
La puntuacién estard dada mediante una escala Likert de 6 puntos: Totalmente en
desacuerdo (0) hasta totalmente de acuerdo (6).

1. Estoy satisfecho con la decisidon de haber cursado las asignaturas.

0. Totalmente en desacuerdo
1. Muy en desacuerdo

2. Medianamente en desacuerdo
3. Ni deacuerdo ni en desacuerdo
4, Medianamente de acuerdo

5. Muy de acuerdo

6. Totalmente de acuerdo

2. Me siento comodo con el ambiente educativo generado con las asignaturas.

0. Totalmente en desacuerdo
1. Muy en desacuerdo

2. Medianamente en desacuerdo
3. Ni deacuerdo ni en desacuerdo
4, Medianamente de acuerdo

5. Muy de acuerdo

6. Totalmente de acuerdo

3. Disfruto de mis clases la mayor parte del tiempo.

0. Totalmente en desacuerdo
1. Muy en desacuerdo

2. Medianamente en desacuerdo
3. Ni deacuerdo ni en desacuerdo
4. Medianamente de acuerdo

5. Muy de acuerdo

6. Totalmente de acuerdo

4. En general estoy satisfecho con mi experiencia académica.

0. Totalmente en desacuerdo
1. Muy en desacuerdo

2. Medianamente en desacuerdo
3. Ni deacuerdo ni en desacuerdo
4. Medianamente de acuerdo

5. Muy de acuerdo

6. Totalmente de acuerdo
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5. Disfruto cuando me estimulan intelectualmente en las asignaturas.

0. Totalmente en desacuerdo
1. Muy en desacuerdo

2. Medianamente en desacuerdo
3. Ni deacuerdo ni en desacuerdo
4. Medianamente de acuerdo

5. Muy de acuerdo

6. Totalmente de acuerdo

6. Me entusiasman los contenidos transmitidos en las asignaturas.

0. Totalmente en desacuerdo
1. Muy en desacuerdo

2. Medianamente en desacuerdo
3. Ni deacuerdo ni en desacuerdo
4. Medianamente de acuerdo

5. Muy de acuerdo

6. Totalmente de acuerdo

7. Me gusta lo que he aprendido con las asignaturas.

0. Totalmente en desacuerdo
1. Muy en desacuerdo

2. Medianamente en desacuerdo
3. Ni deacuerdo ni en desacuerdo
4. Medianamente de acuerdo

5. Muy de acuerdo

6. Totalmente de acuerdo
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H.A.D VERSION ADAPTADA

INSTRUCCIONES:

En esta escala se requerird leer cada enunciado y marcar la respuesta que mas se
adecue a cOmo se sintié usted durante la pandemia COVID 19.

Se le recomienda no pensar mucho las respuestas ya que lo mas seguro es que Si
responde rapido sus respuestas se adaptaran mucho mas a su verdadero sentir durante
la pandemia COVID 19.

1. (A) Me siento tenso o0 nervioso
3. Todos los dias
2. Muchas veces
1.A veces
0. Nunca

2. (D) Todavia disfruto con lo que me ha gustado hacer
0. Como siempre
1. No lo bastante
2. Sélo un poco
3. Nada

3. (A) Tengo una sensacion de miedo, como si algo horrible fuera a suceder
3. Definitivamente y es muy fuerte
2. Si, pero no es muy fuerte
1. Un poco, pero no me preocupa
0. Nada

4. (D) Puedo reirme y ver el lado positivo de las cosas
0. Al igual que siempre lo hice
1. No tanto ahora
2. Casi nunca
3. Nunca

5. (A) Tengo mi mente llena de preocupaciones
3. La mayoria de las veces
2. Con bastante frecuencia
1.A veces, aunque no muy seguido
0. Sélo en ocasiones

6. (D) Me siento alegre
3. Nunca
2. No muy seguido
1.A veces
0.Casi siempre

7. (A) Puedo estar sentado tranquilamente y sentirme relajado
0. Siempre
1. Por lo general
2. No muy seguido
3. Nunca

8. (D) Siento como si yo cada dia estuviera més lento
3. Por lo general en todo momento
2. Muy seguido
1.A veces
0. Nunca
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9. (A) Tengo una sensacion extrafia, como de aleteo o vacio en el estbmago
0. Nunca
1. En ciertas ocasiones
2.Con bastante frecuencia
3. Muy seguido

10. (D) He perdido el deseo de estar bien arreglado o presentado
3. Totalmente
2. No me preocupa como debiera
1.Podria tener un poco mas de cuidado
0. Me preocupo al igual que siempre

11. (A) Me siento inquieto, como si no pudiera parar de moverme
3. Mucho
2. Bastante
1.No mucho
0. Nada

12. (D) Me siento con esperanzas respecto al futuro
0. lgual que siempre
1. Menos de lo que acostumbraba
2.Mucho menos de lo que acostumbraba
3. Nada

13. (A) Presento una sensacion de miedo muy intenso de un momento a otro
3. Muy frecuentemente
2. Bastante seguido
1.No muy seguido
0. Nada

14. (D) Me divierto con un buen libro, la radio o un programa de television
0. Seguido
1. Aveces
2.No muy seguido
3. Rara vez
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ANEXO 2
UNIVERSIDAD

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN g
INVESTIGACION C I E N TI FIC/\ :

Constancia

Luego de la revision de la solicitud, el presidente del Comité Institucional de Etica en
Investigacion de la Universidad Cientifica del Sur (CIEI-CIENTIFICA) hace constar que
el CIE-CIENTIFICA ha aprobado de forma expedita la enmienda/modificacion del
proyecto de investigacién que se detalla continuacion:

Cdédigo de registro: 404-2020-PRE15

Titulo: Satisfaccion de la educacion a distancia asociado a la
depresion y ansiedad en internos de medicina humana de la
Universidad Cientifica del Sur durante la pandemia COVID-
19

Investigador(es): Karen Mirella Antén Del Rio

Almendra Casas Hermoza
Constancia de aprobacién: 264-CIEI-CIENTIFICA-2020
La enmienda/modificaciéon corresponde a los siguientes documentos:

1. Proyecto deinvestigacion, version recibida en fecha 08 de octubre del 2020. Se detallan
los siguientes cambios:

a. Cambio del titulo, se modifico el titulo del proyecto abarcando internos de medicina
humana a nivel nacional durante la pandemia COVID-19. Dice: “Satisfacciéon de la
educacion a distancia asociado a la depresion y ansiedad en internos de medicina
humana de la Universidad Cientifica del Sur durante la pandemia COVID-19”; debe
decir: “Satisfaccion de la educacidon a distancia asociado a la depresion y
ansiedad en internos de medicina humana a nivel nacional durante la pandemia
COVID-19".

b. Se enmendo la pregunta de investigacion abarcando a internos de medicina
humana a nivel nacional.

c. Se modificé uno de los objetivos secundarios omitiendo a los internos de la
Universidad Cientifica del Sur.

d. Se modificé cuantitativamente el tamafio de la poblacion resultando 2700
personas.

e. Se rectifico los criterios de inclusion.

f. Se enmendod el tamizaje y enrolamiento indicando pertenecer al séptimo afio
de la carrera de medicina humana.
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g. Se modifico el tamafo de muestra teniendo como resultado una cantidad de
337 participantes.

h. Se procedi6 a la modificacibn del PECO asi como del consentimiento
informado enfocandose en internos a nivel nacional y no centralizado a la
Universidad Cientifica del Sur. Se aprueba version 2.0 de consentimiento
informado con fecha de esta constancia de enmienda.

I. Se elimino dos preguntas del cuestionario que indicaban pertenecer a la
Universidad Cientifica del Sur.

j- Se maodifico el anexo 3 con el tamafio de muestra correspondiente

Lima, 09 de noviembre del 2020.

Institucional
de Eticaen
Investigacion

Albinagorta Presidente

Comité Institucional de Etica en
Investigacion
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ANEXO 3 UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

RESOLUCION DIRECTORAL ACADEMICA DE CARRERA No. 035 -
DACMH-DAFCS-U. CIENTIFICA-2021

Lima, 22 de enero 2021

VISTO:

El informe de revisién independiente académica y la aprobacién de un Comité de Etica del proyecto
de tesis titulado: “SATISFACCION DE LA EDUCACION A DISTANCIA ASOCIADO A LA DEPRESION Y
ANSIEDAD EN INTERNOS DE MEDICINA HUMANA A NIVEL NACIONAL DURANTE LA PANDEMIA
COVID -19°.

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo al Reglamento General de la Universidad Cientifica del Sur y el
reglamento y Procedimientos de trabajos de Investigacibn para obtener el Titulo
Profesional de Médico Cirujano.

Que, de acuerdo a la normativa vigente de la Universidad Cientifica del Sur, en uso de las
atribuciones conferidas al Director Académico de la Carrera.

SE RESUELVE:

ART.1° Aprobar, en vias de regularizacion e inscribir el proyecto de tesis titulado: “SATISFACCION
DE LA EDUCACION A DISTANCIA ASOCIADO A LA DEPRESION Y ANSIEDAD EN INTERNOS DE
MEDICINA

HUMANA A NIVEL NACIONAL DURANTE LA PANDEMIA COVID -19 “, presentado por las alumnas
ELIZABETH ALMENDRA CASAS HERMOZA y KAREN MIRELLA ANTON DEL RIO con N° de registro:
404- 2020-PRE15.

ART. 2° Nombrar a la Docente Juan Jesus Huaccho Rojas, como asesor para el desarrollo de la
tesis en cuestion.

T
el
Registrese, comuniquese y archivese. i id% & &

Mg. JORDI GRAU MONGE

Director Académico

Carrera de Medicina Humana
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ANEXO 4

UNIVERSIDAD

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS C I E N T I FICA

Lima, 2 de febrero de 2021.

Las integrantes del Jurado de tesis:
Presidente: Mg. Jorge Enrique Osada Liy )
Miembro: Méd. Juan Jhonnel Alarco Urquizo
Miembro: Méd. Diego Alonso Urrunaga Pastor

Se relnen para evaluar la tesis titulada:

“SATISFACCION DE LA EDUCACION A DISTANCIA ASOCIADO A LA DEPRESION Y
ANSIEDAD EN INTERNOS DE MEDICINA HUMANA A NIVEL NACIONAL DURANTE LA
PANDEMIA COVID-19”

Presentada por las estudiantes:

Antén Del Rio, Karen Mirella y Casas Hermoza, Elizabeth

Almendra Para optar el Titulo Profesional de Médicas

Cirujanas.

Asesoradas por: Méd. Juan Jesus Huaccho Rojas
Luego de haber evaluado el informe final de tesis y evaluado el desempefio de las

estudiantes de la carrera de Medicina Humana en la sustentacion, concluyen de manera
unanime (x) por mayoria simple () calificar a:

Tesista: Anton Del Rio, Karen Mirella ‘ Nota (en letras): Trece (13)
Aprobado ( x) | Aprobado - Muy buena () | Aprobado - Sobresaliente () | Desaprobado ()
Tesista: Casas Hermoza, Elizabeth Almendra ‘ Nota (en letras): trece (13)
Aprobado (x) | Aprobado - Muy buena () | Aprobado - Sobresaliente () | Desaprobado ()

Los miembros del jurado firman en sefial de conformidad.

Mg. Jorge Enrique Osada Liy Meéd. Juan Jesus Huaccho Rojas
Presidente del Jurado Asesor
Meéd. Juan Jhonnel Alarco Urquizo Méd. Diego Alonso Urrunaga Pastor
Miembro 1 Miembro 2
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Consentimiento Informado

Titulo de lainvestigacion: Satisfaccion de la Educacion a Distancia Asociado a la Depresion
y Ansiedad en Internos de Medicina Humana a nivel nacional durante la Pandemia COVID-19.

Tenga usted buenos dias. Nuestros nombres son Almendra Casas Hermoza y Karen Antén
Del Rio, somos tesistas de la carrera de medicina humana de la Universidad Cientifica del Sur.
Dentro de nuestro proceso formativo estamos desarrollando la presente investigacion que
tiene por finalidad determinar la asociacion entre los trastornos psicosociales y la satisfaccion
de la educacion a distancia en los internos de medicina humana, durante la pandemia COVID-
19. La investigacion esta dirigida a internos de medicina humana a nivel nacional y consiste
en aplicar un cuestionario mediante una plataforma virtual; este iniciara con el desarrollo de
preguntas generales requeridas para el estudio para luego evaluar la satisfaccion de la
educacion a distancia y, la depresién y ansiedad mediante escalas validadas. El tiempo de los
mismos no deberia exceder los 10 minutos.

Le indico que la participacidén en esta investigacién no le provocara algun perjuicio, de ninguna
manera los valores obtenidos en dichas pruebas ni su no participacion en la investigacion lo
afectaran de forma alguna. Por otro lado, al finalizar la investigacion podremos estimar el
impacto psicosocial que tuvo la pandemia COVID-19 sobre usted, repercutiendo a su vez en
la educacion a distancia planteada como una nueva alternativa. No se le brindara algun
beneficio econdémico.

La participacién en esta investigacion es voluntaria, puede incluso retirarse de la misma luego
de haber aceptado inicialmente realizar las pruebas, sin la necesidad de dar alguna explicacion.
Todos los datos obtenidos seran manejados exclusivamente por nosotros y los codificaremos
para que no se pierda la confidencialidad de los mismos, es en este caso que daremos uso de
dos bases de datos, una que contenga los datos de identificaciéon y el cédigo, y la otra que
tenga solo el coédigo y las respuestas; asimismo, no se realizardn otras investigaciones
diferentes a lo detallado en este documento.

Si tuviera alguna duda adicional, puede comunicarse con nosotras a los correos electrénicos:
karen_12_ 14 95@hotmail.com y/o almen0l16.ach@gmail.com, que estaremos gustosas de
poder contestarle.

Como participante declar6 que:

Se me ha explicado y he comprendido la naturaleza y los objetivos de la investigacion
presentada por Almendra Casas Hermoza y Karen Anton Del Rio. Se me ha aclarado que mi
participaciébn en la investigacion no me ocasionard ningln tipo de gasto. Acepto este
documento como prueba de mi consentimiento voluntario habiendo sido antes informado sobre
la finalidad del trabajo y que puedo retirarme de la investigacién cuando yo lo decida.

0 Siacepto
0 No acepto

Paginalde1l

Intitucional

AAPROBADO

de Etica en
Investigacion

Fecha: 09/11/2020
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