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INTRODUCCION

La enfermedad periodontal es una patologia inflamatoria infecciosa que afecta los tejidos
periodontales, y resulta en inflamacion (gingivitis) o en inflamacién junto a perdida de
insercion y destruccion del hueso alveolar (periodontitis) manifestandose actualmente como
un problema a nivel mundial, que puede llevar a la perdida dental.(1). Asimismo, es
necesario mencionar que la enfermedad periimplantaria se ha convertido en un problema de
salud en estos Gltimos tiempos. Por ello es de gran importancia realizar un diagnéstico
apropiado y de manera temprana y evitar la gran destruccién que pueden tener estos tejidos

dado que una vez perdidos son irreparables (2).

La sonda periodontal es el instrumento de diagndstico mas empleado para la evaluacion
clinica del periodonto. Detecta la pérdida 6sea, presencia de calculo, lesiones de furca, etc.,
ademas de detectar la presencia de inflamacion (sangrado y supuracion al sondaje) (3). La
evaluacion se realiza a través de la medicion de la profundidad al sondaje y nivel de insercion
clinica, cuyos valores o resultados estan en relacion con la severidad de la enfermedad (4).
Esta medicion o sondaje abarca la distancia correspondiente al fondo de surco o base de bolsa
hasta el margen gingival o unién cemento adamantina (UCA). Por lo que se tiene como
referencia la medicion del nivel de insercion epitelial para realizar una adecuada terapia

periodontal (5).

Los parametros clinicos; entre ellos la profundidad al sondaje, en conjunto con los
radiograficos son primordiales para realizar un diagnostico preciso y para la prevencion de
la enfermedad Periimplantaria, pese a las limitaciones, el registrar periddicamente la PS
aporta informacién, minima invasion y coste (6). importante recordar que la injuria tisular
que podria producirse es renovada a los 5 dias, por lo que tiene mayor beneficio sin ocasionar

dafos graves (7).

Actualmente existen distintos tipos de sondas periodontales, siendo las mas usadas las sondas
manuales o de la primera generacion, tales como la sonda OMS disefiada para determinar la
presencia o ausencia de enfermedad periodontal cuya parte activa posee un circulo que mide

0.5mm y un largo de 11.5mm. La sonda UNC, disefiada por la Universidad Carolina del
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Norte para determinar la profundidad de la bolsa periodontal de manera més exacta, teniendo
en su parte activa una punta roma cuyo diametro es de 1mm y un largo de 15mm con sus
respectivas marcas en cada milimetro (8). La Sonda Colorvue, relativamente nueva, es un
tipo de sonda plastica calibrada en escala UNC12 (1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12) y presenta
un diametro de 0.5mm que permite una mejor medicion de la profundidad de bolsa y la
recesion de la encia por el contraste con los dientes o implantes debido a su color amarillo
con marcas negras(9).

Un valor importante en el desarrollo de las técnicas de diagnostico tiene que ver con la
relacion entre la comodidad del paciente y la exactitud de la medicion de los instrumentos
usados ( 10 ), teniendo un vacio en la literatura actual que necesita ser explorado. Por ello sin
una adecuada evaluacion de los reportes de pacientes en cuanto a los instrumentos de

evaluacion diagnostica no podremos brindar un buen servicio de los mismos.

Es por este vacio en la literatura y por la importancia en la precision en el diagnostico
periodontal que el propdsito de esta investigacion es determinar con cudl de las sondas
periodontales el paciente siente mayor confort y podemos tener medidas més adecuadas para
el diagnostico.

Materiales y métodos

Consideraciones ética y disefio del estudio.

El presente estudio fue disefiado como un estudio observacional registrado en la Universidad
Cientifica del Sur con el nimero 491-2019-PRES8 y fue realizado siguiendo los lineamientos
STROBE (11), El protocolo fue aprobado por el comité de ética de la Universidad Cientifica
del Sur (protocolo#260 CIEI). siguiendo los lineamientos de la declaracién de Helsinki de
1964 y revisado en el afio 2008. Se le brindé a todos los pacientes un consentimiento
informado, comunicandoles detalladamente sobre el estudio y mencionando que son libres
de retirarse en cualquier momento (Anexo 1) . Todos los pacientes firmaron el
consentimiento informado previo al inicio de las mediciones y fueron instruidos en los

riesgos del mismo.
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Tamario Muestral

El tamafio de muestra fue determinado basandonos en el articulo de Barendgret, comparando
medias con un nivel de confianza del 95%, un poder estadistico del 80% y una diferencia del
efecto del 0,7% con la ayuda del programa G Power lo que nos asigné un numero de 15
pacientes, pero teniendo en cuenta a los pacientes que no concluyan el total de las

evaluaciones se decidid evaluar 18 pacientes (12).

Criterios de seleccién

Los criterios de inclusion para elegir a los participantes fueron los siguientes: pacientes entre
19 y 70 afios de edad que necesiten tratamiento odontoldgico y que presenten los dientes
(16,21,24,36,41,44). De igual forma los criterios de exclusion del estudio fueron la presencia

de enfermedades sistémicas, pacientes fumadores y pacientes embarazadas.

Intervencion

Participaron en la evaluacion 3 Periodoncistas con mas de 10 afios de experiencia, Ademas,
cabe mencionar dentro de las técnicas y procedimientos, los examinadores fueron sometidos
a pruebas de capacitacion y calibracion previa. Se utilizaron 3 sondas periodontales
manuales: sonda de la Universidad Carolina del Norte (UCN) (Hu Friedy® Mfg. Co), sonda
OMS (Hu Friedy®Mfg. Co.) y UNC 12 COLORVUE (Hu Friedy®Mfg. Co)( Figura 1).

En la capacitacién se abarcaron los temas correspondientes a la evaluacién de la profundidad
al sondaje y los tipos de sonda que se utilizd. Este proceso tuvo 2 etapas, la primera consistio
en realizar el sondaje en maquetas y la segunda etapa consistio en la calibracion en pacientes,

el coeficiente de correlacion Intraclase (CCI) obteniendo como resultado fue de 0.87.
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Aleatorizacion

Se realiz6 una aleatorizacion simple mediante el programa de internet

www.Randomized.com de las 3 sondas periodontales para saber que sonda usaria cada

operador por paciente. Dado a conocer estos resultados se procedid a la citacion de los
pacientes, realizando la evaluacion una vez por semana durante 3 semanas consecutivas. En
cada semana evaludé un operador distinto con un modelo de sonda diferente y dichos

resultados fueron registrados en una ficha de recoleccién de datos.

Se confeccionaron guias de acrilico para los dientes que iban a ser evaluados
(16,21,26,36,41,46), en la cual se realizd 3 cortes (mesial, central y distal) (figura 2), en cada
modelo de acrilico para que cada medida por cada evaluador sea en el mismo lugar, se
registro las mediciones por mesial, central y distal de las caras vestibulares en cada ficha
correspondiente. Ademas, en la ficha se adjuntd una escala visual analdgica del dolor o escala
EVA (Anexo 2), en la que cada paciente al finalizar el procedimiento registro su nivel de
dolor durante la evaluacion ya que con la Escala EVA podemos saber si el paciente estuvo
coémodo con la evaluacion y saber que sonda periodontal fue de mayor confort por los
pacientes durante los procesos de evaluacion.

Analisis estadisticos

Para el analisis estadistico de los datos se utiliz6 el programa SPSS version 24.0, para realizar
las medidas de resumen de variable numérica (precision de las sondas periodontales) tales
como media, mediana, valor minimo, valor maximo, varianza y desviacion estandar. La
prueba estadistica utilizada para el analisis de normalidad de los datos fue la prueba de
SHAPIRO WILK vy al no presentar normalidad para el analisis bivariado de los datos
numéricos, se utilizé la prueba de KRUSKALL WALLIS.
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Resultados

En este estudio participaron 18 pacientes de la Clinica odontoldgica de la universidad
Cientifica del Sur, los cuales fueron pacientes mayores de edad de sexo femenino y
masculino. Cabe mencionar debido a la situacion de la Covid 19, se perdieron 5 pacientes en
la dltima evaluacion debido a la espera , del gobierno para la apertura de los consultorios
odontoldgicos en la tercera fase de reactivacion, y cumpliendo con todos los protocolos de
bioseguridad y ética. Lo que redujo la muestra a 13 pacientes. Se obtuvieron un total de 234
mediciones (78 mediciones por cada observador), mostrando en el grafico 1 la menor
medicién se obtuvo con la sonda Carolina del Norte mientras que la sonda OMS fue la que
penetro mas en la profundidad de bolsa debido a que tuvo la mayor media.
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Grafico 1. Promedio de profundidades al sondaje obtenidas con cada modelo de sonda

periodontal

La tabla 1 evidencia que para la pieza 16, la sonda Carolina del norte obtuvo la mayor
media 1.3+0.5 mm mientras que con la sonda Colorvue se obtuvo 1.1+0.3mm y la sonda
OMS 1.2+0.4. Del mismo modo en las demas piezas dentarias evaluadas se observé la misma
tendencia. Por otro lado, al evaluar la normalidad se encontrd que ninguno de los grupos
presento homogeneidad con un p<0.05. Finalmente, al realizar la prueba de Kruskal- Wallis
mostro que existid diferencias significativas entre la medicion de las 3 sondas evaluadas con
p=0.001
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Tabla 1. Prueba de normalidad Shapiro Wilk.

Probe Teeth Mean Std. Dev. Min Max p* p**
16 138 0.51 1.00 2.00
11 1 0 1 1
Morth carolina 26 123 0.44 1.00 2.00 <0.05
46 1.23 0.44 1.00 2.00
41 1.08 0.28 1.00 2.00
36 1.23 0.44 1.00 2.00
16 11 0.3 1.0 2.0
11 10 0.0 10 10
colorvue 20 11 0.5 0.0 2.0 <0.05 0.001
46 1.2 0.4 1.0 2.0
41 10 0.0 10 10
36 14 0.5 1.0 2.0
16 12 04 10 2.0
11 1.2 0.4 1.0 2.0
OMS Probe 20 14 0.5 10 2.0 <0.05
46 1.2 0.4 1.0 2.0
41 11 0.2 1.0 2.0
36 15 0.7 10 3.0

En la tabla 2 se evidencia que, si existe diferencias entre las sondas periodontales, sobre todo
en el sector posterior, pero en el sector anterior tanto la sonda Carolina del Norte, Colorvue
y OMS probe obtuvieron una media similar de 1 con una desviacion estandar para la sonda
UNC 0.5, sonda Colorvue 0.2 y sonda OMS 0.4.
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Tabla 2. Evaluacion de diferencias entre sondas periodontales.

PCP 15 COLOERVUE OMS
variable Mean Std. Dev. Mean Std. Dev. Mean Std. Dev.
ml6 1.28 0.5 1.07 0.27 1.23 0.43
mll 1 0 1 0 1.15 0.37
m2o6 1.23 0.43 1.07 0.49 1.38 0.5
méo 1.23 0.43 1.23 0.43 1.15 0.37
mdl 1.07 0.27 1 0 1.07 0.27
m3o 1.23 0.43 1.38 0.5 1.46 0.6

De igual forma para el confort del paciente se realiz6 una comparacion entre las 3 sondas
periodontales (tabla 3) con los resultados que se obtuvieron de la escala del dolor o escala de
VAS, observandose que el promedio de todos los pacientes evaluados por el operador 1
utilizando la sonda Carolina del Norte fue 2.3 con una desviacion estandar de 0.7,de la misma
forma el operador 2 utilizando la sonda Colorvue, el promedio fue 0.6 con una desviacion
estandar 0.9 y con la sonda OMS su promedio fue 1.2 con una desviacion estandar de 1,
observandose que con la sonda COLORVUE los pacientes no percibieron dolor, seguido de

la sonda OMS y la sonda Carolina del Norte que fue con la que percibieron mayor dolor.

Tabla 3. Comparacién de los promedios de las 3 sondas periodontales con respecto a la

escala de VAS
PCP 15 COLORVLTE OMS
WAS Mean Std. Dev. Mean Std. Dev. Mean Std. Dev.
23 0.75 0.61 0.96 1.23 1.01

Por dltimo , en la tabla 4 se aplicé la Prueba de correlacion de Spearman para medir la
asociacion entre nuestras variables que no presentaron normalidad y se obtuvo que existe una
correlacion numeérica aceptable entre la sonda Carolina del Norte y la sonda Colorvue porque
es la que mas se acerca al valor 1.
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Tabla 4. Prueba de correlacion de Spearman

Morth carolina | Colorvue | OMS Probe
North carolina 1
Color vue 0.63 1
OME Probe 0.33 .13 1

Discusion

Un diagnostico periodontal preciso es indispensable para la deteccion de la enfermedad
periodontal, y para ello también debemos tener en cuenta el confort del paciente en esta
evaluacion (13). En el resultado de la escala del dolor de VAS, la que obtuvo mayor confort
0 menor respuesta al dolor fue la sonda Colorvue con un promedio de 0.61 en comparacion
a las otras 2 sondas que obtuvieron mayor respuesta al dolor. Existen muy pocos trabajos
que evallen la experiencia del paciente en odontologia y este trabajo tiene un gran aporte al
evaluar el dolor del paciente al sondaje, lo cual aporta informacidn importante para elegir las
sondas con las cuales podemos evaluar a nuestros pacientes sin causarle dolor al hacerlo. Con
respecto a las mediciones, la prueba de Kruskal- Wallis mostro que existio diferencias
significativas entre la medicion de las 3 sondas periodontales y el coeficiente de Spearman
demostro una correlacion numérica aceptable entre la sonda Colorvue y la sonda Carolina
del norte mostrando ser las mas precisas con la cual la sonda Colorvue tiene mayor confort

y una gran utilidad en la medicién.

Mayfield comparo la reproducibilidad intra e inter-examinador de 4 sondas periodontales
diferentes. Las sondas utilizadas fueron la sonda manual North Caroline y 3 sondas de presion
controlada, obteniendo como resultado que la sonda North Caroline fue la méas precisa y
reproducible, coincidiendo con nuestros resultados (14). Ademas, concluyo que en el sector
anterior las medidas fueron mas reproducibles que el sector posterior. De la misma forma
confirman los hallazgos de mayor reproducibilidad en el sector anterior (15,16,17). Wang

evalué también la reproducibilidad del sondaje periodontal utilizando una sonda manual y
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una sonda electronica automatizada de fuerza controlada, concluyendo que la
reproducibilidad era mayor para el sector anterior que para el sector posterior, mostrando una
reproducibilidad ligeramente mayor en los registros maxilares que mandibulares esto puede
ser debido a la visibilidad que nos brinda el sector anterior (18). De la misma forma Mullaily
encontré diferencias en las medidas de sondaje entre el sector anterior y posterior, por lo que
estas diferencias pueden interpretarse por la posicion de la sonda, mejor acceso, visibilidad
de las areas anteriores, y por la fuerza instintivamente alta que se puede aplicar cuando se
registra las areas posteriores (19). Adrianzen-Acurio y Carlos J, Wong evaluaron la
reproducibilidad y comparacion a la profundidad al sondeo in vitro con diferentes tipos de
sondas periodontales concluyendo que la sonda North Caroline fue la que presento menor
margen de error debido a la posicién de las marcas y disefio de la sonda, también fue la que
obtuvo mayor reproducibilidad y menor margen de error, mencionando que las marcas en
cada modelo de sonda periodontal influiran en las medidas de profundidades al sondeo
teniendo coincidencia con nuestro estudio también, sin embargo este trabajo fue en modelos
in vitro y carece de transpolacion a estudios en humanos donde encontramos otro panorama

a la hora de la evaluacion(20,21).

En el estudio de Buduneli, compararon el margen de error en la profundidad al sondaje con
las sondas OMS y Williams, donde concluyeron que la sonda que tuvo menor margen de
error fue la sonda OMS, ademas refiere que la posicidn de las marcas varia segun el tipo de
sonda debido a la posicion de las marcas y disefio del modelo de cada sonda (22). Asimismo,
Gruber, Han y Sonnabend evaluaron dos sondas periodontales, la sonda OMS vy la sonda
Brodontic, concluyendo que niveles de sondajes mayores fueron encontrados con la sonda
OMS (23). En nuestro estudio la sonda carolina del norte y la Colorvue fueron las que

obtuvieron menor variacion.

Es importante también sefialar que nuestro estudio tuvo un nimero no muy grande de
pacientes evaluados, sin embargo, la estricta metodologia de trabajo nos dio posibilidades de
sacar conclusiones interesantes para aportar a la evaluacion de la enfermedad periodontal y
periimplantaria. Sugerimos que proximos estudios puedan aumentar el tamafio de muestra y
poder incluir otras evaluaciones en relacion con la experiencia del paciente, lo cual nos parece

de gran importancia en la clinica diaria.
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Conclusiones

Aunque la precision diagnostica de las sondas fue diferente entre si, las mediciones méas
similares se presentaron entre las sondas Carolina del Norte y la sonda Colorvue.

Dentro de ellas, la que presento menos intensidad del dolor segun la escala analdgica de dolor
fue la sonda plastica Colorvue.
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ANEXOS
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FIGURA 1

Sondas periodontales manuales. A) Sonda Carolina del norte con una calibracién milimetrada hasta los 15mm. B) Sonda
Colorvue con una calibracién milimetrada hasta los 12mm. C) Sonda OMS con una parte activa posee un circulo que mide
0.5mm y un largo de 11.5cm.

FIGURA 2

Guia de acrilico confeccionada para cada paciente
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Anexo 1
Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: “Comparacion de 3 sondas periodontales manuales en la precision
a la profundidad al sondaje en pacientes que acuden a la clinica odontoldgica de la
universidad cientifica del sur en el afio 2019 II".

Mi nombre es Daisy Flores Rodrigo, soy alumna de la carrera de Estomatologia de la
Universidad Cientifica del Sur. Dentro de mi proceso formativo estoy desarrollando la
presente investigacion que tiene por finalidad conocer que sonda periodontal es la mas
precisa en la profundidad al sondaje, y consistira en registrar mediciones en seis dientes.
Ambas pruebas se desarrollaran en la clinica odontologica de la Universidad Cientifica del
Sur. El tiempo de los mismos no debera exceder los 30 minutos y las mediciones se realizaran
1 vez semana durante 3 semanas consecutivas.

Le indico que la participacion en esta investigacion no le causara ningun perjuicio ni gasto.
Al contrario, serd beneficiado con una limpieza dental. Por otro lado, al finalizar la
investigacion, compartiré con usted de forma personal los resultados de ambas evaluaciones.
No se le brindaréa algun beneficio econémico.

La participacién en esta investigacion es voluntaria, puede retirarse de la misma luego de
haber aceptado inicialmente realizar las pruebas, sin la necesidad de dar alguna explicacion.
Todos los datos obtenidos seran manejados exclusivamente por mi y los codificaré para que
no se pierda la confidencialidad de los mismos; asimismo, no se realizaran otras
investigaciones diferentes a lo detallado en este documento.

Si tuviera alguna duda adicional, puede comunicarse conmigo al correo electrénico:
margaritafr15.19@gmail.com que estaré gustosa de poder contestarle.

Como participante declaro que:

Declaro, que he comprendido lo que se me ha explicado de forma clara, con un lenguaje
sencillo, habiendo resuelto todas las dudas que se me han planteado, y la informacion
complementaria que le he solicitado. Me queda claro que en cualquier momento y sin
necesidad de dar ninguna explicacion, puedo revocar y retirarme de los procesos de
investigacion.

Estoy satisfecho con la informacion recibida y comprendido el alcance y riesgos de éste por
lo que, DOY MI CONSENTIMIENDO, para participar en la investigacion.

EnLima, el .c...ooovvvvverinnn. [0[RI (0[S
Apellidos y Nombres: Firma:
DNI:
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ANEXO 2

Escala de dolor EVA

0 1 2 3 - 5 =) 7 =] 9 10

Sin Poco Dolor Dolor Dolor Dolor
Dolor Dolor Modgerado Fuerte Muy Fuerte Extremo

ANEXO 4

Tesis presentada a una revista y se encuentra en revision.

You have been listed as (co-)author for the
manuscript. If this is not the case, please reply to this
email.

Your manuscript entitled "Level of Patient Comfort
and Measurement Accuracy of Three Different
Probes: a cross-sectional study" has been
successfully submitted online and is presently being
given full consideration for publication in the
International Journal of Dental Hygiene.

Your manuscript ID is IDH-21-OA-3171.

Please mention the above manuscript ID in all future
correspondence or when calling the office for
questions. If there are any changes in your street
address or e-mail address, please log in to
ScholarOne Manuscripts (formerly known as
Manuscript Central) at

user information as appropriate.
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ANEXO 5

International Journal of Dental Hygiene - Manuscript Proof

International Journal of Dental Hygi

Level of Patient Comfort and Measurement Accuracy of
Three Different Probes: a cross-sectional study

Journal: | International Journal of Dental Hygiene

Manuscript ID | Draft

Manuscript Type: | Original Article

Date Submitted by the

Author: s

Complete List of Authors: | Flores-Rodrigo, Daisy; Universidad Cientifica del Sur

Meza Mauricio, Jonathan; Guarulhos University, Department of
Periodontology

RETAMAL-VALDES, Belen; Guarulhos University, Department of
Periodontology

Mayta-Tovalino, Frank; Universidad Cientifica del Sur, Department of
Periodontology

Mendoza-Azpur , Gerardo; Universidad Cientifica del Sur, Department of
Periodontology

Keywords: | reproducibility, periodontal probes, probing pocket depth
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