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Resumen

Objetivo: Evaluar a la velocidad de marcha lenta como factor de riesgo para

mortalidad en adultos mayores con cancer de Peru.

Métodos: Se realiz6 un estudio de tipo cohorte retrospectiva mediante un analisis
secundario de datos que incluyé adultos mayores militares retirados con
diagndstico oncologico evaluados en el Centro Médico Naval del Peru durante el
periodo 2013-2015. Se definié la velocidad de marcha lenta como un valor menor
a 0,8 m/s. Se consideré la mortalidad por todas las causas registrada durante el
tiempo de seguimiento. Se incluyeron caracteristicas sociodemograficas,
antecedentes médicos y personales y medidas de evaluacion funcional. Se
realiz6 un andlisis de regresion de Cox crudo y ajustado por potenciales
confusores. Se estimaron Hazard Ratios (HR) con sus respectivos intervalos de
confianza al 95% (IC95%).

Resultados: Se analizé a 922 adultos mayores varones y el 56,94% (n=525) eran
mayores de 70 afios. El 41,32% (n=381) de los participantes presento velocidad
de marcha lenta y la mortalidad al final del seguimiento fue del 22,89% (n=211).
Los tipos de cancer méas frecuentes en los participantes que fallecieron fueron
los de pulmon y vias aéreas (26,07%), higado y vias biliares (23,22%) y linfomas
y leucemias (16,59%). En el analisis de regresion de Cox ajustado, se hall6 que
la velocidad de marcha lenta fue un factor de riesgo para mortalidad en adultos
mayores con cancer (HR=1,55; 1C95%: 1,21-2,23).

Conclusiones: La velocidad de marcha lenta se asocié a un mayor riesgo de
mortalidad en adultos mayores con cancer. La velocidad de marcha podria
representar un marcador de fragilidad simple, util, de bajo costo y de rapida
aplicacion para la identificacion de adultos mayores en mayor riesgo a efectos

adversos al tratamiento oncologico y mortalidad.

Palabras clave: velocidad de marcha; fragilidad; cancer; mortalidad,

Latinoamérica.
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