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RESUMEN 

Objetivo: Determinar la asociación entre grasa corporal y obesidad sarcopénica (OS) en adultos 

mayores atendidos en un servicio de geriatría de Lima, Perú 

Materiales y métodos: Estudio retrospectivo, transversal y analítico que analiza 

secundariamente una base de datos de adultos mayores de 60 años atendidos en el “Servicio de 

Geriatría del Hospital Central de la Fuerza Aérea del Perú” durante los años 2019 – 2020.  

Resultados: El tamaño muestral del estudio fue de 50 adultos mayores. El promedio de edad de 

los pacientes fue 77,9 años (DE 7,44), el 62% fueron mujeres y un 38% varones. Se evidencio que 

el 100% de adultos mayores con OS eran varones. En el análisis de regresión lineal ajustado a la 

variable sexo, se revelo una mayor asociación entre la OS y el índice que relaciona la grasa 

tóraco-abdominal con la grasa de las extremidades inferiores (iGTA/GMI), en tanto que con la 

grasa corporal total no se encontraron resultados estadísticamente significativos. Asimismo, la 

asociación de otras variables que tienen un impacto significativo con la OS son el sexo y el índice 

cintura-cadera (ICC), mientras que el número de comorbilidades y la edad no resultaron 

significativos.  

Conclusiones: Los adultos mayores de 60 años con OS tenían mayor masa grasa en la región 

tóraco-abdominal, en comparación con las extremidades inferiores. Por ello, el tratamiento en 

estos pacientes debe ir dirigido a reducir la grasa en la región tóraco-abdominal, reduciendo el 

iGTA/GMI.   
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ABSTRACT 

Objective: To determine the association between body fat and sarcopenic obesity (SO) in elderly 

adults attended in a geriatric service located in Lima, Peru 

Material and methods: Retrospective, cross-sectional and analytical study that analyzes a 

database of adults aged 60+ attended in the "Geriatric Service of the Central Hospital of the 

Peruvian Air Force" during the years 2019 - 2020. 

Results: The sample size of the study consisted of 50 elderly adults. The average age of the 

patients was 77,9 years (SD 7,44); 62% were female and 38% male. We found that 100% of the 

elderly with SO were male. Linear regression analysis adjusted for sex revealed a significant 

association between SO and the trunk-lower limb fat mass ratio (TLR), yet no statistically 

significant results for its association with total body fat. Similarly, other variables that have a 

significant association with SO are sex and waist-hip ratio (WHR), while the relationship with the 

number of comorbidities and age was not significant.  

Conclusions: Adults aged 60 years or older with SO had more fat in the truncal region, compared 

to the lower extremities. As such, the treatment in these patients should be directed at reducing 

fat in the trunk, thereby reducing the trunk-lower limb fat mass ratio (TLR).  

Keywords: Obesity, Sarcopenia, Body Composition, Geriatrics 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


