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RESUMEN

Objetivo: Determinar si la asociacion entre el nivel de actividad fisica y el estado
nutricional en adolescentes varia segun el colegio de procedencia. Materiales y
metodos: Estudio observacional, analitico, transversal. Se determino el indice
de masa corporal (IMC) y el indice cintura talla (ICT), para la evaluacion del nivel
de actividad fisica (AF) se aplico el cuestionario de actividad fisica para el
adolescente (PAQ-A). Como prueba estadistica de utilizé la correlacién de
Pearson. Resultados: Participaron 2 colegios de 304 (152 de cada colegio)
adolescentes de tercero a quinto grado de secundaria, provenientes de dos
colegios privados de Lima. El 72.6% de alumnos presentaron normopeso (n=
221), 19.8% sobrepeso (n= 60) y 7.6% bajo peso (n=23). El puntaje global de
actividad fisica fue 2.47. Entre los alumnos del colegio “B”, solo se observo
asociacion estadisticamente significativa entre el IMC y el puntaje de AF en el
tiempo libre (p=0.007) y el puntaje promedio de actividad fisica (p=0.019), en el
colegio “A” solo se observé asociacion significativa entre el grado de estudio y el
IMC. Solo se observé una asociacion significativa en el colegio “A” entre el ICT
y la AF nocturna (p= 0.034) pero no viene acompafiada de una asociacion
clinicamente relevante. Conclusiéon: No se encontrg asociacion entre el nivel de
actividad fisica y el IMC o el ICT en ninguno de los dos colegios. Se pudo
comprobar que a pesar del bajo nivel de AF, los alumnos presentaron medidas
antropométricas dentro de lo saludable. Palabras clave: Estado nutricional,

Actividad fisica, IMC, ICT, Adolescente
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ABSTRACT

Objective: To assess whether there is an association between the level of
physical activity and nutritional status in adolescents, according to the school in
which they study. Materials and methods: Observational, analytical and cross-
sectional study. The body mass index (BMI) and the waist-height ratio (WHR)
were used to assess the nutritional status. The level of physical activity (AF) was
assessed using the adolescent physical activity questionnaire (PAQ-A).
Pearson's correlation was used as statistical test. Results: 2 schools
participated with 304 adolescents (102 for each school) from third to fifth grade
of secondary school participated in two private schools in Lima. 72.6% of
students with normal weight (n = 221), 19.8% with overweight (n = 60) and 7.6%
with low weight (n = 23). The global physical activity score was 2.47. Among
students from school “B”, only statistically significant association was observed
between BMI and PA score in free time (p = 0.007) and the average score of
physical activity (p = 0.019), in school “A” only a significant association was
observed between the grade of study and the BMI. A significant association was
only observed in school “A” between the ICT and the question AF at night (p =
0.034) but it is not accompanied by a clinically relevant association. Conclusion:
No association was found between the level of physical activity and the BMI or
the ICT in either of the two schools. It was found that despite the low level of PA,
the students presented anthropometric measures within the healthy. Keywords:

Nutritional status, Physical activity, BMI, ICT, Adolescents
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l. INTRODUCCION

Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), “durante el afio 2018,
el 68% del total de muertes registradas son debido a las enfermedades cronicas no
transmisibles (ECNT)'.Esta cifra dada por la OMS ha incrementado
exponencialmente con el pasar de los afios e impacta a la sociedad de diversas
maneras, tanto como en el estilo y calidad de vida del individuo, como en la
productividad generando un impacto econémico significativo.? Per( es un pais en
vias de desarrollo en el cual, la prevalencia de ECNT como enfermedades
cardiovasculares, diabetes mellitus, sindrome metabdlico y obesidad ha

incrementado con el pasar del tiempo desde hace 20 afios.?34

En el afio 2010, la Encuesta Global de Salud Escolar reporté que el 22.8% de
escolares presentaba sobrepeso y obesidad®, afio en que realmente se empezé a
evidenciar una tendencia que cada vez iba en incremento y las personas tomaron
conciencia de lo importante que son los momentos recreacionales. En el 2014, el
Ministerio de Salud de Peru reporté que el 24.2%, de los adolescentes presentaba
sobrepeso y obesidad®, nuevamente dicha tendencia iba tomando un ritmo
constante y muy cercano a la realidad que vivieron otros paises con problemas
mayores a nivel de salud. Debido al incremento de la prevalencia de menores de
edad con sobrepeso y obesidad en Perd, "8 se debe empezar a promover no
solamente una correcta alimentacion, al igual que es preciso resaltar la importancia

de realizar ejercicio fisico y todos los beneficios a la salud que ella nos trae.®

En la actualidad, diversos factores incrementan la incidencia de sobrepeso y
obesidad.’® El proceso de urbanizacion (sobre todo en las grandes ciudades)
reduce, cada vez mas, los espacios recreacionales.!' El avance tecnoldgico
“simplifica la vida” de las personas, permitiendo realizar mayor cantidad de trabajo
en menos tiempo y con menos esfuerzo. Lamentablemente, este avance
tecnoldgico también promueve el sedentarismo en los adolescentes.'?13, Es por ello

gue las personas en general estamos adaptando malos habitos y estilos de vida que
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parten desde los padres y los transmiten a sus hijos,** sin mencionar lo costoso que
resulta tratar las enfermedades que esto conlleva y que el individuo se vuelve menos
productivo en la sociedad.'® Segln un estudio realizado por la Universidad de New
Mexico, “los adolescentes pasan més de 7 horas al dia frente a las pantallas de una
TV, computador o celular™®; reduciendo asi el gasto de energia que realizan y de
ser utilizados a la hora de la ingesta de alimentos, esta aumentaria.l’ Esto, a su vez,
nos da a entender que la asociacion entre la actividad fisica y estado nutricional'®
podria estar influenciada por el nivel de urbanizacién del entorno y el acceso a la

tecnologia.'®

Segun datos y cifras del “Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica (INEI)”, en
el 2018, la prevalencia de sobrepeso en Peru en personas mayores de 15 afios® fue
de 37,3% y la prevalencia de obesidad de 22,7%; lo que nos da un total de 60% de
personas con exceso de peso.’ Tengamos en cuenta que en el afio 2015 estas

cifras se encontraban en 35,5%; 17,8% y 54,7% respectivamente.

Este trabajo busca “determinar la asociacion entre el nivel de actividad fisica y el
estado nutricional de escolares adolescentes en dos colegios particulares de Lima
Metropolitana”, como también la variacion de dicha asociacion segun el colegio en
el que estudian. De este modo, el presente trabajo busca generar un impacto
positivo en la poblacion adolescente; no solo mostrando una realidad de suma
importancia y peligrosidad latente, también resaltando y promoviendo habitos sanos

gue ayuden a mejorar y mantener la salud de los menores.
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Il PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun los datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS): “a nivel mundial el
namero de lactantes y nifios menores de 05 afios que padecen sobrepeso u
obesidad aumentd de 32 millones en 1990 a 41 millones en 2016”1, Estas cifras
son totalmente alarmantes porque de mantenerse esta tendencia para el afio 2025

la cifra aumentara a 70 millones.1®

“En el afio 2016 mas de 1900 millones de personas mayores de 18 afios tenian
sobrepeso”??, teniendo en cuenta que de los cuales, 650 millones eran obesos lo
que hace referencia a un 13% de la poblacién adulta a nivel mundial?°. Entre 1975
y 2016 practicamente se ha triplicado la prevalencia de obesidad a nivel mundial?°.

“En otros paises en vias de desarrollo como los del continente africano, la cifra de
nifios menores de 5 aflos con sobrepeso aument6 un 50% desde el afio 2000 hasta
el 2016721, En el afio 2016 existian mas de “340 millones de nifios y adolescentes
con sobrepeso u obesidad a nivel mundial”?. Comparando en porcentaje, los
infantes con exceso de peso en el afio 1975 eran un 4% y esta cifra se incremento
amas del 18% en el 2016 siendo muy similar en ambos sexos (18 %y 19% en nifias

y nifios respectivamente).??

El exceso de peso esta relacionado a una mayor cantidad de defunciones a nivel
mundial incluso mayor a la desnutricion?°. Existen mas personas con exceso de
peso que personas con un peso inferior a lo saludable. Esto se da en todo el mundo

exceptuando ciertas regiones del continente Africano y Asiatico.?!

El exceso de peso ha generado una problemética en el area de la salud publica por
muchos paises desarrollados, no obstante, sucede lo mismo con paises en via de
desarrollo. En paises como EE. UU, México, China y Chile se evidencia un alto
indice de sobrepeso y obesidad; “Peru es uno de los paises con mayor incremento

de la obesidad infantil de los Ultimos afios a nivel Latinoamericano”22.
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Segun las evaluaciones nutricionales realizadas por la Municipalidad de Lima en el
afo 2017, se evidencié una importante cantidad de nifios con exceso de peso (25%)
incluso mayor a quienes presentaban algun tipo de desnutricion sea crénica o aguda
(9%) 23. Esto muestra lo que esta sucediendo con paises catalogados como en via
de crecimiento, aun no terminan con un problema de salud publica como la
desnutricion y estdn empeorando en otro. Ambos procesos generan diferentes
impactos a la salud que se van prolongando a lo largo de la vida desencadenando
en una menor capacidad de respuesta frente a enfermedades y afectando el
desarrollo cognitivo y el rendimiento escolar?*, sin embargo; el sobrepeso y la
obesidad traen en consecuencia enfermedades isquémicas al corazdn que estan

clasificadas como la mas mortales.?°

Lo que representa un eminente crecimiento de adolescentes con sobrepeso y
obesidad, teniendo en cuenta que Peru aun presenta 12,2% de desnutricidon cronica

a nivel nacional, ?° lo que nos lleva a una doble carga de enfermedad.

Todos estos factores de riesgo sumados a la inactividad fisica la cual ha
incrementado con el pasar del tiempo no solo en adultos sino también en nifios y
adolescentes?®, debido al avance tecnolégico como forma de entretenimiento, lo
cual se puede traducir que a futuro encontraremos un mayor nimero de adultos con
exceso de peso y por consiguiente un mayor numero de adultos con mas

probabilidades de desarrollar enfermedades crénicas no transmisibles?®.

Esta falta de actividad fisica “se ha convertido en un problema de salud publica en
diferentes paises desarrollados™ 2?8, Diversos autores nos indican que uno de los
principales motivos es a nivel educativo, es decir mientras menos recursos
educativos tengan, mayor sera la posibilidad que sean sedentarios en la vida adulta.
No obstante, también afirman que mientras mas deporten realicen, es muy probable
gue mantengan esta vida activa cuando sean adultos debido a que ya queda

inculcado?®,

La OMS recomienda “a los nifios y adolescentes entre 5 a 17 afios realizar actividad
fisica por lo menos 60 minutos al dia”, la intensidad recomendada debe ser de

moderada a vigorosa, de exceder esa cantidad de tiempo brindara un beneficio

4
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mayor a la salud®. Sin embargo, es muy frecuente que las personas en general no
cumplan las recomendaciones de actividad minima por dia, por tal motivo es crucial
que la clase de Educacion Fisica fomente a temprana edad la realizacion de
actividad fisica para reducir el sedentarismo y por tal motivo “el desarrollo de

enfermedades cronicas no transmisibles”26:29.31,

Si no se concientiza a la poblacion y se toman las medidas que se necesitan los
nifios mantendran esta condicién a lo largo de toda su adolescencia y vida adulta®®
‘repercutiendo en gran medida a la calidad de vida como también en la sociedad”*°.
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Il MARCO TEORICO

3.1 Etapa de vida adolescente

Segun la OMS, “la adolescencia es el periodo de crecimiento y desarrollo humano
gue se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, comprendido entre
10 a 19 afos”®?, es un proceso complejo en la vida que presenta una importante
transicion ya que en ella se produciran cambios acelerados a nivel fisico, fisiologico,
psicol6gico y social.3® Respecto a los cambios fisicos, el crecimiento estad mediado
por una correlacion entre la actividad endocrina y el sistema 6seo; La hormona de
crecimiento, la insulina, tiroxina y corticoides influyen en el aumento de la talla y el
crecimiento.3® Con respecto a la mineralizacion 6sea, las hormonas involucradas
son: la calcitonina, 1,25 dehidrocolecalciferol y paratohormona. Durante el estiron
las mujeres ganan entre 20 a 23 cm y los varones entre 24 a 27 cm y el peso suele
variar en el caso de las mujeres entre “4.6 a 10.6 kg y en varones entre 5.5 a 13.2
kg”33, como los hombres ganan mas masa muscular esto hace que sean mas
pesados con relacién a las mujeres que ellas ganan mas tejido graso y asi se
acentla el dimorfismo sexual.®33* Sobre los aspectos psicosociales, los
adolescentes muestran cambios que son muy notorios en el hogar como por
ejemplo el desapego con los padres, que trae consigo conflictos y falta de interés
de realizar actividades familiares, también surge la preocupacion de su imagen
corporal y aceptacion que puede generar inseguridad y baja autoestima, luego a
nivel social podemos ver que los grupos de amigos se van consolidando e
integrando mas dependiendo de los gustos, moda y cosas en comun.3335 Con
respecto al “desarrollo de la identidad, se presenta un aumento de la creatividad y
del intelecto, también se genera un sentimiento de omnipotencia y comportamientos
arriesgados.”® Es muy complejo y complicado darle una definicion exacta a la
adolescencia como tal debido a mudltiples puntos ya que responde a distintos
enfoques disciplinarios tanto en la parte social, fisioldgica, cronologica y cognitiva.
En un informe del “Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) en el

afio 201174, expresa lo complicado que es definir la adolescencia®* sobre todo

6
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porque es una etapa que es muy diferente de manera individual, es decir la
maduracion en todo sentido, es muy cambiante entre hombres y mujeres e incluso
entre el mismo sexo.** No obstante, se ha podido clasificar en dos momentos:
“primera adolescencia o adolescencia temprana siendo la que esta comprendida
entre los 10 y 14 afios, y la segunda o tardia la que comprende los 15 a 19 afios.”®

3.2 Actividad fisica

La OMS define a la actividad fisica “como cualquier movimiento corporal producido
por los musculos esqueléticos que exija gasto de energia”s®, definicion muy similar
a la del “Instituto Nacional de la Salud de Estados Unidos (NIH)"3" que lo define
como “todo movimiento del cuerpo que hace trabajar a los musculos y requiere mas
energia que estar en reposo”®’, estos movimientos voluntarios hacen referencia a
la realizacién de actividades cotidianas como caminar, hacer limpieza doméstica,
entre otros tipos de actividades que exigen un mayor gasto de energia, como correr,
saltar y practicar distintos deportes de manera recreacional, pues segun las
recomendaciones de “Departamento de Salud y Servicios Sociales (HHS) se
refieren a las actividades que benefician a la salud™®. “El ejercicio es un tipo de
actividad fisica que es planificado y estructurado, asi como el deporte que ademas

sigue reglas y esta normado.”’

3.3.1 Aptitud fisicay tipos de actividad fisica

La aptitud fisica es un conjunto de habilidades o capacidades que presentan las
personas para realizar la actividad fisica.®® Esta aptitud fisica se puede dividir entre
la relacion con el rendimiento y con la salud, vinculadas con “la reduccion de la
morbilidad y mortalidad mejorando la calidad de vida™°. “Los componentes de la
aptitud fisica relacionadas con la salud son: la capacidad cardiovascular-
respiratoria, la composicién corporal y aspectos neuromotores”™?; mientras que los

relacionados con el rendimiento son: “la fuerza, la resistencia aerdbica, resistencia
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muscular y también la flexibilidad.”° La unién de todas estas capacidades generan

gue podamos afrontar las exigencias del dia a dia.

Existen cuatro principales tipos de actividad fisica, estos “son la actividad aerobica,
las actividades que fortalecen la musculatura y huesos, las actividades que trabajan
y mejoran la coordinaciéon y las actividades enfocadas en el estiramiento.”®’ De
todos estos tipos, la actividad aerdbica es la que mayor beneficio nos brinda a nivel
cardiovascular y respiratorio.3’#1 Esta pone en movimiento todos los paquetes
musculares mas grandes del cuerpo, algunos ejemplos son cuando uno esti
corriendo, saltando, bailando, realizando ciclismo, etc... También es llamada como
actividad de resistencia debido a que con el tiempo el corazon y los pulmones
mejoran sus capacidades funcionales y por lo tanto el rendimiento fisico tiende a

mejorar®’.

Los otros tipos de actividades como las “de fortalecimiento muscular y de huesos,
mejoran la fuerza, potencia y resistencia de estos tejidos. Algunos ejemplos son

hacer flexiones de brazo en el suelo, abdominales, levantar pesas, etc...”374?

Las actividades que mejoran la flexibilidad son principalmente los estiramientos que
suelen aplicarse muy a menudo en distintas disciplinas como el yoga que trabaja
mejorando la capacidad del cuerpo en mover completamente las articulaciones para
generar cierta tension y asi lograr tener un mejor rango de movimiento.3”42 El (iltimo
tipo es el relacionado con las actividades que mejoran la coordinacién y estas
pueden ser los juegos con pelota como también bailar.3”42 Muchas de ellas estan
relacionadas y se complementan, por eso es necesario poner en practica diferentes
tipos de actividades, sin embargo es importante dar prioridad a los tipos de acuerdo

a nuestra capacidad funcional y acceso.

3.3.2 Intensidad de actividad fisica

La intensidad de la actividad fisica se divide en leve, moderada e intensa®’4?. Cada
una de ellas hace referencia al esfuerzo que tomara realizar la actividad. Si bien es

cierto que una actividad fisica moderada e intensa brindara un mayor beneficio para

8
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la salud cardiovascular®”#%42 una intensidad leve supone lo minimo necesario para
no caer en el sedentarismo3’42, El grado de intensidad también debe ser evaluado
antes de realizar la actividad, debido a que una persona sedentaria no rendira lo
mismo que otra con un estilo de vida mas activo, y lo podria representar una
intensidad leve a moderada para una, podria significar una moderada a intensa para

otras’43,
3.3.3 Beneficios de la actividad fisica

Realizar actividad fisica nos brinda multiples beneficios a la salud como a nivel 6seo
que ayuda a aumentar la densidad y funcién de los huesos lo que reducira el riesgo
de fracturas*?, ayuda a mejorar la resistencia muscular y fuerza, contribuye a la
prevencion de distintos tipos de enfermedades, es crucial para el equilibrio
metabdlico (glicemia, hormonas tiroideas, colesterol) y ayuda a mantener una
composicion corporal saludable*?. Otro punto importante es sobre el efecto positivo
gue brinda a la salud mental y los aspectos cognitivos ya que mejora el autoestima,
va a disminuir el estrés, la ansiedad, el malhumor y asi como también la depresion4.
A la vez también mejora la funciones cognitivas (memoria, concentracion, atencion)

lo que se traduce en un mejor rendimiento a nivel escolar#4.

3.4 Sobrepeso v obesidad

En la actualidad, segun la clasificacion internacional de enfermedades de la OMS,
“se define al sobrepeso y obesidad como una acumulacién anormal o excesiva de
grasa que puede ser perjudicial para la salud”??, debido a diversas causas como lo
son el desbalance energético por exceso de ingesta y falta de actividad fisica, el uso
de farmacos y patologias genéticas*. Por otro lado, la Federacién Mundial de
Obesidad (WOF) define a la obesidad como un proceso de “enfermedad croénica,
recurrente y progresiva, enfatiza en la necesidad de tomar una accion rapida para

prevenir la expansion de esta pandemia mundial™®.
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3.4.1 Obesidad, ¢ Factor de riesgo o enfermedad primaria?

Existe mucho debate en definir a la obesidad como un factor de riesgo o una
enfermedad primaria, asi como en el pasado ocurri6 con otras enfermedades.
Primero tendriamos que delimitar los términos, la OMS define que una enfermedad
es una “alteracion o desviacion del estado fisiolégico en una o varias partes del
cuerpo, por causas en general conocidas, manifestadas por sintomas y signos
caracteristicos, y cuya evolucion es mas o menos previsible”#’. “La Asociacién
Médica Americana (AMA) tomo los siguientes criterios para definir una enfermedad:
debe haber una falla del funcionamiento normal de algun sistema corporal, signos 'y

sintomas particulares y dafio o morbilidad™.

El termino factor de riesgo hace referencia a cualquier atributo, exposicion y
caracteristica de un ser que incremente la probabilidad de que pueda desarrollar
una enfermedad o lesion, como por ejemplo la exposicion frecuente a los rayos del
sol sin proteccion, el consumo de tabaco, alcohol, etc..#°. Desde un punto
epidemioldgico, “la enfermedad es el resultado de la interaccion entre un agente, el
ambiente y un huésped (triada ecoldgica)™®, en donde se puede interpretar como
huésped a una persona, al ambiente como los factores no tangibles que favorecen
el aumento de peso como la inactividad fisica y los habitos no saludables, estrés, la
privacion del suefio, etc... Finalmente como agente tenemos a los factores tangibles
como a los farmacos obesogénicos, los alimentos ultraprocesados haciendo énfasis
en los cuales tengan una alta cantidad de grasa saturada, azucar, sodio y por
consiguiente tengan una alta densidad energética®!. En un estudio en el afio 1997
realizado por Maes y colaboradores, afirmaron que existen aspectos genéticos que
relacionan las variaciones del IMC®2, Unos afios mas tarde en el estudio completo
del genoma humano se logro identificar 52 loci relacionados a obesidad y su
influencia®3. Se ha afirmado que los caracteres hereditarios pueden aportar entre un
45 a 75% en la variacion de la adiposidad interindividual®* y hay que tener en cuenta

gue se han descrito hasta el momento 130 genes que estarian alterados durante la

10
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obesidad®>%® “algunos de ellos implicados en la codificacion de péptidos
transmisores de las sefiales de hambre y saciedad”®%, otros implicados en el
“crecimiento y diferenciacién de los adipocitos”™®, como también modificando ciertas
variables (composicién corporal, gasto energético y distribucién de la grasa
corporal)®®%6, Sin embargo considerando la alta velocidad en la que las personas se
tornan con sobrepeso y obesas podriamos descartar que la principal causa sea de

caracter genético®’.

3.5 Evaluacion y diagnoéstico nutricional:

Para diagnosticar el exceso de peso cominmente se utiliza el “indice de Masa
Corporal (IMC)"®8 que es un indicador muy sencillo donde podemos ver la relacién
entre la talla y el peso de la persona, “se calcula dividiendo el peso de la persona
en kilogramos entre su talla expresada en metros y al cuadrado™®. Se considera
sobrepeso cuando este resultado es igual o mayor a 25 y en el caso de obesidad
igual o mayor a 30, La utilidad de esta medida es la practicidad y uniformidad que
nos puede dar debido a que es lo mismo tanto para hombres como para mujeres.
Sin embargo, presenta ciertos puntos débiles debido a que no tiene en cuenta la
composicién corporal ni la contextura de la persona y esto suele tener problemas
como por ejemplo en atletas. Es por esto que una medida no muy utilizada pero
considerada mas exacta es el indice Cintura Talla (ICT)%®, la ventaja al igual que el
IMC es que la formula es la misma tanto hombres como mujeres sin importar la
edad®. Se obtiene “dividiendo la circunferencia de la cintura entre la talla en
centimetros™®, y se considera a una persona sin riesgo si el resultado es < 0.5 o por
lo contrario con riesgo si el resultado es > 0.5.%0. Otro punto importante es que puede
exponer a personas erroneamente diagnosticadas por el IMC como “normales”,
teniendo riesgo metabdlico elevado sea por alguna dislipidemia, glucosa alta, HTA,
etc... todo esto asociado normalmente en este escenario con obesidad central®.
Actualmente se trabaja con asociaciones entre indicadores para dar una mayor

fiabilidad en el diagnostico debido a que no necesariamente son excluyentes.
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3.6 Antecedentes

En un estudio realizado por Diaz M., Rodriguez L. y colaboradores, busco6 evaluar
el estado nutricional de los adolescentes de un colegio y evaluar la actividad fisica
que ellos realizan mediante la encuesta “PAQ-A".51 Se evalué la diferencia en
actividad por género, asi como la composicién corporal dando como resultado que
los varones poseen mayor masa magra y las mujeres mayor masa grasa.®!
Participaron 486 estudiantes de secundaria entre 13 y 15 afos. “La prevalencia de
sobrepeso y obesidad fue de un 20%"! y la actividad fisica resulté insuficiente
ubicando al 80% y el 50% en los niveles mas bajos (21 y 22) para las mujeres y
hombres respectivamente estos a su vez tenian mayor participacion en la hora de
educaciéon fisica y una mayor variedad de actividades lo que reflejo dicha

diferencia.t!

En otro estudio hecho en Peru por Montoya A., Pinto D. y colaboradores, buscaron
evaluar el grado de actividad fisica “en adolescentes de 3er, 4to y 5to de secundaria
en dos colegios (estatal y particular) del distrito de San Martin de Porres,
participaron 690 escolares.”® Se pudo constatar el tipo de actividad fisica, la
frecuencia, los momentos en que se realizan en ambos colegios y como resultado
se obtuvo segun Montoya que “el 75,9% de los escolares present6 un nivel bajo y
muy bajo de actividad fisica”®?. Del mismo modo ambos colegios se diferenciaron
en referencia al grado de actividad fisica siendo moderado e intenso (el colegio del
estado tuvo 30,1% y el particular 18,4%)%2. El trabajo llegd a la conclusién que el

grado de actividad fisica de los dos colegios fue considerado bajo.%?

En un estudio transversal con 403 escolares de 7 a 10 afios en las escuelas de
Corumbd, Brasil realizado por Serra S., Frandesen L. y colaboradores.®® Se
encontré una prevalencia de 12,7% de sobrepeso, con un 39% mas de prevalencia
en mujeres que en hombres, “siendo las mujeres menos activas que los hombres.”63
Se pudo concluir que los escolares mientras mas edad tenian, hacian menos

ejercicio.®®
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En otro estudio realizado en el 2015 por Rahmati F. y colaboradores,®* se evalué el
estado nutricional y el nivel de actividad fisica en universitarios en la India, la
muestra fue de 100 estudiantes en los que se encontré que solo el 30% realizaba
una actividad moderada y un 17% presentaba sobrepeso. El IMC fue mayor en
hombres a comparacién de las mujeres, asi como también quienes presentaban un
estado civil de casados presentaban un mayor IMC. Las principales limitantes de
realizar actividad fisica de forma continua fueron el no organizarse con el horario de
estudio, clases y examenes (33,3%), la falta de espacios recreacionales (33,3%) y
la falta de tiempo (25%).54

En un estudio realizado por Olivares S. y colaboradores®® se dio a conocer el grado
de actividad fisica, asi como también el estado nutricional y el consumo de alimentos
en escolares mujeres de distinto nivel socioecondmico, “la muestra estuvo
compuesta de 204 mujeres de tercero de primaria a segundo de secundaria de una
escuela privada de nivel socioeconémico (NSE) medio alto”® y por el otro lado 358
mujeres de NSE bajo que pertenecian a tres colegios publicos. “Se encontré que en
el grupo de nifias de 8 a 9 afios existia una mayor prevalencia de sobrepeso (33,8%
y 16,9%) y una menor obesidad (8,5% y 18,6%) en estudiantes de NSE medio alto
y NSE bajo respectivamente™®. A la vez, “en el grupo de 10 a 11 afios no se
encontraron diferencias significativas. Sin embargo, el grupo de 12 a 13 de NSE
medio alto mostré una menor prevalencia de sobrepeso (16,2%)"%° a diferencia del
NSE bajo (25,9%) al igual que obesidad (2,5% vs 12%). En referencia sobre la
actividad fisica se evidencio que en los dos grupos “las nifias mas activas eran las
del grupo de 8 a 9 afios®® en donde “el 45% realizaba actividad fisica cuatro o mas
dias a la semana, y las del grupo de 12 a 13 afios fueron las menos activas ya que
14,8% y 19,2% de NSE medio alto y bajo respectivamente nunca realizaban
actividad fisica demandante”®®. Sobre la ingesta de alimentos de origen lacteos las
mujeres de NSE medio alto se asemejo a lo que dicta las guias alimentarias en su
pais (80% de semejanza) a diferencia de las nifias de NSE bajo que solo alcanzaban
el 50%. Este patron se repitidé en otros grupos alimenticios y nos mostro el especial

cuidado en la imagen de uno mismo que presentan quienes poseen un NSE mayor.
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V. OBJETIVOS E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1. Objetivo general:

e Determinar si la asociacion entre el nivel de actividad fisica y el estado

nutricional en adolescentes varia segun el colegio de procedencia.

2. Objetivos especificos:

e Describir el nivel de actividad fisica realizado por los adolescentes segun el
colegio de procedencia.

¢ Identificar el nivel de actividad fisica segun sexo en adolescentes de dos
colegios particulares de Lima Metropolitana.

e Evaluar el estado nutricional segun indice de masa corporal e indice cintura

talla en adolescentes segun el colegio de procedencia.

3. Hipdtesis:

La fuerza de asociacion (coeficiente de correlacién de Pearson) entre el nivel
de actividad fisica y el estado nutricional de los adolescentes varia segun el

colegio de procedencia.
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V. METODOLOGIA

1. Diseilo metodoldgico:

Este es un estudio observacional, transversal y analitico. Se considera
observacional debido a que no involucré una intervencion, es analitico ya que
“se evaluo la fuerza de asociacion entre el nivel de actividad fisica y el estado
nutricional segun el colegio de procedencia.” Es transversal, porque las

variables fueron recogidas en un solo momento en el tiempo.

Se evalub la asociacion entre el nivel de actividad fisica y el estado
nutricional, segun IMC e ICT, en los adolescentes de dos colegios privados
de Lima Metropolitana con diferente nivel socioeconémico, uno de clase “A”
y el otro de clase “C” segun su tipologia. El propésito fue evaluar si esta

asociacion se ve afectada por el estrato socioecondémico.

El colegio de clase “A” se encuentra ubicado en el distrito de Miraflores y el
colegio de clase “C” en la Provincia Constitucional del Callao. Ambos colegios
son privados, pero cuentan con diferencias marcadas tanto a nivel de
infraestructura como a nivel académico y formativo. Cabe mencionar que los
dos colegios cumplen los requisitos necesarios como institucion y por lo tanto
se encuentran categorizados segun el Ministerio de Educacion.®® Para fines
del estudio se inform6 detalladamente tantos a los padres de familia como a
los adolescentes sobre los procedimientos de la toma de muestra,
confirmando o denegando su participacion mediante un consentimiento

informado y un asentimiento informado respectivamente.

La evaluacioén del nivel de actividad fisica y el estado nutricional se realiz6 en
dos momentos. Primero, el nivel de actividad fisica de los adolescentes de
ambos colegios fue medido con la encuesta PAQ-A%’. Luego, se realizd la
evaluacion antropomeétrica; en la cual se procediéo a medir el peso con una
balanza marca “SECA”, la talla con un tallimetro estandarizado por el Centro

Nacional de Alimentacion y Nutricibn (CENAN) y la circunferencia de cintura
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con una cinta marca “Lufkin”®®6°, Las mediciones de peso y talla se utilizaron
para calcular el IMC y las medidas de talla y circunferencia de cintura para
calcular el ICT. Se procedié a medir el peso, tallay la circunferencia de cintura
de los adolescentes de cada grado durante 3 dias consecutivos por colegio
separando a las mujeres de los hombres para brindar un ambiente de mayor
privacidad y asi evitar la incomodidad de algunos adolescentes. Participé una
nutricionista debidamente capacitada para tomar nota de las medidas
dictadas por mi persona. Todas las evaluaciones fueron en la hora de
educacion fisica (“turnen” o deporte en el caso de uno de los colegios) al
medio dia, sin ingesta de alimentos durante 4 horas aproximadamente y en

expiracion total puntualmente para tomar la circunferencia de la cintura
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1.1 Analisis estadistico

Después de la recoleccidon de datos, estos fueron transcritos a una base de
datos electronica. La digitacion de los datos se realizd en una hoja de calculo
de Excel y fue realizada por un solo digitador.

Antes de realizar los andlisis estadisticos, se realizo la limpieza de la base de
datos (identificacion y eliminacion de los registros con datos faltantes y de los
registros con valores no plausibles en las variables de estudio).

Con respecto al andlisis descriptivo, se estimaron las frecuencias absolutas
y frecuencias relativas (porcentajes) de las variables categoéricas: respuestas
reportadas para cada una de las preguntas del cuestionario PAQ-A, sexo,
estado nutricional, sexo y grado de estudios. Se utilizd t-Student para las
variables con dos categorias (sexo) y para las variables antropométricas. Se
utiliz6 Anova para las variables con mas de dos categorias (grado y
cuestionario de actividad fisica). También se estimaron los promedios y
desviacidn estandar de las variables: puntaje de nivel de actividad fisica, peso
(medido en kilogramos), talla (medida en metros), circunferencia de cintura
(medida en centimetros), IMC (medida en kg/m?) e ICT (circunferencia de
cintura/ talla) ambos en cm.

Con respecto al analisis de asociacion (prueba hipoétesis), la cuantificacion de
la asociacion entre el puntaje promedio de actividad fisica y el estado
nutricional (medido mediante IMC e ICT) fue realizado mediante el coeficiente
de correlacién de Pearson. Adicionalmente, como el objetivo de la tesis es
determinar si el nivel asociacion entre el nivel de actividad fisica y el estado
nutricional varia segun el colegio en que estudian los adolescentes, los
coeficientes de correlacion de Pearson fueron calculados estratificando por
colegio de estudio. Se considerd un valor de p < 0.05 como estadisticamente

significativo.
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2. Poblacion de interés vy criterios de elegibilidad:

La poblacion en la investigacion estuvo conformado por adolescentes de dos

colegios particulares de Lima Metropolitana.

2.1 Criterios de inclusion.
e Estudiantes adolescentes de (10 a 19 afios de edad) que estén
cursando el tercer, cuarto o quinto de secundaria previo

consentimiento y asentimiento informado.

2.2 Criterios de exclusion.
e Adolescentes que hayan estado hospitalizados, en los Uultimos 6
meses, debido a una situacién de salud.

e Adolescentes con alguna enfermedad tiroidea.

3. Muestreo:

3.1 Unidad de muestreo

Estudiantes adolescentes.

3.2 Tipo de muestreo

Muestreo no probabilistico, por conveniencia. Se evaluaron a todos los
alumnos de los grados seleccionados que cumplian con los criterios de
inclusién, dejando fuera del estudio a quienes presentaban alguno de los

criterios de exclusion.

3.3 Visitas y seguimiento

Primero se realiz6 una visita a cada colegio, en la que se aplicé la

encuesta de actividad fisica (PAQ-A) todo en un mismo dia. Luego, se
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procedié a medir el peso, talla y la circunferencia de cintura de los
adolescentes de cada grado durante 3 dias consecutivos por colegio.
Estas evaluaciones se realizaron a la hora de educacion fisica (“turnen”

o deporte en el caso de uno de los colegios).
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Tabla 1. Caracteristicas demograficas de los estudiantes en ambos colegios (n=304)

Colegio Colegio
Todos B A
Caracteristicas n=304 (%) n=152 (%) n=152 (%) valor p
Sexo* 0.566
Masculino 145| 47.70% 70| 46.05% 75| 49.34%
Femenino 159| 52.30% 82| 53.95% 77| 50.66%
Grado de estudios** 1.000
Tercero 116| 38.16% 58| 38.16% 58| 38.16%
Cuarto 96| 31.58% 48| 31.58% 48| 31.58%
Quinto 92| 30.26% 46| 30.26% 46| 30.26%

*t-Student ; ** Anova

En la tabla 1 podemos ver que la distribucion de los alumnos por sexo y grado de estudios ha sido homogénea. Esta

distribuciéon se mantuvo en ambos colegios, evaluando en total a 304 alumnos y 152 por cada colegio, siendo las mujeres

quienes ligeramente superaban a los hombres en nimero.
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Tabla 2. Datos de actividad fisica de los estudiantes en ambos colegios

Colegio Colegio
Todos B A

Caracteristicas n=304 (%) n=152 (%) n=152 (%) wvalorp
Puntaje de actividad fisica en el tiempo libre* ‘ 1.60 ‘ +0.54 ‘ 1.46 ‘ +0.5 ‘ 1.73 ‘ +0.54 | <0.001
Puntaje de actividad fisica en el tiempo libre <0.001
1 punto 130| 42.76% 82| 53.95% 48| 31.58%

2 puntos 167 | 54.93% 70| 46.05% 97| 63.82%

3 puntos 7 2.30% 0 0.00% 7 4.61%

Qué tan activo durante EF en los ultimos 7 dias <0.001
No hago EF 41 13.49% 32| 21.05% 9 5.92%

Casi nunca 66 21.71% 55| 36.18% 11 7.24%

A veces 93| 30.59% 42| 27.63% 51| 33.55%

Muy seguido 71| 23.36% 17| 11.18% 54| 35.53%

Siempre 33 10.86% 6 3.95% 27| 17.76%

Actividad durante el recreo en los ultimos 7 dias 0.018
Estar sentado 69 22.70% 33| 21.71% 36| 23.68%

Caminar 137| 45.07% 82| 53.95% 55| 36.18%

Correr o jugar poco 67 22.04% 27| 17.76% 40| 26.32%

Correr o jugar moderadamente 13 4.28% 4 2.63% 9 5.92%

Correr y jugar la mayor parte del tiempo 18 5.92% 6 3.95% 12 7.89%
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Actividad durante el almuerzo en los ultimos 7 dias 0.114
Estar sentado 119| 39.14% 66| 43.42% 53| 34.87%
Caminar 153 | 50.33% 76| 50.00% 77| 50.66%
Correr o jugar poco 23 7.57% 7 4.61% 16| 10.53%
Correr y/o jugar moderadamente o la mayor parte del tiempo 9 2.96% 3 1.97% 6 3.95%
Deporte luego del colegio en los tltimos 7 dias 0.001
Ningun dia 49 16.12% 32| 21.05% 17| 11.18%
1 x semana 51 16.78% 34| 22.37% 17| 11.18%
2 a3 xsemana 87| 28.62% 41| 26.97% 46| 30.26%
4 x semana 51 16.78% 15 9.87% 36| 23.68%
5 x semana 66| 21.71% 30| 19.74% 36| 23.68%
Actividad fisica en las ultimas 7 noches <0.001
Ninguna noche 86 28.29% 57| 37.50% 29| 19.08%
1 x semana 51 16.78% 30 19.74% 21 13.82%
2 a 3 xsemana 75 24.67% 33| 21.71% 42| 27.63%
4 x semana 56 18.42% 17| 11.18% 39| 25.66%
5 x semana 36 11.84% 15 9.87% 21| 13.82%
Actividad fisica el ultimo fin de semana 0.001
Ninguna vez 55 18.09% 41| 26.97% 14 9.21%
1vez 108 | 35.53% 53| 34.87% 55| 36.18%
2 a 3 veces 105 34.54% 42| 27.63% 63| 41.45%
4 a5 veces 23 7.57% 10 6.58% 13 8.55%
6 a mas 13 4.28% 6 3.95% 7 4.61%
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Mejor descripcion del tiempo libre durante los ultimos 7 dias <0.001
Poco esfuerzo fisico 25 8.22% 20| 13.16% 5 3.29%

A veces (1 a 2 veces a la semana) hago un esfuerzo fisico 93 30.59% 59| 38.82% 34| 22.37%
Frecuentemente (3 a 4 veces a la semana) hago un esfuerzo

fisico 95 31.25% 38| 25.00% 57| 37.50%

A menudo (5 a 6 veces a la semana) hago un esfuerzo fisico 61 20.07% 22| 14.47% 39| 25.66%

Muy a menudo (7 veces a la semana) hago un esfuerzo fisico 30 9.87% 13 8.55% 17| 11.18%

Puntaje promedio de actividad fisica* | 247] :toe7] 222] xos67] 271] :os8] <0.001
Promedio + Desviacidn estandar.

Anova

EF: Educacion fisica.
*Comparacion entre los colegios Ay B.

En la tabla 2 con respecto al cuestionario de actividad fisica, en 4 de las 8 preguntas del cuestionario, las respuestas
mostraron un bajo nivel de actividad fisica. Estas preguntas fueron: el puntaje de actividad fisica en el tiempo libre, la
realizacion de actividad fisica durante el recreo, la realizacion de actividad fisica durante el almuerzo y la actividad fisica
realizada durante el ultimo fin de semana, (exceptuando esta ultima para el colegio “A”) que presentd un nivel de actividad
fisica intermedio. En las 4 preguntas restantes, las respuestas se concentraron en los niveles de actividad fisica intermedia,
teniendo en cuenta que los resultados fueron mejores en el colegio “A”. El puntaje global de actividad fisica fue 2.47,

mientras que el puntaje del colegio “B” fue 2.22 y el del colegio “A” fue 2.71.
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Al comparar los resultados del cuestionario de actividad fisica entre ambos colegios, se observaron diferencias
estadisticamente significativas para 7 de las 8 preguntas. La Unica pregunta donde no se observo diferencia
estadisticamente significativa fue en la realizacion de actividad fisica durante el almuerzo (valor p=0.114). En las 7
preguntas con respuestas estadisticamente significativas se observé que los alumnos del colegio “A” suelen realizar mayor

actividad fisica que los alumnos del colegio “B”.

Tabla 3. Variables antropométricas

Colegio Colegio
Todos B A
Caracteristicas n=304 (%) n=152 (%) n=152 (%) valor p
Peso (Kg)* 61.70 +9.77 62.68 +9.18 60.73 +10.26| 0.081
Talla (m)* 1.66 +0.08 1.63 +0.06 1.69 +0.08| <0.001
Circunferencia de cintura (cm)* 73.76 +6.56 74.77 +6.38 72.75 +6.60| 0.007
indice de masa corporal (Kg/m?)* 22.36 +2.93 23.41 +2.69 21.31 +2.78| <0.001
indice cintura-talla* 0.44 +0.04 0.46 +0.04 0.43 +0.037| <0.001

Promedio + Desviacidn estandar.
*Comparacion entre los colegios Ay B.
t-Student

Tanto el puntaje global de actividad fisica y los valores promedio de las medidas antropomeétricas se encontraban dentro

del rango saludable. Los alumnos del colegio “A” presentaron medidas ligeramente mas saludables y lo mas resaltante fue
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la diferencia de talla que fue 1.63 y 1.69 m, por otro lado el peso fue de 62.6 y 60.7 kg para el colegio “B” y “A”

respectivamente (tabla 2 y 3).
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Bajo peso EMNormopeso M Sobrepeso

19.80%

Figura 1. Distribucion porcentual del estado nutricional de los alumnos

La figura 1 nos muestra el porcentaje de distribucion del estado nutricional, en donde
tenemos un 72.6% de alumnos con normopeso (n= 221), 19.8% con sobrepeso (n=

60) y 7.6% con bajo peso (n=23).
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B Normopeso M Sobrepeso M Bajo peso

Figura 2. Distribucion porcentual del estado nutricional de alumnos de ambos

colegios

En la figura 2 visualizamos el porcentaje de distribucion del estado nutricional de los
alumnos de ambos colegios, en el caso del colegio “B” tenemos un 69.7% (n=106)
con normopeso, un 28.9% (n=44) que se encuentran con sobrepeso y un casi

inexistente 1.3% (n=2) que presentan bajo peso.

En el colegio “A”, encontramos un 75.5% (n=115) con normopeso, un 10.5% (n=16)
con sobrepeso y 13.8% (n=21) con bajo peso. Siendo uno de los resultados mas
resaltantes debido a que el nimero de alumnos con bajo peso supera a los que

presentan sobrepeso.
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Es preciso mencionar que el porcentaje de distribucion del estado nutricional
alumnos varones, en donde encontramos un 74.5% (n=108) con normopeso, 18.6%
(n=27) con sobrepeso y 6.9% (n=10) con bajo peso. Valores muy cercanos a los de
las mujeres como se ve en la figura 5, en donde se aprecia que un 69.8% (n=111)
presenta normopeso, 20.8% (n=33) tienen sobrepeso y un 9.4% (n=15) con bajo

peso.
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Tabla 4. Factores asociados al IMC segun datos demograficos en ambos colegios

Colegio Colegio
B A

Caracteristicas Promedio *D.E. valor p Promedio *D.E. valorp
Sexo* 0.229 0.885
Masculino 23.69 + 0.30 21.28 +0.31
Femenino 23.17 + 0.31 21.35 +0.33
Grado de estudios** 0.091 0.018
Tercero 22.84 +2.54 20.53 +2.54
Cuarto 23.55 +2.58 21.63 +2.71
Quinto 23.98 +2.89 21.98 +2.96

*t-Student; ** Anova

Las tablas 4 y 5 muestran los resultados de la evaluacion de la asociacion entre actividad fisica e IMC en cada colegio. Se
puede apreciar el promedio por sexo y colegio del IMC. En el caso de las mujeres del colegio “A” presentaron un IMC
ligeramente mayor que los hombres. El IMC va aumentando en ambos casos a medida que aumenta el grado en el que

estudian, es decir aumenta conforme a la edad.
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Tabla 5. Factores asociados al IMC segun datos de actividad fisica en ambos colegios

Colegio Colegio
B A
Caracteristicas Promedio +D.E. valorp Promedio +D.E. valorp
Puntaje de actividad fisica en el tiempo libre 0.007 0.926
1 punto 23.95 +2.83 21.23 +2.99
2 puntos 22.78 +2.38 21.37 +2.71
3 puntos 21.03 1+ 2.66
Qué tan activo durante EF en los ultimos 7 dias 0.658 0.090
No hago EF 23.76 +3.00 22.49 +1.94
Casi nunca 23.64 +2.77 20.91 +2.14
A veces 23.05 +2.69 20.73 +3.04
Muy seguido 23.20 +2.18 21.98 1298
Siempre 22.54 +1.44 20.84 +1.95
Actividad durante el recreo en los ultimos 7 dias 0.599 0.926
Estar sentado 23.46 +3.08 21.00 +2.78
Caminar 23.54 +2.66 21.52 +2.89
Correr o jugar poco 22.98 +2.61 21.41 +3.01
Correr o jugar moderadamente 24.78 +1.46 21.07 +1.94
Correr y jugar la mayor parte del tiempo 22.39 +1.47 21.17 +2.27
Actividad durante el almuerzo en los ultimos 7 dias 0.515 0.410
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Estar sentado 23.39 +2.74 21.49 +2.99
Caminar 23.57 +2.59 21.40 +2.74
Correr o jugar poco 21.97 +3.70 20.20 1243
Correr y/o jugar moderadamente o la mayor parte del tiempo 23.16 +0.55 21.62 +2.15
Deporte luego del colegio en los ultimos 7 dias 0.322 0.676
Ningun dia 23.73 +2.93 21.86 +3.42
1 x semana 24.11 +3.14 21.94 +3.06
2 a 3 x semana 23.08 +2.50 21.20 +3.03
4 x semana 22.96 +2.43 21.30 +2.54
5 x semana 22.95 +2.14 20.91 +2.24
Actividad fisica en las ultimas 7 noches 0.252 0.310
Ninguna noche 23.91 +2.76 22.14 +2.79
1 x semana 23.71 +3.20 21.06 +3.31
2 a 3 x semana 22.79 +2.64 20.71 *+3.05
4 x semana 22.97 +2.07 21.46 +2.35
5 x semana 22.78 +1.68 21.36 +2.27
Actividad fisica el ultimo fin de semana 0.234 0.791
Ninguna vez 23.85 +3.10 21.60 +3.17
1vez 23.77 +2.42 21.60 +2.74
2 a 3 veces 22.75 +2.60 21.17 +2.98
4 a5 veces 22.56 +2.69 20.88 +2.13
6 a mas 23.24 +1.92 20.58 +1.65
Mejor descripcion del tiempo libre los ultimos 7 dias 0.520 0.946
Poco esfuerzo fisico 2336 |+3.02 | 2147 |+3.75
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A veces (1 a 2 veces a la semana) hago un esfuerzo fisico 23.69 +2.87 21.48 +2.99
Frecuentemente (3 a 4 veces a la semana) hago un esfuerzo fisico 23.54 +2.61 21.42 +2.82
A menudo (5 a 6 veces a la semana) hago un esfuerzo fisico 23.15 +2.06 21.19 +2.46
Muy a menudo (7 veces a la semana) hago un esfuerzo fisico 22.28 +2.52 20.86 +2.91
Puntaje promedio de actividad fisica* -0.1903 0.019 -0.0928 0.256

* Correlacion de Pearson.

Entre los alumnos del colegio “B”, solo se observé asociacion estadisticamente significativa entre el IMC y el puntaje de

actividad fisica en el tiempo libre (valor p=0.007) y el puntaje promedio de actividad fisica (valor p=0.019). Sin embargo, al

comparar los valores puntuales del puntaje de actividad fisica, se observo que la diferencia de IMC entre quienes obtuvieron

1 o 2 puntos en el puntaje de actividad fisica en el tiempo libre fue de solo 1.17 kg/m?; la cual es una diferencia que no es

clinicamente relevante. Ademas, para ambos puntajes de actividad fisica en el tiempo libre, los valores de IMC se

encontraban dentro del rango saludable. De forma similar, la correlacién entre el puntaje promedio de actividad fisica y el

IMC fue estadisticamente significativa, pero el coeficiente de correlacion de Pearson (-0.19) estd muy cercano al valor

neutro; es decir, la correlaciéon tampoco tendria verdadera relevancia clinica.

Entre los alumnos del colegio “A”, solo se observé asociacion estadisticamente significativa entre el grado de estudios y el

IMC, pero no se observd asociacion entre las diferentes preguntas para evaluar el nivel de actividad fisica y el IMC. Sin
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embargo, como dato a tomar en cuenta, en la pregunta actividad fisica en tiempo libre quienes obtuvieron 1 punto entre los
colegios “B” y “A” hubo una diferencia de 2.72 kg/m? (23.95 y 21.23 respectivamente). Asi como en la pregunta actividad
fisica en el recreo, quienes respondieron que la pasaban sentados, entre los colegios “B” y “A” hubo una diferencia de 2.46
kg/m? (23.46 y 21 respectivamente). Como Ultimo dato resaltante encontramos la pregunta actividad fisica el fin de semana,
quienes respondieron que hacian 6 veces a mas hubo una diferencia de 2.66 kg/m? (23.4 para el colegio “B” y 20.58 para

el colegio “A”.
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Tabla 6. Factores asociados al ICT segun datos demograficos en ambos colegios

Colegio Colegio
B A
Caracteristicas Promedio +D.E. valorp Promedio +D.E. valorp
Sexo* 0.568 0.222
Masculino 0.46 + 0.03 0.43 + 0.03
Femenino 0.46 + 0.04 0.44 + 0.04
Grado de estudios** 0.478 0.304
Tercero 0.46 +0.04 0.43 + 0.03
Cuarto 0.46 +0.04 0.44 + 0.04
Quinto 0.45 +0.04 0.43 + 0.04

*t-Student; **Anova

Las tablas 6 y 7 muestran los resultados de la evaluacion de la asociacion entre actividad fisica y el ICT en cada colegio.
Podemos apreciar que los alumnos del colegio “A” presentan medidas mas saludables con respecto al colegio “B”, los
alumnos de quinto de secundaria presentaban medidas mas saludables que los alumnos de cuarto y tercero de secundaria.
En el caso del colegio “A”, los alumnos de quinto y tercero de secundaria presentaron medidas similares y mas saludables

que los de cuarto.
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Tabla 7. Factores asociados al ICT segun datos de actividad fisica en ambos colegios

Colegio Colegio
B A
Caracteristicas Promedio +D.E. valorp Promedio *D.E. valorp
Puntaje de actividad fisica en el tiempo libre 0.317 0.786
1 punto 0.46 +0.04 0.43 +0.04
2 puntos 0.45 +0.03 0.43 +0.03
3 puntos 0.43 +0.05
Qué tan activo durante EF en los ultimos 7 dias 0.752 0.169
No hago EF 0.46 +0.04 0.45 +0.05
Casi nunca 0.46 +0.04 0.42 +0.02
A veces 0.46 +0.04 0.43 +0.04
Muy seguido 0.47 +0.04 0.44 +0.04
Siempre 0.45 +0.02 0.42 +0.02
Actividad durante el recreo en los ultimos 7 dias 0.089 0.841
Estar sentado 0.47 +0.04 0.43 +0.04
Caminar 0.46 +0.03 0.43 +0.04
Correr o jugar poco 0.45 +0.04 0.43 +0.04
Correr o jugar moderadamente 0.49 +0.01 0.43 +0.03
Correr y jugar la mayor parte del tiempo 0.45 +0.01 0.42 +0.02
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Actividad durante el almuerzo en los ultimos 7 dias 0.911 0.362
Estar sentado 0.46 +0.04 0.43 +0.04
Caminar 0.46 +0.04 0.43 +0.04
Correr o jugar poco 0.46 +0.04 0.42 +0.03
Correr y/o jugar moderadamente o la mayor parte del tiempo 0.47 +0.03 0.44 +0.03
Deporte luego del colegio en los ultimos 7 dias 0.898 0.472
Ningun dia 0.46 +0.03 0.44 +0.04
1 x semana 0.46 +0.05 0.44 +0.06
2 a 3 xsemana 0.46 +0.04 0.43 +0.03
4 x semana 0.45 +0.03 0.43 +0.03
5 x semana 0.46 +0.03 0.43 +0.03
Actividad fisica en las ultimas 7 noches 0.972 0.034
Ninguna noche 0.46 +0.04 0.45 +0.04
1 x semana 0.46 +0.04 0.43 +0.04
2 a 3 xsemana 0.45 +0.03 0.42 +0.04
4 x semana 0.45 +0.03 0.43 +0.03
5 x semana 0.46 +0.03 0.44 +0.04
Actividad fisica el ultimo fin de semana 0.659 0.134
Ninguna vez 0.46 +0.04 0.45 +0.05
1vez 0.46 +0.03 0.44 +0.04
2 a 3 veces 0.45 +0.04 0.43 +0.04
4 a 5 veces 0.45 +0.03 0.43 +0.03
6 a mas 0.45 +0.01 0.42 +0.02
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Mejor descripcion del tiempo libre en los tltimos 7 dias 0.567 0.902
Poco esfuerzo fisico 0.45 +0.04 0.43 +0.05
A veces (1 a 2 veces a la semana) hago un esfuerzo fisico 0.46 +0.04 0.44 +0.05
Frecuentemente (3 a 4 veces a la semana) hago un esfuerzo fisico 0.46 +0.04 0.43 +0.03
A menudo (5 a 6 veces a la semana) hago un esfuerzo fisico 0.46 +0.04 0.43 +0.03
Muy a menudo (7 veces a la semana) hago un esfuerzo fisico 0.45 +0.02 0.43 +0.04
Puntaje promedio de actividad fisica* -0.029 0.721 -0.140 0.085

* Correlacion de Pearson.

Entre los alumnos del colegio “B”, no se observé asociacion estadistica entre las preguntas para evaluar el nivel de actividad
fisicay el ICT. Por otro lado, entre los alumnos del colegio “A”, solo se observo una diferencia estadisticamente significativa
entre la actividad fisica realizada en las noches y el valor del ICT. Sin embargo, esta diferencia solo se observé entre los
alumnos que no realizaban actividad fisica durante las noches (0.45 +0.04) y los que realizaron actividad fisica 2 a 3 veces
en la ultima semana (0.42 £0.04) y en ambos casos los valores promedio de ICT estan dentro del rango normal. En otras
palabras, se ha observado una diferencia estadisticamente significativa, pero esta no viene acompafiada de una diferencia

clinicamente relevante
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VIl. DISCUSION

A partir de los hallazgos encontrados, se observé que los alumnos del colegio
“A” realizan mas actividad fisica que los alumnos del colegio “B”, esto podria
deberse a que el primer colegio presenta una carga horaria en la que agregan
un curso taller de ejercicio muy aparte del curso de educacion fisica, al igual que
tiene equipos que compiten en diversos torneos deportivos escolares. Ademas
de eso, el colegio “A” presenta una mejor infraestructura siendo mas completa
con diferentes ambientes deportivos que propician la practica de distintas
disciplinas no convencionales dando una mayor variedad y por lo tanto acogida
por parte de los alumnos. Entre ellos podemos encontrar la gimnasia artistica,
gimnasia acrobatica, badminton, acondicionamiento en gimnasio, tae kwon do,
hockey, rugby, tenis, béisbol y natacion. Una realidad muy diferente al colegio
“B” que limitaba el espacio a dos canchas de futbol en donde se practicaba
solamente atletismo, futbol, basquetbol y voleibol. Todo esto queda comprobado
en otros estudios que nos hablan sobre la limitante de los espacios
recreacionales y la importancia de tener una infraestructura completa y en buen
estado’%"*, dando prioridad a la seguridad ya que en algunas instituciones no
cuentan con areas dentro del colegio y deben salir para la realizacién de las
mismas’L. Por otro lado, a pesar que los alumnos de ambos colegios realizaban
actividad fisica dentro del rango saludable, se pudo evidenciar que el nivel de
actividad fisica como tal es relativamente bajo teniendo en cuenta que el

promedio de la mitad de preguntas del cuestionario fueron clasificadas en este
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rango y las 4 restantes dentro del rango intermedio. Estos resultados son
similares a los observados en otros estudios como el de Pifieros y colaboradores
donde se evidencié que menos del 20% realizaba educacion fisica por 60
minutos al menos cinco dias a la semanay solo un 15% lo hacia los siete dias a
la semana. De igual manera, los varones realizaron mayor actividad a
comparacion de las mujeres y también ambos grupos fueron menos activos a la
hora del recreo’?’3, Otro punto a considerar fue que los alumnos fueron menos
activos a medida que la edad incrementaba, es decir, los alumnos de quinto de
secundaria hacian menos actividad que los alumnos de tercero de secundaria,
“un estudio realizado por el Departamento de Salud de Estados Unidos en el afio
2010 lo confirma llegando a la conclusion que pasado los nueve afios hay una
reduccion de la actividad fisica en la adolescencia de forma gradual”’®. Y esto
podemos corroborarlo en un estudio realizado por Martins y colaboradores en
estudiantes universitarios entre 18 a 27 afios donde se encontrd que el 68% era
totalmente sedentario y solo un 20% tenia actividad leve’®. Estos datos no
deberian extrafiarnos pues la adolescencia es un proceso en el que se dan
varias transiciones fisioldgicas e incluso conflictiva, en donde la presion social y
el entorno generan que uno tenga mucho cuidado con su higiene y
autocuidado’®, las mismas que podrian afectar la relacién que tengan con

amistades sobre todo del sexo opuesto.

Los resultados muestran que practicamente no hubo asociacion entre el nivel de
actividad fisica y el IMC, ni entre el nivel de actividad fisica y el ICT (valores p>

0.05). Las pocas asociaciones estadisticas observadas entre el nivel de
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actividad fisica e IMC y entre el nivel de actividad fisica y el ICT en ambos
colegios, no esta acompafiada de una diferencia clinicamente relevante. Todos
estos resultados sugieren la necesidad hacer un estudio a mayor profundidad en
donde se debe incluir los habitos alimenticios, ya que la adolescencia es una
etapa en donde existen muchos trastornos alimenticios’’ y esto repercute tanto
en la parte psicoldgica, en la imagen corporal afectando la salud mental y como
también en el rendimiento fisico debido a que una dieta muy restrictiva, que no
sea equilibrada y al igual que ciertas conductas auto lesivas se relacionan con
complicaciones gastrointestinales, endocrinas, cardiovasculares, pulmonares,

etc.’8

Tener un registro alimenticio en este tipo de estudios en el que intervienen tanto
nifios como adolescentes es muy importante ya que se encuentran en una etapa
de constante crecimiento, tal y como lo evidencia Saucedo y colaboradores” en
un estudio donde se evalud la relacion entre los tiempos de comida y el IMC la
cual present6 una asociacion significativa (p< 0.01), en donde se pudo confirmar
gue los alumnos que presentaban sobrepeso y obesidad tenian menos comidas
al dia, en el mismo estudio también se evalué la relacion entre IMC y actividad
fisica en donde “no se encontré una asociacién significativa (p> 0.05)"7°. El
hecho que la variable actividad fisica no se relacione con ninguno de los
indicadores IMC e ICT puede que sea producto del mismo periodo de
adolescencia, debido que esta etapa involucra cambios fisioldégicos que se
manifiestan morfolégica y funcionalmente®8l, “Los adolescentes tienen

necesidades nutricionales especiales debido al crecimiento acelerado (masa
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corporal magra, masa adiposa, mineralizacion 6sea) y los cambios madurativos
que tienen lugar al inicio de la pubertad”%8!, Entonces al existir una alta
demanda de calorias por el rapido aumento del crecimiento fisico en un periodo
relativamente corto de tiempo y un metabolismo rapido y funcional®!, da lugar a
gue exista esta falta de asociacion clinicamente relevante entre la actividad fisica
y el IMC e ICT. Sin embargo, a futuro si podria representar diferencias
significativas teniendo en cuenta el bajo nivel de actividad fisica. En especial
escenarios como el del colegio “B” que por sus caracteristicas tanto
infraestructurales como organizacionales no contribuyen a la realizacion de
actividad fisica y por lo tanto se ve reflejado un bajo nivel de actividad fisica como
también medidas menos saludables. Por lo tanto, el nivel socioeconémico
también podria ser un condicionante que repercuta en la salud en los afios
posteriores, como nos muestra un estudio realizado en Chile en el presente afio
por Garrido et al., donde concluyen “que existe una muy cercana relacion entre
la adherencia de realizar actividad fisica y los afios de estudio”®?, ellos nos dicen
gue mientras una persona posea mas estudios podra realizar actividad fisica de
manera constante y sostenida en el tiempo®, y este resultado lo corrobora
Bauman et al., donde evidenciaron una muy cercana “relacién entre la
realizacion de actividad fisica y el nivel educativo”? en una poblacién asiatica y
australiana, dando como conclusion que el grupo con mayor nivel educativo eran

fisicamente mas activos.83

Por todo lo expuesto, futuras investigaciones deberian estar dirigidas en

identificar el momento en el cual estas diferencias entre el IMC, ICT y la actividad
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fisica se hagan mas notables, quizas podria ser al inicio de la vida universitaria
o también en adultos jévenes que empiezas a trabajar, de este modo podremos

saber cual es el punto de quiebre en esta asociacion.

El estudio contd con ciertas limitantes como por ejemplo el nUmero de muestra
que fue relativamente reducido (n= 306) en comparacion a otros estudios
similares, como también el numero de colegios (n=2) y ambos con
caracteristicas muy diferentes; como también el no tener en cuenta la adicion de
la variable habitos alimenticios de los adolescentes, puntualmente en una etapa
muy importante y que pudo dar un mejor analisis de los resultados; el acceso a
las instituciones educativas al tratarse de una poblacion menor de edad, el
namero de encuestas inconclusas o con datos invalidos propio de la rebeldia del
adolescente, el desinterés en la participacion del estudio por parte de los
adolescentes y padres de familia luego del asentimiento y consentimiento
informado. Sin embargo, se encontraron resultados que significan el punto de
partida para futuras investigaciones que se prestan a profundizar mas en el
tema. El uso del cuestionario PAQ-A fue validado previamente en un estudio
realizado en Pert para medir el nivel de actividad fisica y las mediciones
antropomeétricas fueron realizadas con instrumentos validados y profesionales

capacitados.
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VIIl. CONCLUSION

En conclusion, en la muestra observada no se encontré una asociacion entre el
nivel de actividad fisica y el IMC o el ICT en ninguno de los dos colegios por lo

tanto esta no varia independientemente del colegio en el que estudien.

Ambos colegios presentaron un bajo nivel de actividad fisica segun el
cuestionario PAQ-A y este nivel se reducia a medida que avanzaba la edad y

por lo tanto el grado.

Los hombres fueron mas activos que las mujeres segun el cuestionario PAQ-A,

sobre todo en los adolescentes del colegio “B”.

Se pudo comprobar que a pesar del bajo nivel de actividad fisica segun el
cuestionario PAQ-A, los alumnos presentaron medidas antropométricas dentro

de lo saludable.

Los alumnos de ambos colegios presentaron un estado nutricional dentro del

rango saludable segun los indicadores del IMC e ICT.

Los alumnos del colegio A presentaron un mayor nivel de actividad fisica y

medidas antropométricas mas saludables que los alumnos del colegio B.

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

IX. RECOMENDACIONES

Recomendaciones sobre el tema de investigacion:

e Se sugiere considerar los habitos alimenticios de los alumnos al
igual que su estilo de vida y nivel socioeconémico.

¢ Implementar consejerias nutricionales en los colegios dirigido a los
padres de familia como a los alumnos para concientizar sobre la
importancia de la buena nutricién en una etapa tan importante en
el desarrollo del ser humano.

e Brindar sesiones educativas sobre la situacion actual en el Pera y
a nivel mundial sobre el sobrepeso y la obesidad al igual que de
actividad fisica resaltando los beneficios de esta.

e Incentivar la practica de actividad fisica dentro y fuera del colegio,
como darle més horas a la semana al curso de educacion fisica.

e Realizar evaluaciones nutricionales con el fin de darle seguimiento
a los alumnos, sobre todo a quienes se encontraban fuera del

rango saludable segun los indicadores de IMC e ICT.

Recomendaciones de investigacion:

e Esrecomendable que la evaluacién del nivel de actividad fisica sea
realizada en un periodo de tiempo adecuado en el afio, evitando

gue sea proximo a fechas vacacionales, sobre todo fin de afo.
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e Evaluar un mayor niumero de colegios categorizandolos segun su
tipologia para asi agruparlos teniendo en cuenta el nivel
socioeconémico.

e Realizar un estudio con el fin de identificar el momento en la etapa
de vida en donde exista una asociacion significativa entre el IMC,

ICT y la actividad fisica.
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XI.  ABREVIATURAS

IMC: “indice de masa corporal”

ICT: “indice cintura talla”

AF: “Actividad fisica”

ECNT: “Enfermedades cronicas no transmisibles”

OMS: “Organizacion Mundial de la Salud”

INEI: “Instituto Nacional de Estadistica e Informatica”

INS: “Instituto Nacional de Salud”

NIH: “Instituto Nacional de Salud de los Estados Unidos”
HHS: “Departamento de Salud y Servicios Sociales”
WOF: “Federacion Mundial de Obesidad”

AMA: “Asociacion Médica Americana”

HTA: “Hipertension arterial”

UNICEF: “Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia”
PAQ-A: “Cuestionario de actividad fisica para el adolescente”
NSE: “Nivel socioeconémico”

CENAN: “Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion”

EF: “Educacion fisica”
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Xll.  ANEXOS
ANEXO 01
Operacionalizacion de las variables
VARIABLE DEFINICION | DIMENSIONES INDICADORES VALOR FINAL INSTRUMENTO
CONCEPTUAL
DE LA
VARIABLE
Actividad “Cualquier Gasto de | Promedio del puntaje | Rangode lab PAQ-A
fisica movimiento energia (del 1 al 5) de las
corporal preguntas #1 a la #8 del
producido por (PAQ-A)
los mdusculos
esqueléticos
que exija
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gasto de

energia.”
Estado “Condicién Estado de | IMC=peso/(talla)? Desnutricion: Balanza
nutricional del organismo | salud IMC<18.5 Tallimetro
segun IMC que resulta de | (nutricional)

la relaciéon
entre las
necesidades
nutritivas
individuales,
la ingestion,
absorcion y

utilizacion de

Normal: IMC2185 y

<249

Sobrepeso: IMC=25

y <299

Obesidad: IMC= 30”

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis

61



UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

los

nutrientes.”
Estado “Condicion Estado de | ICT=Circunferencia “Sin riesgo: ICT< | Tallimetro.
nutricional del organismo | salud cintura/talla 0.5 Cinta métrica.
segun ICT gue resulta de | (nutricional)

Riesgo: ICT>0.5"

la relacion
entre las
necesidades
nutritivas
individuales,
la ingestion,
absorcion 'y

utilizaciéon de

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




¥ TESIS

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

los

nutrientes.”
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ANEXO 02

Cuestionario de Actividad Fisica (Adolescentes)

Edad:

Sexo: Masculino ( ) - Femenino ( ) Grado:

Queremos conocer cudl es tu nivel de actividad fisica en los ultimos 07 dias. Esto incluye todas
aquellas actividades como deportes o bailes que te hagan sudar o sentirte cansado, o juegos que te

mantengan activo (chapadas, correr, escalar, entre otros).

Recordar:

No hay respuestas incorrectas (no es una prueba). Por favor responda todas las preguntas con

honestidad y lo mas preciso que pueda porque es muy importante.

1. Actividad fisica en tu tiempo libre: ¢ Has hecho alguna de las siguientes actividades en los
ultimos 07 dias? Si la respuesta es “Si”, ¢ Cuantas veces? (Marca solo con un circulo por
actividad).

Cantidad de veces

Actividad NO la2 3a4 5a6 7 0 mas

Saltar la soga

Patinar

Juegos (Ejem: Chapadas)

Montar en bicicleta

Caminar (como ejercicio)

Correr/footing

Aerobics/spinning

Natacion

Bailar/danza
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Tenis

Montar en skate

Fatbol

Voleyball

Basketball

Balonmano

Atletismo

Pesas

Artes Marciales

(0] { o T

2. Enlos ultimos 07 dias durante las clases de educacion fisica, ¢ Qué tan seguido fuiste muy
activo? (Marca con una “X”).
No hago educacion fisica..... ()

Casi NUNCA....ccerererereeeeeeee ()
A VECES....oveevieeeeecte et eteceeeans ()
Muy seguido.......ccevererreneeee. ()
SieMPre....ceereeeeee e ()

3. Enlos ultimos 07 dias, ¢Qué es lo que hiciste la mayor parte del tiempo en el recreo?
(Marca solo una alternativa).

Sentarme (hablar, leer, hacer tarea).......... ()

CaMiNAT ettt ()
Correr 0 jugar Un POCO......cccceeuevereereerereennanss ()
Correr y jugar moderadamente................... ()

Correr y jugar la mayor parte del tiempo... ( )
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4. Enlos ultimos 07 dias, éQué es lo que normalmente haces cuando almuerzas? (Marca solo
una alternativa).

Sentarme (hablar, leer, hacer tarea).......... ()

CaAMINAl ettt e et ea s ()
Correr o jugar un POCO.......ccceeveereeveeveeverienes ()
Correr y jugar moderadamente................... ()

Correry jugar la mayor parte del tiempo... ( )

5. Enlos ultimos 07 dias, ¢ Cuantos dias hiciste algun deporte o actividad que te mantenga
activo luego de salir del colegio? (Marca solo una alternativa).

NINgUN di@....cccecueierieeieeecece e ()
1alasemana... e ()
2a3diasalasemana......eieeeeenne, ()
4 dias ala semana.......eeeereeeieeeeeeerennenns ()
5dias alasemana.......ececeveneneenenennas ()

6. Enlos ultimos 07 dias, ¢En cuantas noches hiciste algin deporte o actividad que te
mantenga activo? (Marca solo una alternativa).

NINgUNA NOCNE.....ucveierietietee e ()
1alasemana...ccceceeeeeeeeeeeeceeneeees ()
2 a3 noches alasemana........oueeeecreennn, ()
4 noches ala semana.......coceeeeeeierveneerncrcrrenens ()
5 noches alasemana........oeeveeneencnnen. ()
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7. En el dltimo fin de semana, hiciste algin deporte o actividad que te mantenga activo?
(Marca solo una alternativa).

NINGUNA VEZ....cuveviereeee et ()
L VOZuuceeeeeeeeeeteeeeeee et ()
2 - 3 VECES .ottt ()
4 - 5 VECES ..ottt enes ()
6 2@ MAS VECES...ceeveereererierereeceereereeee ()

8. ¢Cudl de los siguientes enunciados te describe mejor en los Ultimos 7 dias?

A) Todo o la mayor parte de mi tiempo libre la paso haciendo cosas que involucren poco
esfuerzo fisico ( )

B) A veces hago (1 a2 veces alasemana) algin esfuerzo fisico en mi tiempo libre ( )

C) Frecuentemente ( 3 a 4 veces a la semana) hago algun esfuerzo fisico en mi tiempo
libre ( )

D) A menudo (5 a 6 veces a la semana) hago algun esfuerzo fisico en mi tiempo libre ( )

E) Muy a menudo ( 7 veces a mas a la semana) hago algun esfuerzo fisico en mi tiempo
libre ( )
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9. Marca qué tan seguido haces actividad fisica (correr, jugar, bailar, etc...)

No hago Unpoco Regular Seguido Muy Seguido

LUNES.coeerreeeee e enresesens () () () () ()
MArtES....cvveeeeeersees e eeeeeaenens () () () () ()
MIErcoles. ..o () () () () ()
JUBVES. ..ottt () () () () ()
VIBINES .. verrereeeeres e niseeeisenes () () () () ()
SEDA0...vvere e () () () () ()
DOMINGO..e.vviverrerrerrerireassasse e () () () () ()

10. La semana pasada, ¢Estuviste enfermo o hiciste algo que no te deje hacer tu actividad
fisica normal? (Marca una).

Si la respuesta fue “Si”, ¢Qué te evité hacerlo?

Instrumento obtenido de:

Montoya A, Pinto D, Taza A et al. Nivel de actividad fisica segtn el cuestionario PAQ-A en escolares
de secundaria en dos colegios de San Martin de Porres — Lima. Rev Hered Rehab. 2016; 1:21-31.
Disponible en:

http://www.upch.edu.pe/vrinve/dugic/revistas/index.php/RHR/article/download/2892/2763
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ANEXO 03

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: “Asociacion entre el nivel de actividad fisica y el estado

nutricional en adolescentes de dos colegios particulares de Lima Metropolitana”

“Tenga usted un buen dia. Mi nombre Stefan Andreas Arends Damiani, soy tesista
de la carrera de Nutricién y Dietética de la Universidad Cientifica del Sur. Dentro de
mi proceso formativo estoy desarrollando la presente investigacion que tiene por
finalidad conocer si existe asociacion entre el nivel de actividad fisica y el estado
nutricional en adolescentes segun el colegio en que estudian. La investigacion esta
dirigida a los adolescentes de tercero a quinto de secundaria, y consiste en la
realizacion de una encuesta de actividad fisica y una medicion de peso, talla y
circunferencia de cintura. Ambas pruebas se desarrollaran en las instalaciones del
colegio el primer dia de educacion fisica. El tiempo de los mismos no deberia

exceder los 5 minutos por cada uno.”

“Le indico que la participacion de los menores en esta investigacion no le provocara
algun perjuicio, de ninguna manera su no participacion en la investigacion lo
afectara de forma alguna. Al finalizar la investigacion, compartiré con la comunidad
los resultados de la investigacion. La participacién no implica la entrega de algun

beneficio econémico.”
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“La participacion en esta investigacion es voluntaria, el menor puede incluso
retirarse de la misma luego de haber aceptado inicialmente, sin la necesidad de dar
alguna explicacion. Todos los datos obtenidos seran manejados exclusivamente por
mi y los codificaré para que no se pierda la confidencialidad de los mismos;
asimismo, no se realizaran otras investigaciones diferentes a lo detallado en este

documento.”

“Si tuviera alguna duda adicional, puede comunicarse conmigo al correo electronico:

stefanarends30@gmail.com, que estaré gustoso de poder contestarle.”

Como padre de familia declaro que:

“Se me ha explicado y he comprendido la naturaleza y los objetivos de la
investigacion presentada por Stefan Andreas Arends Damiani. Se me ha aclarado
gue la participacion de mi menor hijo en la investigacion no me ocasionara ningun
tipo de gasto. Firmo este documento como prueba de mi aceptacion voluntaria
habiendo sido antes informado sobre la finalidad del trabajo y que puede retirarse

de la investigacién cuando él o yo lo decida.”

Fecha: Firma:

Nombre: DNI:
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ANEXO 04

Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Asociacion entre el nivel de actividad fisica y el
estado nutricional en adolescentes de dos colegios particulares de Lima

Metropolitana

“Hola mi nombre es Stefan Andreas Arends Damiani cursé mis estudios en la
carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad Cientifica del Sur. Actualmente
estoy realizando un estudio para conocer acerca de la asociacion entre el nivel de
actividad fisica y el estado nutricional en adolescentes de dos colegios y para ello

quiero pedir tu apoyo.”

“Tu participacion en el estudio consistiria en el llenado de una encuesta de actividad
fisicay en medir tu peso, talla y circunferencia de cintura, lo cual no deberia demorar
mas de 5 minutos por cada uno y se realizara en tu colegio a la hora de educacién

fisica.”

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus padres hayan

dicho que puedes participar, si tu no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu
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decision si participas 0 no en el estudio. También es importante que sepas que Si
en un momento dado ya no quieres continuar en el estudio, no habra ningun
problema, o si no quieres responder a alguna pregunta en particular, tampoco habra

problema.”

“Esta informacion sera confidencial y de forma andnima. Esto quiere decir que nadie

mAas sabra tus respuestas o resultados de tus mediciones.”

“Si aceptas patrticipar, te pido que por favor pongas una ( X ) en el cuadro de abajo

que dice “Si quiero participar” y escribe tu nombre.”

“Si no quieres participar, no pongas ninguna ( X )”

] Si quiero participar

Nombre:

Fecha: / /
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