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ASOCIACIÓN ENTRE DEPENDENCIA FUNCIONAL Y FRAGILIDAD CON LA FRECUENCIA 

DE HOSPITALIZACIONES EN ADULTOS MAYORES 

 

Resumen: 

Objetivo: Determinar sí es que la coexistencia de fragilidad y dependencia funcional se asocia 

o no a mayor cantidad de hospitalizaciones en comparación a los pacientes que solamente 

presentan fragilidad o solo dependencia funcional, además de realizar un análisis estratificado 

por sexo. Materiales y métodos: Estudio observacional, analítico, de tipo cohorte retrospectiva 

analizando secundariamente la base de datos de un estudio cuya población fue compuesta por 

1896 adultos mayores atendidos en el servicio de geriatría del “Centro Médico Naval” del Perú 

durante los años 2010 y 2015. El análisis de datos se realizó mediante el programa STATA 

versión 15.0. Resultados: Se observó relación estadísticamente significativa con la edad, la 

educación, el número de comorbilidades, la fragilidad, y la coexistencia de fragilidad y 

dependencia funcional, encontrando que, a mayor edad y multimorbilidad, mayor fue la cantidad 

de hospitalizaciones. Finalmente, con respecto al análisis entre la coexistencia de fragilidad y 

dependencia funcional con hospitalizaciones estratificado por sexo, vemos que tanto en hombres 

como en mujeres se mantuvo la asociación (p<0,001). Conclusiones: La dependencia funcional 

coexistiendo con la fragilidad se asocia con mayor número de hospitalizaciones en adultos 

mayores, esta relación se mantuvo tanto en hombres como en mujeres.  

 

Palabras clave: Dependencia funcional, fragilidad, hospitalización, anciano (DeCS). 

 

 

  



 
 

 

 

 

ASSOCIATION BETWEEN FUNCTIONAL DEPENDENCE AND FRAILTY WITH THE 

FREQUENCY OF HOSPITALIZATIONS IN OLDER ADULTS 

 

Abstract 

Objective: To determine whether or not the coexistence of frailty and functional dependence is 

associated with a greater number of hospitalizations compared to patients who only present frailty 

or only functional dependence, in addition to performing a stratified analysis by sex. Materials 

and methods: Observational, analytical, retrospective cohort-type study, secondarily analyzing 

the database of a study whose population was composed of 1896 older adults treated in the 

geriatric service of the "Centro Médico Naval " of Perú during the years 2010 and 2015 .Data 

analysis was performed using the STATA version 15.0 program. Results: A statistically significant 

relationship was observed with age, education, the number of comorbidities, frailty, and the 

coexistence of frailty and functional dependence, finding that, the older the age and the 

multimorbidity, the greater the number of hospitalizations. Finally, with regard to the analysis 

between the coexistence of frailty and functional dependence with hospitalizations stratified by 

sex, we see that the association was maintained in both men and women (p<0,001). 

Conclusions: Functional dependence coexisting with frailty is associated with a higher number 

of hospitalizations in older adults, this relationship was maintained in both men and women. 
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