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Summary:

Currently it is estimated that depression affects some 264 million people worldwide, there
are different factors that are related to this disease, among them are: interpersonal
relationships, quality of life level, loss of autonomy, among others. In recent years, soccer
has occupied an important place in our society, placing high expectations on our
representatives. This has made soccer a profession with many demands and constant
pressure, causing that the quality of life of Peruvian athletes would be affected. Therefore,
we consider it important to know the prevalence of signs of depression, anxiety or the disease
itself, in athletes. In this way, psychological tools can be created that contribute to improving
their quality of life and, therefore, obtain positive results as a federation, but above all,
provide them with the psychological well-being that they need to have a high quality of life
and adequate work performance.

Objective: To identify the relationship between quality of life and depressive symptoms in
soccer players. Methods: Observational, analytical, retrospective design. The athletes
registered in the Peruvian Football Federation will be studied, all the categories of the first
division of Lima - Peru football will be included. This is a secondary analysis of the study
"Situational diagnosis of physical, mental, nutritional and social health of soccer players".
Data from 168 athletes were included.

Results: Of a total of 168 participants, 54.8% have poor quality of life and 17.3% had
depression according to the CESD-7 scale. In the bivariate analysis, cigarette consumption
was related in 8.7% to low quality of life and alcohol consumption was related in 31.5%. On
the other hand, 21.7% athletes with depression reported low quality of life through the
KIDSCREEN-10 scale. In the poisson regression, cigarette smoking showed a greater
probability of developing a poor quality of life compared to depression.
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Resumen:

Actualmente se estima que la depresion afecta a unos 264 millones de personas a nivel
mundial, existen distintos factores que se relacionan con esta enfermedad, entre ellas estan:
las relaciones interpersonales, nivel de la calidad de vida, perdida de autonomia, entre otros.
En los altimos afios el fatbol ha ocupado un lugar importante en nuestra sociedad, poniendo
altas expectativas en nuestros representantes. Esto ha generado que el fatbol sea una
profesion con muchas exigencias y presion constante, ocasionando que la calidad de vida de
los deportistas peruanos se vea afectada. Por lo que, consideramos importante conocer la
prevalencia de signos de depresion, ansiedad o la enfermedad en si, en los deportistas. De
esta manera se pueden crear herramientas psicoldgicas que contribuyan con mejorar su
calidad de vida y, por ende, obtener resultados positivos como federacién, pero sobre todo
brindarles el bienestar psicoldgico que necesitan para tener una alta calidad de vida y
adecuado desemperio laborar.

Obijetivo: Identificar la relacion entre calidad de vida y sintomas depresivos en futbolistas.
Meétodos: Disefio de tipo observacional, analitico, retrospectivo. Se estudiaran a los
deportistas inscritos en la Federacion Peruana de Fatbol, se incluirdn a todas las categorias
de la primera division de fatbol Lima - Peru. Este es un analisis secundario del estudio
“Diagnéstico situacional de salud fisica, mental, nutricional y social de futbolistas”. Se
incluyeron los datos de 168 deportistas.

Resultados: De un total de 168 participantes, 54.8% tienen calidad de vida pobre y 17.3%
tuvieron depresion segun la escala CESD-7, En el analisis bivariado, el consumo de
cigarrillos se relaciono en un 8.7% a calidad de vida baja y el consumo de alcohol se
relaciond en 31.5%. Por otro lado, 21.7% deportistas con depresion reportaron calidad de
vida baja a través de la escala KIDSCREEN-10. En la regresion de poisson el consumo de
cigarrillos mostré mayor probabilidad de desarrollo de pobre calidad de vida a comparacion
de depresion.

Palabras clave: Depresion, Calidad de vida, Deportistas

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




