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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre el estado nutricional y las condiciones
gingivales en nifios de 3 a5 afios que acuden al Puesto de Salud La Esperanza - Huanuco,
2018. Materiales y Métodos: Este estudio es de tipo descriptivo, observacional,
prospectivo, transversal y analitico. La muestra estuvo constituida por 118 nifios de 3 a
5 afios que acudieron al P.S. La Esperanza-Huanuco durante 2018; se utilizaron el indice
de Inflamacion Gingival (IG) para determinar mediante una evaluacion clinica la
condicion gingival de los nifios, todos estos datos se recolectaron en una ficha
estomatoldgica. El estado nutricional del nifio se determind del dltimo control CRED
registrado en su historia clinica. Resultados: La desnutricion aguda fue el estado
nutricional mas prevalente y significativo (p<0,05) cuando los nifios presentaron
inflamacion gingival severa (92.9%). Conclusiones: Existe relacion entre el estado

nutricional y la inflamacién gingival en nifios de 3 a 5 afios de edad.

Palabras claves: Estado nutricional, Gingivitis, Inflamacién gingival.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between nutritional status and gingival
conditions in children aged 3 to 5 years who attend La Esperanza Health Post - Huanuco,
2018. Materials and Methods: This study is descriptive, prospective, transversal,
observational and analytical. The sample consisted of 118 children who attended P.S. La
Esperanza-Huénuco during 2018; The Gingival Inflammation Index (GI) was used to
determine the gingival condition of the children through a clinical evaluation, all these
data were collected in a stomatological record. The child's nutritional status was
determined from the last CRED control recorded in his medical history. Results: Acute
malnutrition was the most prevalent and significant nutritional status (p <0.05) when
children had severe gingival inflammation (92.9%). Conclusions: There is a relationship

between nutritional status and gingival inflammation in children 3 to 5 years of age.

Keywords: Nutritional status, Gingivitis, Gingival inflammation.
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