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Resumen

La sarcopenia se determina por el deterioro del musculo esquelético y su funcién. La pérdida de
la capacidad muscular conlleva a limitacion del movimiento y caidas, que traen consecuencias
como pérdida de independencia, fracturas e inmovilizacién. El estdndar de oro para determinar
la masa muscular es la resonancia magnética, pero por su costo y accesibilidad se usan métodos
alternativos como medicion de la circunferencia de pantorrilla, que puede predecir rendimiento y
supervivencia.

Objetivo: Determinar la asociacion entre masa muscular medida por la circunferencia de
pantorrilla y el nimero de caidas en adultos mayores.

Materiales y métodos: Estudio observacional analitico, retrospectivo, analisis secundario de una
base de datos. La poblacion fue compuesta por participantes del estudio “Validacién de la medida
de fuerza de prension de puio con dinamometria digital en adultos mayores, Lima, Peru”, en el
cual participaron adultos mayores de 60 afios atendidos en el departamento de geriatria del
Hospital Central de la Fuerza Aérea del Peru “Comandante FAP Médico Juan Benavides Dorich,
evaluados entre julio de 2019 y julio de 2020.

Resultados

Con respecto a masa muscular, en promedio se obtuvo una circunferencia de pantorrilla de 33,92
centimetros, asi mismo con respecto a la variable caidas se obtuvo 0,56 caidas en el Gltimo afio.

Se realiz6 un andlisis para evaluar la correlacion entre caidas y las demas covariables, donde
observamos una correlacion negativa entre caidas y funcionalidad, fuerza muscular y
circunferencia de pantorrilla.

Por ultimo, se hizo un analisis bivariado segun grupo etario, donde se observ6 una correlacion
estadisticamente significativa entre masa muscular y caidas.

Conclusiones: Existe una correlacion entre el nimero de caidas y la masa muscular medida por
la circunferencia de pantorrilla

Palabras clave: Sarcopenia, Accidentes por caidas, Antropometria, Geriatria
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Abstract

Sarcopenia is determined by the deterioration of the skeletal muscle and its function. Loss of
muscle capacity leads to limitation of movement and falls, which have consequences such as
loss of independence, fractures and immobilization. The gold standard for determining muscle
mass is magnetic resonance imaging, but because of its cost and accessibility, alternative
methods such as calf circumference measurement are used, which can predict performance and
survival.

Objective: To determine the association between muscle mass measured by calf circumference
and the number of falls in older adults

Material and methods: Analytical, retrospective, observational study, secondary analysis of a
database. The population consisted of participants in the study “Validation of the fist grip strength
measurement with digital dynamometry in older adults, Lima, Peru”, in which adults over 60 years
old attended in the geriatric department of the Central Hospital of the Peruvian Air Force
“Commander FAP Medical Juan Benavides Dorich, evaluated between July 2019 and July 2020.

Results: Regarding muscle mass, on average a calf circumference of 33.92 centimeters was
obtained, likewise with respect to the variable falls, 0.56 falls were obtained in the last year.

An analysis was performed to evaluate the correlation between falls and the other covariates,
where we observed a negative correlation between falls and functionality, muscle strength, and
calf circumference.

Finally, a bivariate analysis was carried out according to age group, where a statistically significant
correlation was observed between muscle mass and falls.

Conclusions: There is a correlation between the number of falls and the muscle mass measured
by the calf circumference
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