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Tesis en formato articulo de revision de la literatura submitido y publicado en linea en la revista
Odovtos, 18 de octubre del 2019.

OSTEOPOROSIS EN LOS MAXILARES Y SUS METODOS DE DIAGNOSTICO:
REVISION DE LA LITERATURA

OSTEOPOROSIS OFTHE JAWS AND ITS DIAGNOSTIC METHODS: REVIEW
OF THE LITERATURE

RESUMEN

La osteoporosis es una enfermedad sistémica, metabolica 6sea, multifactorial, cronica,
silenciosa, caracterizada por un bajo espesor mineral 6seo y alteracion de su micro
arquitectura, con un alto indice de fracturas, con trauma minimo o sin trauma (cadera,
columna vertebral y antebrazos). La osteoporosis se puede dar en ambos sexos y en todas
las edades, considerandose principalmente un problema de salud femenino después de la
menopausia, con riesgo de fracturas por encima de los 50 afios. Esto aumenta los indices
de enfermedad, de muerte, lo que aumenta los precios de atencion médica, considerandose
una dificultad significativa para salud gubernamental. El hueso normal tiene caracteristicas
de equilibrio entre alineacion de hueso por osteoblastos y la resorcion de hueso por los
osteoclastos. En la osteoporosis este equilibrio se altera y hay mayor tendencia de
resorcion. Los elementos de riesgo para la osteoporosis son varios, entre los que destacan
la edad, sexo, factores genéticos, menopausia temprana, inadecuado consumo de calcio,
falta de ejercicios, alcoholismo y tabaquismo; pueden estar asociado a ciertas
enfermedades endocrinas como el hiperparatiroidismo, insuficiencia renal crénica,
enfermedad hepatica, malabsorcion y farmacos como el glucocorticoide oral. El objetivo
de la presente revision bibliografica es brindar informacion actualizada y especifica sobre
la osteoporosis en los maxilares y sus métodos de diagnostico, que permitan al odont6logo
y radidlogo, reconocer, prevenir y/o derivar al especialista indicado los casos que puedan
presentarse con esta condicion.
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SUMMARY

Osteoporosis is a general, metabolic bone disease, multifactorial, chronic, silent,
characterized by a low bone mineral thickness and alteration of its micro architecture, with
a high index of fractures, with minimal or no trauma (hip, spine and forearms).
Osteoporosis can occur in both sexes and at all ages, being considered mainly a female
health problem after menopause, with a risk of fractures over 50 years of age. This
increases the rates of illness, death, which increases the prices of medical attention, being
considered a significant difficulty for government health. Normal bone has equilibrium
characteristics among bone alignment by osteoblasts and bone resorption by osteoclasts. In
osteoporosis this equilibrium is disturbed and there is a greater tendency for resorption.
The risk elements for osteoporosis are several, among which are age, sex, genetic factors,
early menopause, inadequate calcium intake, lack of exercise, alcoholism and smoking;
they can be associated with certain endocrine diseases such as hyperparathyroidism,
chronic kidney failure, liver disease, malabsorption, and drugs such as oral glucocorticoid.
The objective of this bibliographic review is to provide updated and specific information
on osteoporosis in the jaws and its diagnostic methods, which allow the dentist and
radiologist to recognize, prevent and / or refer to the indicated specialist the cases that may
present with this condition.
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