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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue evaluar la frecuencia y factores asociados a dermatosis de
origen endocrino en caninos atendidos en una clinica veterinaria en Lima - Peru entre los
afios 2006-2020. Se revisaron historias clinicas de caninos de la clinica veterinaria Pets
On Board, considerandose las variables de edad, sexo, raza y endocrinopatia. La
frecuencia de las dermatosis se determind con relacion al total de historias clinicas de
caninos. Se diagnosticaron (17/565) dermatosis de origen endécrino (3.01%). EI mayor
numero de casos se encontrd en animales de raza pura (88.2%), de mas de 6 afos (88.2%)
y sexo hembra (58.8%). Ademas, el hipotiroidismo fue la dermatosis enddcrina de mayor

frecuencia (47.07%).

Palabras clave: dermatosis, caninos, endocrinopatias, dermatosis endocrinas

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the frequency and associated factors of endocrine
dermatoses in canines that were diagnosed in a veterinary center in Lima, Peru, in the
period 2006 to 2020. Medical records of canines from the Pets On Board veterinary clinic
were reviewed, considering the variables of age, sex, race, and type of endocrinopathy.
The frequency of dermatoses was determined in relation to the total number of canine
medical records. 17/565 endocrine dermatoses were diagnosed (3.01%). Most cases were
found in pure breed (88.2%), + 6 years old (88.2%), and female dogs (58.8%). Besides,

hypothyroidism was the most frequent endocrine dermatoses (1.41%).

Keywords: dermatoses, canines, endocrinopathies, endocrine dermatoses
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INTRODUCCION

Dentro de las consultas mas frecuentes que llegan a las clinicas veterinarias, se encuentran
las referentes a problemas dermatoldgicos, llegando a representar hasta el 28% del total
de consultas en clinicas veterinarias de algunos distritos de Lima (Ceino, Beteta y Bezold;
2017). La piel es el érgano més grande del cuerpo y constituye una barrera fisioldgica
entre el animal y el ambiente que lo rodea. No solo reacciona a agresiones directas, sino
que también refleja procesos que ocurren en otras partes del organismo. A su vez, el pelo
acta como barrera para la piel y crece a partir de un foliculo piloso, el cual sigue un ciclo
que comprende las fases de crecimiento (anagen), regresion (catagen), reposo (telogen),
y desprendimiento (exogen). Este ciclo se ve influenciado por diversas hormonas:
mientras las hormonas tiroideas y la hormona del crecimiento estimulan la fase anagena,
un exceso de glucocorticoides o estrégenos la inhiben. (Higgins et al., 2009; Miller et al.,
2019) Asimismo, las hormonas tiroideas juegan un papel fundamental en la
diferenciacion y maduracion de la piel de los mamiferos, asi como en el mantenimiento

de la funcion cutanea normal. (Mooney y Peterson, 2012)

El signo clinico mas comdnmente encontrado en consultas veterinarias es la alopecia, la
cual puede representar la manifestacion de una enfermedad dermatologica primaria o una
enfermedad sistémica que tiene repercusion en la piel. Debido a que estas patologias de
la piel, Ilamadas dermatosis o dermatopatias, tienen diversas causas, el abordaje

terapéutico es distinto en cada una de ellas (Pérez et al., 2018).
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En este sentido, existen trastornos endocrinos que tienen el potencial de afectar la piel y
estructuras anexas debido a acciones especificas de las hormonas. Incluso, en algunos
casos, los cambios en la piel pueden notarse mucho antes de que aparezcan los signos

sistémicos de dichos trastornos (Bellis, 2011; Pérez et al., 2018).

Las enfermedades endocrinas mas comunes en el perro son el hipotiroidismo y el
hipercortisolismo o sindrome de Cushing, los que generan diferentes manifestaciones
dermatoldgicas, asi como predisponen a infecciones secundarias (Hnilica, 2017; Miller et

al., 2019)

El hipotiroidismo se considera el trastorno endocrino mas frecuente en el perro, aunque
su verdadera prevalencia es desconocida. Debido a que las hormonas tiroideas intervienen
en el mantenimiento de la salud dérmica, hasta un 80% de caninos con esta enfermedad
presentan signos dermatolégicos. Es por esto que el hipotiridismo canino se caracteriza
por una gran variedad de signos cutaneos, tales como alopecia en areas de desgaste
(puente de la nariz, codos, colay tronco) que después se generaliza en un patrén simétrico
bilateral; un pelaje opaco, seco y quebradizo; piel fria al tacto; hiperpigmentacion;
hiperqueratosis, seborrea y susceptibilidad a infecciones. Incluso, en algunos perros con
hipotiroidismo, el Unico signo es una pioderma recurrente, infeccion por levaduras o
demodicosis generalizada, lo cual camufla la endocrinopatia. (Hnilica, 2017; Miller et al.,
2019) Asimismo, la tiroides controla la produccion y degradacion de mucopolisacaridos
y &cido hialurénico en la piel, por lo que en el hipotiroidismo se produce un desequilibrio

que resulta en su acumulacion, generando un mixedema, signo que aparece de manera

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

mas pronunciada en la cabeza, donde se observa una expresion facial “tragica”, con

engrosamiento de los labios, la frente, y caida de los parpados (Mooney y Peterson, 2012).

El hipercortisolismo o sindrome de Cushing, es una endocrinopatia asociada a un exceso
de glucocorticoides, cuyos efectos catabolicos y antienzimaticos se manifiestan de
numerosas formas en la piel del perro. Los principales signos cutaneos que se observan
son alopecia simétrica que no involucra extremidades y vasculatura dérmica fragil. Otros
signos son pelaje opaco y seco, piel fina e hipotonica que tiende a arrugarse;
hiperpigmentacion; facil formacion de petequias y equimosis; flebectasias; seborrea;
comedones; cicatrizacion deficiente; calcinosis cutis en cuello dorsal, grupa, axila e ingle;
y estrias. Ademas, debido a los efectos antiinflamatorios e inmunosupresores de los
glucocorticoides, hay mayor susceptibilidad a infecciones bacterianas, fungicas y

demodicosis, lo cual puede obstaculizar el diagnostico. (Hnilica, 2017; Laverde, 2018)

El hiperestrogenismo es la causa de dos dermatosis distintivas en los perros: la
feminizacion del macho y el hiperestrogenismo de la hembra entera. En la hembra se
caracteriza por alopecia simétrica bilateral en las regiones perineal, inguinal y flancos;
hiperpigmentacion; agrandamiento de la vulva y pezones y comedones en vientre y vulva.
También puede producirse seborrea y pioderma superficial. En machos los signos son
similares a las hembras, pero la caracteristica clinica méas sugestiva de hiperestrogenismo
es la dermatosis prepucial lineal, un cambio pigmentario lineal que se extiende desde el
orificio prepucial hasta el escroto. También se puede observar melanosis macular, que
son maculas hiperpigmentadas alrededor del ano, perineo, cola proximal ventral, area

inguinal y escroto. (Hnilica, 2017; Miller et al., 2019)
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En el caso de diabetes mellitus, las manifestaciones dermatologicas mas comunes son
pelaje seco y quebradizo, seborrea, piel fina e hipotonica y diversos grados de alopecia.
Los perros diabéticos estan predispuestos a infecciones, sobre todo por estafilococos

coagulasa positivos y Candida spp. (Feldman et al., 2015; Miller et al., 2019)

No existe el ensayo ideal para diagnostico de endocrinopatias, pues a pesar de que el
radioinmunoensayo (RIA) y el ensayo por inmunoabsorcion ligado a enzimas (ELISA)
son los métodos disponibles mas sensibles, especificos, exactos y precisos para medir
hormonas, estos son especificos de la especie y deben estar especialmente validados para
perros. Es por esto que el diagndstico de endocrinopatias suele basarse en encontrar una
concentracion anormal de cierta hormona en la sangre, lo cual tiene un alto porcentaje de
falsos positivos y falsos negativos, ya que los niveles basales de hormonas séricas y
plasmaticas con frecuencia no distinguen a los individuos normales de aquellos con
endocrinopatias. Un perro con un trastorno endocrino puede tener niveles hormonales
dentro de lo normal, asi como un perro sano puede tener cierta hormona en niveles por
debajo o por encima del rango esperado. Esto es debido a que los niveles basales de
hormonas en sangre fluctdan en respuesta a estimulos ambientales, circadianos, induccion
de ciertas drogas, ademas de que varian con la edad, la raza y el sexo. Es debido a esto
que la identificacion de endocrinopatias se complica. Por lo tanto, el diagnostico de estos
trastornos es clinico y no debe basarse solo en pruebas de laboratorio (Mooney y Peterson,

2012).

Las dermatosis de origen enddcrino pueden representar hasta el 4.5% de problemas

dermatoldgicos en hospitales veterinarios (Silva, 2005). En Peru se han realizado diversos
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estudios sobre frecuencia y tipos de dermatosis en caninos en Limay otros departamentos;
sin embargo, aquellas de origen enddcrino han sido poco tomadas en cuenta

(Mallaopoma, 2006; Paucara, 2011; Changa, 2017; Diaz, 2018).

El objetivo de este estudio fue evaluar la frecuencia y factores asociados a dermatosis de
origen endocrino en caninos atendidos en una clinica veterinaria en Lima - Peru entre los
afios 2006-2020, con el fin de aportar informacion que contribuya al planteamiento de

estrategias diagnosticas por parte del médico veterinario.

MATERIALES Y METODOS

Seleccion de historias clinicas

Se realizd un estudio retrospectivo de casos de dermatosis enddcrinas con base en las
historias clinicas de caninos de la clinica veterinaria dermatologica Pets On Board,

ubicada en el distrito de Chorrillos, Lima- Per(.

Las historias clinicas que se revisaron fueron autorizadas por el responsable de la clinica
veterinaria, y se mantuvieron en reserva los datos personales del propietario. Los datos
de las historias clinicas que se proporcionaron solo fueron para fines de investigacion del

presente estudio y no fueron compartidas en algun otro entorno.

Obtencidn y procesamiento de la muestra

Se revisaron 565 historias clinicas de caninos creadas durante el periodo de enero del

2006 a julio del 2020, sin distincion en raza, sexo y edad.
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Las variables a considerar fueron: edad (menos de 1 afio, 1 a 6 afios, y mas de 6 afos),
sexo, raza (pura y mestiza) y endocrinopatia diagnosticada. Los datos recolectados se
transfirieron a una tabla en Excel para poder ordenarlos teniendo en cuenta las variables

anteriormente descritas.

Anadlisis estadistico

La frecuencia de las dermatosis enddcrinas en caninos fue determinada con relacion al
total de las historias clinicas dermatoldgicas de caninos (£ intervalo de confianza al 95%).
Por otro lado, se analizaron las variables de edad, sexo y raza mediante la prueba de Chi
Cuadrado, la cual nos indic6 si hubo o no asociacion estadistica entre el diagndstico de
dermatosis endécrinas y dichas variables (p>0.05). Ademas, se utilizé la prueba V de

Crammer para determinar la fuerza de la asociacion.

RESULTADOS

La clinica veterinaria Pets On Board tuvo un registro de 565 historias de dermatosis en
caninos, de los cuales 17 fueron diagnosticadas como dermatosis endocrinas. La

frecuencia fue de 3.01% = 1.4 (17/565).

Las dermatosis endocrinas diagnosticadas se muestran en el Cuadro 1. Del total de
historias clinicas, el hipotiroidismo fue el tipo de dermatosis endocrina mas comun

(47.07%), seguido del hiperadrenocorticismo (29.4%).
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La distribucion de los casos por edad, sexo y raza se muestran en el Cuadro 2. Al analizar
la asociacion entre las dermatosis endocrinas con dichas variables, no se encontrd
asociacion estadisticamente significativa (p>0.05). Los animales que se hallaron en este
estudio fueron mestizos (2) y de raza pura (15), las cuales se distribuyeron de la siguiente
manera: Labrador (3), Schnauzer (2), Poodle (2), West Higland White Terrier (1), Beagle
(1), Bulldog francés (1), Weimaraner (1), Husky (1), Jack Russel (1), Pastor aleman (1)

y Golden Retriever (1).

Cuadro 1. Dermatosis endocrinas en caninos segun diagnéstico de la clinica veterinaria
Pets On Board (2006-2020)

Casos Frecuencia
Variable
(n) (%)
0,
Hipotiroidismo 8 47.07%
0,
Hiperadrenocorticismo 5 29.4%
0,
Diabetes mellitus 3 17.65%
i i 1 5.88%
Hiperestrogenismo
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Cuadro 2. Distribucién de casos de dermatosis endocrinas en caninos segun registros de
la clinica veterinaria Pets On Board (2006-2020)

Casos Frecuencia
Variable
(n) (%)
< 1 afio 0 0%
Edad 1-6 afios 2 11.8%
6 afos < 15 88.2%
Macho 7 41.2%
Sexo
Hembra 10 58.8%
Pura 15 88.2%
Raza
Mestiza 2 11.8%
Total 17 100%
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DISCUSION

El 3% de frecuencia de dermatosis enddcrinas en caninos fue similar a lo encontrado en
los estudios de Souza (2008) en Brasil y Viterbo (2012) en México, donde reportaron
frecuencias de 2.6% y 3.5%, respectivamente. Sin embargo, difiere con reportado en Peru
en los estudios de Paucara (2011), Changa (2017) y Diaz (2018); donde se encontraron
frecuencias de 0.35%, 0% y 0%, respectivamente. Esto se puede explicar ya que este
estudio fue realizado en un centro veterinario de referencia en dermatologia, por lo que
tiene una mayor tasa de derivacion de problemas dermatoldgicos y el diagndstico es mas
acertado. Caso contrario ocurrio en los estudios realizados en Peru anteriormente
mencionados, donde las clinicas veterinarias de las cuales se obtuvieron los resultados
fueron centros de medicina general, sin especializacion en dermatologia o endocrinologia,
por lo que las frecuencias encontradas pueden deberse a un subdiagndstico de dermatosis
enddcrinas, debido a un incorrecto protocolo de diagnoéstico de los problemas

dermatoldgicos que llegan a consulta.

En cuanto al sexo, se observé una mayor frecuencia de presentacion de dermatosis
enddcrinas en caninos hembras que en machos, lo cual coincide con los estudios de Silva
(2005) y Paucara (2011). Aunque las razones todavia no estan del todo claras, podria
deberse a un efecto hormonal de los estrogenos, donde la dominancia de estos puede estar
implicado como factor de riesgo en la presentacion de desbalances de otras hormonas. En
un estudio epidemiologico realizado por Carotenuto et al. (2019) en 21 281 perros, se
encontré que las hembras presentaban un mayor riesgo de padecer enfermedad de

Cushing. Asimismo, las hembras son mas propensas a desarrollar tumores adrenales

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

(Reusch y Feldman, 1991). De la misma manera, un estudio encontrd que la relacién de
aparicion de hipotiroidismo canino en hembras y machos es de 2.5:1, es decir, las hembras
tienen mas del doble de riesgo que los machos de desarrollar hipotiroidismo (Milne y

Hayes, 1981).

En el caso de edad, la mayor frecuencia de presentacion fue en animales con edades
mayores de 6 afios, lo cual difiere con lo reportado en los estudios de Silva (2005) y
Paucara (2011), en donde la mayor cantidad de animales con dermatosis endocrinas se
encontraron en el rango de edad de 1 a 6 afios. Sin embargo, la literatura revisada
menciona que el promedio de edad de caninos que presentan endocrinopatias es de
9.11+£3.43 afios (Gomes et al., 2016)., lo que respalda el hecho de que en esta

investigacion se haya encontrado una mayor frecuencia en caninos geriatricos.

En el caso de razas, la muestra no fue lo suficientemente grande para permitir sacar
conclusiones de asociacion con razas especificas, pero se encontrd mayor presentacion
en animales puros que en mestizos. Esto es debido a que existen ciertas razas con
predisposicion a sufrir de endocrinopatias, pues los animales de raza pura tienen una
menor diversidad genética, y la probabilidad de aparicion de enfermedades es mayor que
en animales mestizos (Parker et al., 2004). En el caso de hipotiroidismo, razas como los
dobermanns, grandes daneses, poodles, golden retrievers, boxers, schnauzers, cocker
spaniels y bulldogs, tienen un mayor riesgo de desarrollar tiroiditis linfocitica. Por otro
lado, aunque cualquier raza puede desarrollar hiperadrenocorticismo, los poodles,
schnauzers, yorkshires y Jack russells parecen tener un riesgo mayor de desarrollar la

forma  pituitario  dependiente, mientras  los  tumores  adrenocorticales
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(hiperadrenocorticismo cortico dependiente) ocurren de forma mas frecuente en animales

de raza grande (Mooney y Peterson, 2012).

Por otro lado, el hipotiroidismo como dermatosis enddcrina de mayor frecuencia coincide
con los reportes de Silva (2005) y Gomes (2016). Esta enfermedad es la endocrinopatia
mas comun en caninos a nivel mundial, donde se han reportado prevalencias variables
que van de 0.2 a 0.8% (Mooney, 2011), y generalmente estd asociada a una tiroiditis
linfocitica 0 a una atrofia idiopatica, donde la primera tiene origen autoinmune y la
segunda no esta del todo clara su etiopatogenia (Kemppainen y Clark, 1994). Aun asi,
encontrar la real incidencia de esta patologia se complica debido a la dificultad de

diagnostico y a la gran diferencia de prevalencias encontradas por raza (Mooney, 2011).

CONCLUSIONES

e La frecuencia de dermatosis enddcrinas en caninos encontradas en la clinica veterinaria
Pets on Board en el periodo 2006-2020 fue de 3.01%z+ 1.4

¢ No se encontrd asociacion estadisticamente significativa entre las dermatosis endocrinas
y las variables sexo, edad y raza.

e La dermatosis enddcrina hallada con mayor frecuencia fue la asociada a hipotiroidismo

(47.07%).
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