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RESUMEN 

Actualmente, la Caries de Infancia Temprana se ha vuelto una enfermedad muy común, 

afectando a niños menores de 71 meses de edad. La caries es una enfermedad multifactorial 

en el cual intervienen los microorganismos, el huésped, la dieta y otros factores como el 

tiempo, edad, grado de instrucción y nivel socioeconómico. La saliva cumple muchas 

funciones importantes, una de ellas es la de mantener el pH salival neutro, si este se encuentra 

alterado el estado de salud oral puede verse afectado. El propósito de este estudio es 

determinar la asociación entre los valores del pH salival y la aparición de caries de infancia 

temprana en preescolares de edades que oscilan entre 3 a 5 años de la Institución Educativa 

“San Gabriel” ubicado en el distrito de Villa María del Triunfo. Metodología: Este estudio 

fue descriptivo, transversal y prospectivo. El tamaño de la muestra se conformó por 92 niños 

entre los 3 a 5 años, se midió el pH salival con las tiras de papel en donde permaneció en 

boca por 10 segundos. El diagnostico de caries de infancia temprana se realizó mediante el 

método visual. Resultados: La prevalencia de CIT fue de 72,8%, se observó que el 63% 

presento caries de infancia temprana en un pH ácido. Conclusión: Existe una asociación 

entre los valores del pH salival y la aparición de caries de infancia temprana en niños 

preescolares de 3 a 5 años. 
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ABSTRACT 

Today, Early Childhood Caries has become a very common disease, affecting children under 

71 months of age. Caries is a multifactorial disease in which microorganisms, host, diet and 

other factors such as time, age, educational level and socioeconomic status intervene. Saliva 

fulfills many important functions, one of them is to maintain neutral pH salival, if this is 

altered, the state of oral health may be affected. The purpose of this study was to determine 

the association between salivary pH values and the appearance of early childhood caries in 

pre-school children from 3 to 5 years of the Educational Institution "San Gabriel" located in 

the district of Villa María del Triunfo. Methods: This study was descriptive, transversal and 

prospective. The sample included 92 children between 3 and 5 years, the pH salival was 

measured with the paper strips where it remained in the mouth for 10 seconds. The diagnosis 

of early childhood caries was made by the visual method. Results: The prevalence of early 

childhood caries was 72.8%, it was observed that 63% presented early childhood caries at 

an acid pH. Conclusion: There is an association between the values of salivary pH and the 

appearance of early childhood caries in preschool children from 3 to 5 years old. 
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