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RESUMEN 

Objetivos: Evaluar la eficacia y seguridad del bloqueo del nervio occipital mayor 

(BNOM) comparado con placebo en pacientes con migraña crónica. 

Metodología: Se realizó una revisión sistemática de la literatura en las bases de 

datos Medline, Scopus y Web Of Science desde marzo hasta octubre de 2019, 

en donde se incluyó ensayos clínicos aleatorizados (ECA) y estudios 

observacionales. El riesgo de sesgo fue evaluado mediante la herramienta ROB2 

y la certeza de la evidencia usando GRADE, asimismo, el modelo de efectos 

aleatorios fue empleado para la realización del metaanálisis y se efectuó un 

análisis secuencial de prueba para cuantificar la confianza estadística. 

Resultados: En comparación con el placebo, la intervención de BNOM con 

bupivacaina produce una reducción significativa de la frecuencia de cefalea luego 

de una semana. Asimismo, se asoció a un promedio menor en el número de días 

y en la intensidad de cefalea al final del primer mes de seguimiento. No tuvo un 

mayor beneficio que el placebo con respecto al número de días de consumo de 

medicación de rescate. Finalmente, se presentó un número menor de eventos 

adversos en el grupo con BNOM y ningún evento adverso serio luego de su 

aplicación. No se estimó la reducción de intensidad de cefalea por falta de datos. 

Conclusiones: La evidencia disponible muestra que el BNOM con bupivacaina 

es eficaz y seguro en pacientes con migraña crónica a corto plazo comparado 

con placebo. 

Palabras clave: Trastornos migrañosos, Bloqueo nervioso, Metaanálisis, Análisis 

secuencial de prueba. 
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ABSTRACT 

Objectives: To assess the efficacy and safety of Greater Occipital Nerve Block 

(GONB) compared to placebo for patients with chronic migraine. Methodology: 

A systematic review of the literature was carried out in the Medline, Scopus and 

Web Of Science databases from March to October 2019, where randomized 

clinical trials (RCTs) and observational studies were included. The risk of bias was 

assessed using the ROB2 tool and the certainty of the evidence using GRADE, in 

addition, the random effects model was used to perform the meta-analysis and a 

test analysis was performed to quantify statistical confidence. Results: Compared 

with placebo, the BNOM intervention with bupivacaine produces a significant 

reduction in headache frequency after one week. Likewise, it was associated with 

a lower average in the number of days and in the intensity of headache at the end 

of the first month of follow-up. It had no greater benefit than placebo with respect 

to the number of days of rescue medication use. Finally, there were a lower 

number of adverse events in the group with BNOM and no serious adverse events 

after its application. The reduction in headache intensity was not estimated due to 

lack of data. Conclusions: The available evidence shows that BNOM with 

bupivacaine is effective and safe in patients with chronic migraine in the short term 

compared to placebo. 

Key words: Migraine disorders, Nerve block, Meta-analysis, Sequential test 

analysis. 

 
 

 
 

 


