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RESUMEN

Objetivo: La obesidad abdominal (OA) se ha convertido en un problema de salud
publica; aumenta el riesgo de desarrollar enfermedades crénicas, lo que genera un gran
impacto en la sociedad y en la economia mundial. Se ha reportado una relacion entre
las desigualdades socioecondmicas y la prevalencia de OA; sin embargo, esto aun no se
ha estudiado en el Peru. Es por ello que el objetivo del presente estudio fue analizar las

desigualdades socioeconémicas de OA entre la poblacién adulta peruana.

Métodos: Estudio de tipo transversal a partir de datos de la Encuesta Demografica y de
Salud Familiar (ENDES) 2018 y 2019. Analizamos una muestra representativa de adultos
que residen en hogares urbanos / rurales (31 553 y 30 585 del conjunto de datos de los
afios 2018 y 2019, respectivamente). Para medir la desigualdad de la distribucién de OA
en la poblaciéon, agrupamos a los encuestados segun el indice de riqueza para calcular la
curva de concentracién y el indice de concentracién de Erreygers (ECI). Finalmente,
realizamos un andlisis de descomposicion para evaluar los principales determinantes de

las desigualdades.

Resultados: La prevalencia de OA en adultos peruanos fue de 73,8%, siendo mayor en
mujeres que en hombres (85,1% y 65,1% respectivamente, p < 0,001). Encontramos que
la desigualdad socioecondmica de OA existe en ambos sexos; sin embargo, fue mas
prominente entre los hombres (ECI = 0,342, error estandar [SE] = 0,0065 vs. ECl = 0,082,
SE = 0,0043). Los determinantes que mas contribuyeron a la desigualdad fueron: mayor

indice de riqueza (hombres 37,2%, mujeres 45,6%, p < 0,001), educacién superior
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(hombres 34,4%, mujeres 41,4%, p < 0,001) y vivir en entornos urbanos (hombres 22%,

mujeres 57,5%, p < 0,001).

Conclusiones: Se encontré que las desigualdades socioecondmicas de la poblacién
influyeron en la distribucién de OA en el Peru. Los principales determinantes de la
desigualdad fueron el indice de riqueza, nivel educativo y drea de residencia. Existe la
necesidad de intervenciones individuales y comunitarias eficaces para reducir estas

desigualdades.

Palabras clave: Factores Socioeconémicos, Disparidades en el Estado de Salud,

Obesidad Abdominal, Obesidad, Peru. (Fuente: DeCS BIREME).
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ABSTRACT

Objectives: Abdominal obesity (AO) has become a public health issue, increasing the risk
of developing chronic diseases and having an impact on society and the world economy.
A relationship between socioeconomic disparities and the prevalence of AO has been
reported; however, this has yet to be studied in Peru. Thus, our aim was to analyze the

socioeconomic inequalities in AO among Peruvian adults in recent years.

Methods: Cross-sectional study using data from the 2018-2019 Demographic and Family
Health Survey (ENDES, acronym in Spanish). We analyzed a representative sample of
adults residing in urban/rural households (31 553 and 30 585 from the 2018 and 2019
dataset respectively). To measure the inequality of AO distribution across the
population, we grouped the subjects into quintiles of the wealth index to calculate the
concentration curve and the Erreygers Concentration Index (ECI). Finally, we performed

a decomposition analysis to evaluate the major determinants of inequalities.

Results: The prevalence of AO among Peruvian adults was 73.8%, being higher among
women than men (85.1% and 65.1% respectively, p < 0.001). For both sexes we found
socioeconomic inequality in AO, being more prominent among men (ECI = 0.342,
standard error [SE] = 0.0065 vs. ECI = 0.082, SE = 0.0043). The factors that contributed
most to inequality in the prevalence of AO for both sexes were having the highest wealth
index (men 37.2%, women 45.6%, p < 0.001), a higher education (men 34.4%, women

41.4%, p < 0.001) and living in an urban setting (men 22%, women 57.5%, p < 0.001).
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Conclusions: Socioeconomic characteristics of the population impact the distribution of
AO in Peru. The variables that most contribute to inequality were the wealth index,
education level and area of residence. There is a need for effective individual and

community interventions to reduce these inequalities.

Key words: Socioeconomic Factors, Healthcare Disparities, Abdominal Obesity,

Obesity, Peru (MeSh)

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




