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RESUMEN: 

Objetivo: Evaluar la fluorescencia de diferentes resinas compuestas y comparar esos 

valores con el diente natural joven.  

Materiales y métodos: Se evaluaron 3 resinas compuestas: Filtek® Z350 (G1); IPS 

Empress Direct (G2); Palfique LX5 (G3) se utilizó una matriz prefabricada para preparar 

5 muestras por grupo de 10 mm de diámetro y 1 mm de profundidad, estos discos de 

resina compuesta se confeccionaron en 2 incrementos, donde la primera capa de 0.5 mm 

fue en el color A2 y la segunda capa de 0.5 mm en el color A1. Para el grupo control se 

obtuvieron 05 dientes anteriores humanos (G4). Los especímenes se analizaron mediante 

un espectroscopio Raman y se registró de manera gráfica (Programa origin 8.0). Para el 

análisis estadístico se utilizó la prueba de Kruskall-wallis y Prueba U de Mann Whitney.  

Resultados: Al evaluar la intensidad de fluorescencia no se encontró una diferencia 

estadísticamente significativa en los pares G3 VS G4 (p=1,00). El G1 tuvo los valores 

más altos (21103,52 u.a.), seguido del G2 (6876,00 u.a), G3 (1058,11 u.a.) y G4 (1013,77 

u.a.). Para longitud de onda no se encontró diferencia estadísticamente significativa 

(p=0.151) en los pares: G1 (519,66 nm) VS G2 (518,80 nm) y G3 (534,80 nm) VS G4 

(542,72 nm).  

Conclusión: La resina Palfique LX5 presentó intensidad de fluorescencia y longitud de 

onda similar al diente natural; siendo la resina Filtek Z350 la más distinta.  

Palabras claves: fluorescencia, diente, resina compuesta. 

 

 



 

 
 

ABSTRACT 

Objective: Evaluate the fluorescence of different composite resins in comparison to 

young human tooth.  

Materials and method: Three resin systems were evaluated: Filtek® Z350 (3M); IPS 

Empress Direct® (IVOCLAR VIVADENT); Palfique LX5® (TOKUYAMA). A 

manufacture matrix was used for the confection of 5 disc per group of 10 mm diameter 

and 1 mm of depth. 2 increment messure of compound resin were used, where the first 

layer of 0.5 mm was Dentina A2 colour and the second layer was o.5 mm thick was 

Enamel A1 colour. For the control group, 5 human anterior teeth without carious lesions 

were obtained. Fluorescence meansurements were carried out by a Raman spectrometer 

and were graphically registered (Program origin 8.0). For the statistical analysis, the 

Kruskall-wallis test and Mann Whitney U test were used. 

 Results: Most of the tested composites showed stadistic significant differences for 

intensity of fluorescence with the exception of the Palfique LX5 VS Teeth pair (p = 1.00). 

The Filtek® Z350 group had the highest values (21103.52 u.a). For the wavelength, no 

statistically significant difference (p = 0.151) it was found in the Filtek ® Z350 (519.66 

nm) VS Empress Direct pair (518.80 nm) and Palfique LX5 (534.80 nm) VS Teeth (542, 

72 nm).  

Conclusion: Palfique LX5 was the only composite that presented a wavelength and 

intensity of fluorescence similar to the natural tooth; being the Filtek Z350 the most 

different resin.  

Keywords: Fluorescence, Composite Resins, Tooth.  
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I. INTRODUCCIÓN:  

La Odontología Estética tiene como objetivo imitar las propiedades ópticas del diente 

natural, siendo la fluorescencia una de las propiedades más importantes al momento de 

realizar una restauración en sector anterior, ya que brinda naturalidad, asegurando la 

mimetización del material restaurador con el diente natural en diferentes tipos de luz. 1, 2. 

Este fenómeno sucede cuando la luz ultravioleta incide sobre una superficie capaz de 

absorber esta radiación, haciendo que los electrones de este material pasen de manera 

temporal a un estado de mayor energía. 3, 4. Cuando estos electrones excitados pierden esta 

energía ganada y regresan a su estado inicial, liberan toda la energía como fotones de luz 

en una longitud de onda más larga, dentro del espectro visible del ojo humano, en los        

10-8 segundos de activación. 1, 5, 6, 7.  Esta energía vibracional se ilustra con los espectros 

de emisión de fluorescencia conformada por intensidad de fluorescencia versus longitud 

de onda de esta intensidad. La intensidad de fluorescencia corresponderá a la cantidad de 

fotones que se liberan, la cual pueden ir variando de acuerdo con la longitud de onda. 6,7. 

La fluorescencia en los dientes naturales depende en mayor porcentaje del componente 

orgánico, pero se ve influenciado tanto por el contenido inorgánico y la edad, razón por 

la cual esta propiedad es difícil de alcanzar artificialmente.8   En la dentina, existe un 

mayor contenido orgánico y por lo tanto una mayor cantidad de aminoácidos 

fotosensibles responsables de la fluorescencia como es el triptófano e hidroxipiridium que 

hacen que esta sea tres veces más fluorescente que el esmalte.1,7,8.  

La resina compuesta es el material restaurador más utilizado debido a sus propiedades 

físicas, mecánicas y estéticas, para lograr esto, han ido variando el tamaño y distribución 

de las partículas de relleno en el tiempo.9. Se inicio con resinas de macrorrelleno, las 

cuales tiene partículas de tamaño promedio entre 1 a 100 µm; luego se redujo el tamaño 
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de las partículas entre 0,02 y 0,9 µm denominándose resinas de microrrelleno. Después 

se crearon las resinas hibridas las cuales tienen en su composición diferentes tamaños de 

partículas, que están entre 0,6 µm - 5 µm. Luego se disminuyó el tamaño de partículas a 

1 – 0,6 µm las cuales se denominaron resinas microhíbridas. 9. 

Posteriormente se  incorporó la nanotecnología,  primero utilizando nanopartículas de 

0,07 µm dentro de un material microhíbrido denominándose nanohíbridas. Dentro de esta 

clasificación tenemos, por ejemplo, la resina compuesta IPS Empress Direct® de Ivoclar 

Vivadent; la cual está compuesta por vidrio de Bario (0,07 µm), óxidos mixtos, vidrio de 

fluorosilicato Ba-Al y trifluoruro de iterbio (100 nm) dentro de una matriz de Bis-GMA 

y TEGMA. 10. 

Luego   aparecieron   las  resinas  de nano  relleno   las  cuales tienen  partículas  entre   

20 – 70 nm, como la resina compuesta Filtek® Z350 - 3M ESPE, la cual tiene monómeros 

de Bis-GMA, UDMA, TEGMA, Bis-EMA y dentro de su relleno presenta partículas de 

Zirconio de 4 a 11 nm y Sílice de 20 nm de manera no aglomerada. Además, mediante un 

proceso de sinterizado estas partículas forman “nanoclusters” de 0.6 a 10 µm. 11.  Por 

último, las resinas de supra nano partículas como la Palfique LX5® de Tokuyama que 

posee partículas esféricas de Óxido de Sílice y Dióxido de Zirconio de 0.2 µm.12. 

Además de cambiar el tamaño de las partículas de relleno, se modificó la matriz 

inorgánica de las resinas compuestas, agregando luminóforos artificiales como el terbio, 

iterbio, europio, neodimio u otras tierras raras para ayudar a la fluorescencia; sin embargo, 

no se llega realmente a conocer la cantidad y tipo de luminóforo que se utiliza para cada 

marca. 7, 8,13.   

 En el 2012 Duro FR et al.8 comparo diferentes tonalidades de resinas compuestas y 

observó que existe una diferencia significativa de la fluorescencia dentro del mismo 



 

3 
 

fabricante y dentro de la misma marca.  Además, indicó que, si la saturación y/o 

cromaticidad de la resina compuesta aumenta, la fluorescencia se ve disminuida; siendo 

ampliamente dependiente del tipo de pigmento que utilicen. Por esta razón es importante 

realizar el estudio con las mismas opacidades para cada resina compuesta. Por otro lado, 

Catelan, A. et al.7 en el 2015 indicó que la intensidad de fluorescencia de las 

restauraciones compuestas puede variar si se utiliza la técnica de estratificación con 

opacidades de dentina y esmalte. 

Asimismo, Tabatabae et al. 14 en el 2019 estudio el efecto del espesor de la resina 

compuesta (0.5 y 1 mm), los tipos de opacidades (Esmalte – Dentina) y la fluorescencia. 

Concluyendo que el espesor, tipo de opacidad y marca de las resinas compuestas afectan 

la fluorescencia; a mayor espesor del material (1 mm) y disminuía la fluorescencia. Esto 

es muy importante, ya que muchas veces en la práctica clínica al hacer una restauración 

sobre todo en el sector anterior, se utiliza más de una opacidad y estas combinaciones 

podrían llevar a cambios impredecibles en la fluorescencia de las restauraciones.  

Para analizar la fluorescencia existen diferentes métodos como el uso de linternas de luz 

U.V., cámaras fluorescentes, sistemas computacionales y el espectrómetro. Este último 

instrumento permite realizar la técnica de Espectroscopía Raman, la cual no es destructiva 

y se basa en el análisis de la luz que dispersa un material cuando incide sobre él un haz 

de luz monocromático, que se enfoca por un objetivo óptico en el área de interés. Este 

mismo objetivo recoge la luz emitida y la descompone a través de un monocromador que 

registra los datos.15 Meller et al. 16 en el 2012 indico que este método de análisis es 

sensible, confiable y reproducible para medir las cualidades fluorescentes; sin embargo, 

resalto que no existe un método estandarizado para los estudios que analizan propiedades 

de fluorescencia de los dientes naturales y materiales de restauración. 
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Evaluar la fluorescencia de los materiales restauradores es fundamental ya que así nos 

permitirá conocer y utilizar materiales restauradores que presenten una fluorescencia 

semejante al diente humano. Por lo tanto, el objetivo de este estudio es evaluar la 

fluorescencia in vitro de diferentes sistemas de resina y comparar esos valores con el 

diente natural joven.  La hipótesis fue que existe diferencia entre la fluorescencia del 

diente humano con 3 tipos diferentes de resina compuesta: Nanoparticulada: Filtek® 

Z350 - 3M ESPE; Nano hibrida: IPS Empress Direct® - IVOCLAR VIVADENT; y de 

Supra nanorelleno: Palfique LX5® – TOKUYAMA. (ANEXO 1) 
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II. JUSTIFICACIÓN  

La presente investigación tiene importancia teórica puesto que se realizó la evaluación de 

la fluorescencia a través de intensidad y longitud de onda de distintitos sistemas resinosos, 

sobre la cual no hay muchos estudios previos.  

Se evaluó la fluorescencia de dientes naturales y se comparó los resultados con los 

sistemas resinosos, por lo cual, tiene importancia clínica dado que los resultados 

obtenidos de fluorescencia sirven como una guía al cirujano dentista para poder decidir 

qué material restaurador se asemeja más a las características del diente natural por 

restaurar, alcanzando así una restauración más natural y estética. 
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III. OBJETIVOS: 

1. Objetivo general: 

• Comparar la fluorescencia de diferentes resinas compuestas: 

Nanoparticulada: Filtek® Z350 - 3M ESPE; Nano hibrida: IPS Empress 

Direct® - IVOCLAR VIVADENT; y de Supra nanorelleno: Palfique LX5® 

– TOKUYAMA y diente humano. 

2. Objetivos específicos: 

• Evaluar la longitud de onda de fluorescencia de diferentes resinas 

compuestas: Nanoparticulada: Filtek® Z350 - 3M ESPE; Nano hibrida: IPS 

Empress Direct® - IVOCLAR VIVADENT; y de Supra nanorelleno: 

Palfique LX5® – TOKUYAMA y diente humano. 

• Evaluar la intensidad de fluorescencia de diferentes resinas compuestas: 

Nanoparticulada: Filtek® Z350 - 3M ESPE; Nano hibrida: IPS Empress 

Direct® - IVOCLAR VIVADENT; y de Supra nanorelleno: Palfique LX5® 

– TOKUYAMA y diente humano. 

• Comparar la intensidad de fluorescencia de diferentes resinas compuestas: 

Nanoparticulada: Filtek® Z350 - 3M ESPE; Nano hibrida: IPS Empress 

Direct® - IVOCLAR VIVADENT; y de Supra nanorelleno: Palfique LX5® 

– TOKUYAMA y diente humano. 

• Comparar la longitud de onda de fluorescencia de diferentes resinas 

compuestas: Nanoparticulada: Filtek® Z350 - 3M ESPE; Nano hibrida: IPS 

Empress Direct® - IVOCLAR VIVADENT; y de Supra nanorelleno: 

Palfique LX5® – TOKUYAMA y diente humano. 
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IV. Hipótesis 

1. Hipótesis verdadera: 

• Existe diferencia en la fluorescencia de diferentes resinas compuestas: 

Nanoparticulada: Filtek® Z350 - 3M ESPE; Nano hibrida: IPS Empress 

Direct® - IVOCLAR VIVADENT; y de Supra nanorelleno: Palfique LX5® 

– TOKUYAMA y diente humano. 

• Hipótesis nula: 

• No existe diferencia en la fluorescencia de diferentes resinas compuestas: 

Nanoparticulada: Filtek® Z350 - 3M ESPE; Nano hibrida: IPS Empress 

Direct® - IVOCLAR VIVADENT; y de Supra nanorelleno: Palfique LX5® 

– TOKUYAMA y diente humano. 
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V. MATERIALES Y MÉTODOS. 

1.  Diseño del estudio: 

La presente investigación es un estudio experimental in vitro. 

2. Grupos de trabajo: 

Esta investigación está constituida por 4 grupos de los cuales 3 son grupos 

experimentales y 1 es grupo control. Cada uno de ellos tiene 5 muestras, teniendo 

un total de 20 muestras, los cuales se detallarán a continuación: 

2.1. Grupo control: 

05  dientes anteriores humanos. 

2.2.Grupo experimental N.º 01: 

05 discos de 10 x 1 mm de resina compuesta Filtek Z350 – 3M, 

elaborados en 2 incrementos, el primero de 0,5 mm en la tonalidad 

Dentina A2 y el segundo incremento en tonalidad Esmalte A1. 

2.3.Grupo experimental N.º 02: 

05 discos de resina de resina compuesta Empress Direct- Ivoclar 

Vivadent con las medidas de 10 x 1 mm, elaborados en 2 

incrementos, el primero de 0,5 mm en la tonalidad Dentina A2 y el 

segundo incremento en tonalidad Esmalte A1. 

2.4.Grupo experimental N.º 03: 

05 discos de 10 x 1 mm de resina de resina compuesta Palfique Lx5 

– Tokuyama, elaborados en 2 incrementos, el primero de 0,5 mm 

en la tonalidad OPA2 y el segundo incremento en tonalidad 

Esmalte A1. 
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A partir de los resultados de la prueba piloto se realizó la fórmula de tamaño 

muestral a través del programa estadístico Fisterra, para comparar dos medias. Se 

utilizó un poder estadístico de 80% con un nivel de confianza del 95%, dio como 

número 1 muestra por grupo, considerándose 5 muestras por grupo. 

3. Criterios de selección: 

Los criterios de selección para el grupo control fueron dientes humanos anteriores, 

extraídos por motivos periodontales con antigüedad no menor a 1 mes, sin lesiones 

cariosas, restauraciones, fracturas ni fisuras y para los grupos experimentales que 

sean discos de 10 x 1mm, elaborados en 2 incrementos correspondientes a 

opacidades de Esmalte A1 y Dentina A2 para cada disco, pulidos y que no 

presenten burbujas, fisuras, fracturas. 
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4.  Definición y operacionalización de variables 
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5.   Métodos y técnicas  

5.1. Autorizaciones: 

Para poder realizar la investigación en el Centro de Caracterización de 

Materiales – CAMPUCP; se solicitó la autorización de la Pontificia 

Universidad Católica del Perú. ANEXO N° 2 

5.2. Calibración del espectrómetro. 

ANEXO N° 3 

Elaboración de las muestras de estudio: 

a. Fabricación del disco guía y de la matriz de silicona: 

Se inició confeccionando el disco guía con cera rosada para modelar Cavex. El 

disco de cera fue hecho con las medidas exactas de 10 mm de diámetro y 1 mm 

de espesor, utilizando el encerador eléctrico BesQual (Digital Wax Carver E420). 

Posteriormente, utilizando el disco guía de cera, se fabricó una matriz de la 

silicona de laboratorio (Zetalabor, Zhermarck), para lo cual se siguió las 

indicaciones del fabricante17: se dispensó con el medidor la cantidad necesaria de 

silicona y se extendió con ayuda de la palma de la mano, se colocó 2 franjas del 

catalizador Zhermack Indurent Gel teniendo como medida la longitud de la 

cuchara dosificadora.  Se empastó enérgicamente por 30 segundos con la punta de 

los dedos, con el objetivo de conseguir una tonalidad homogénea de la mezcla. Se 

colocó sobre la silicona el disco guía asegurándose de dejar una estampa definida. 

Se esperó por 6 minutos para la polimerización del material. (FIGURA 1) 
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b. Confección de los discos: 

Siguiendo la metodología de un estudio previo realizado por Tabatabae et al. 14 en 

el 2019, donde realizo discos de resina de 10 mm de diámetro y de 1 mm de 

espesor con diferentes opacidades.  Para esto, se confeccionó los discos de resina 

compuesta utilizando la técnica incremental. El primer incremento fue de 0.5 mm 

en tonalidad Dentina A2 y el segundo incremental fue de 0.5 mm con la tonalidad 

Esmalte A1 para los sistemas resinosos Filtek® Z350 - 3M ESPE y IPS Empress 

Direct® - IVOCLAR VIVADENT.  

Para el sistema resinoso Palfique LX5® – TOKUYAMA debido a que presentan 

una clasificación distinta de tono y matices, se utilizó la opacidad OPA2 que sería 

equivalente a Dentina A2 y luego la opacidad A1.  

Para cada incremento se utilizó una fuente de Luz LED (Bluephase G2 - Ivoclar 

Vivaden) durante 20 segundos. (FIGURA 2) 

c. Pulido y estandarización de los discos experimentales. 

Posteriormente se comprobó el diámetro y espesor de los discos, para esto, se 

utilizó una matriz metálica que tenía las medidas exactas de 10 mm de diámetro y 

1 mm de espesor; con el objetivo de estandarizar las muestras. (FIGURA 3). 

Primero, se realizó el acabado con un disco sof-Lex (3M) con el fin de retirar todos 

los excesos y luego con un disco de caucho para baja velocidad se continuo con 

el pulido, esto se hizo con ligera presión y movientos de manera intermitente por 

15 a 20 segundos. Se comprobó que el disco encajara perfecto en la matriz 

metálica, esto se realizó de manera constante durante todo el protocolo, con el 

objetivo de conseguir la adaptación exacta en la matriz metálica que cumplía con 
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las medidas necesarias. (FIGURA 4) Para terminar el pulido de las muestras se 

utilizó un disco pelo de cabra y pasta de pulido universal (Ivoclar Vivadent) por 

todas las superficies durante 20 segundos. (FIGURA 5) 

Los discos confeccionados fueron almacenados en depósitos de plástico, 

etiquetados previamente con un código diferente para cada grupo experimental. 

d. Grupo control 

Se recolectaron dientes anteriores humanos, los cuales fueron extraídos por 

motivos periodontales y fueron recolectados en el trascurso no máximo de 1 mes, 

excluyendo a los que no cumplían con los criterios de selección. Se mantuvieron 

en un recipiente plástico con agua destilada a temperatura ambiente.  

e. Análisis de los grupos experimentales por medio del espectroscopio. 

Con el objetivo de recolectar los valores de fluorescencia, se solicitó el ingreso al 

Centro de Caracterización de Materiales – CAMPUCP de la Pontificia 

Universidad Católica del Perú para utilizar el espectroscopio Raman de sobremesa 

con un microscopio confocal de Renishaw inVia (FIGURA 5).  Para un adecuado 

análisis se controló la temperatura del laboratorio en donde se encontraba este 

instrumento, utilizando un sistema de aire acondicionado a 21,6°C se logró la 

temperatura necesaria de 20,8°C.  Después, se colocó un espécimen de óxido de 

estaño en el microscopio confocal Renishaw para calibrar el haz del láser. 

Posteriormente, se centró el primer disco de resina compuesta en el microscopio 

para comprobar que objetivo era el que permitía observar mejor la muestra (10X). 

Asimismo, se expuso la muestra a una fuente de excitación (láser) de 633 a 780 

por 10 segundos. Toda la luz que emitió el disco de resina se recolectó, filtró y 

registró mediante un monocromador, el cual catalogó a la fluorescencia en 2 
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dimensiones: Intensidad y Longitud de onda de fluorescencia por cada disco 

analizado. 

f. Evaluación del grupo control mediante el espectroscopio. 

Después de la calibración previa del espectrómetro, se colocaron en la platina del 

microscopio confocal Renishaw los dientes incisivos superiores humanos, 

posicionando la cara vestibular del diente hacia el objetivo para poder ser expuesto 

al haz de láser.  Se realizo lo mismo para cada diente natural. 

g. Capacitación: 

Fue realizada la capacitación con el personal especializado para la adecuada 

recolección e interpretación de los resultados dados por el espectrómetro. Esto se 

realizó a cargo del Doctor Físico Jorge Andrés Guerra, Especialista en 

Espectroscopia Raman y Espectroscopia del estado sólido en el Centro de 

Caracterización de Materiales – CAMPUCP. 

h. Registro de datos: 

Todos los datos conseguidos fueron registrados y analizados a través del programa 

ORIGIN PRO8.0. Además, este programa permitió obtener un promedio de la 

longitud de onda e intensidad de fluorescencia para cada disco de resina y dientes 

humanos. Asimismo, permitió ver los resultados de manera gráfica. (FIGURA 6) 

6.  Análisis estadístico: 

Los valores promedios de cada disco de resina y diente natural se analizaron a través 

del programa estadístico (SPSS versión 24). Se ingresaron los valores obtenidos para 

cada dimensión de la fluorescencia: intensidad y longitud de onda de fluorescencia 

correspondiente a cada muestra y se analizaron con un intervalo de confianza al 95%.  
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Posteriormente, se elaboraron tablas descriptivas de cada variable cuantitativa con sus 

correspondientes promedios y desviaciones estándar. 

Se utilizaron las pruebas de Shapiro Wilk y Levene para evaluar los datos numéricos; 

comprobándose que no presentaban normalidad, por lo cual se utilizaron las pruebas 

estadísticas no paramétricas de Kruskall-wallis y comparación por pares a través de 

la Prueba U de Mann Whitney. 

7.  Consideraciones éticas: 

Esta investigación es un estudio in vitro, ya que se realizó en discos de resina 

compuesta y no se incluyó la participación de seres humanos o animales. Sin embargo, 

se necesitó la aprobación del Comité de Ética de la Universidad Científica del Sur.  

 

VI. LIMITACIONES DEL ESTUDIO: 

Dentro de las limitaciones de este estudio fue la dificultad de conseguir un amplio 

número de dientes naturales extraídos por motivos periodontales, perjudicando así el 

número de especímenes del grupo control. Además, no existe un método estandarizado 

para el estudio y análisis de la fluorescencia y sus dimensiones, lo cual complicada la 

recolección y comparación de resultados con otros estudios similares. 
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RESULTADOS: 

Los resultados obtenidos en el presente estudio fueron representados en una curva ubicada 

en el cuadro cartesiano conformado por longitud de onda e intensidad de fluorescencia. 

En la tabla N° 1 se encuentra el análisis descriptivo de la intensidad de fluorescencia, se 

observó que los diferentes grupos de estudio presentan una dispersión similar a diferencia 

del grupo Filtek® Z350 XT que se encontró valores numéricos más altos. En la tabla       

N° 2, para el análisis descriptivo de longitud de onda de fluorescencia, se encontró que el 

diente humano presenta un mayor valor numérico en media y mediana, sin embargo, son 

muy similares en los 4 grupos de estudio. 

En tabla N° 3, se comparó los resultados de longitud de onda de fluorescencia de los 

distintos grupos de estudio, utilizando la prueba estadística Kruskall-wallis, se encontró 

que existe una diferencia estadísticamente significativa (p=0.001) entre ellos. Al 

comparar por pares mediante la Prueba U de Mann Whitney, se halló que no existe 

diferencia estadísticamente significativa entre los sistemas Palfique VS Diente (p=0,151) 

y Filtek® Z350 XT VS Empress Direct (p=0.151); sin embargo, existe diferencia 

estadísticamente significativa de los demás grupos vs el diente humano. 

En tabla N° 4, los resultados hallados a través de la prueba Kruskall-wallis al comparar 

la intensidad de fluorescencia de los grupos de estudio, presentaron que existe diferencia 

estadísticamente significativa (p=0.001) entre ellos. Al comparar por pares mediante la 

Prueba U de Mann Whitney, se encontró que existe diferencia estadísticamente 

significativa entre los distintos pares de resinas compuestas y diente natural, con 

excepción de Palfique Lx5 VS Diente (p=1,00) que no se encontró diferencia 

estadísticamente. 
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Tabla N° 1 

Evaluación descriptiva de intensidad de fluorescencia de diferentes resinas 

compuestas y diente natural. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fluorescen

cia 

Grupo 

de 

estudio 

N X Me DE Va Min Max 

IC 

Límite 

inf. 

Límite 

sup. 

Intensidad 

de 

fluorescen

cia (u.a) 

Filtek® 

Z350 XT 
5 

21103,5

2 

19903,4

9 

6060,3

8 

3672816

8,37 

14918,6

7 

29225,9

8 

13578,5

7 

28628,4

8 

Palfique 

Lx5 
5 1058,11 1022,84 130,80 

17108,6

8 
965,51 1281,97 895,70 1220,52 

Empress 

Direct 
5 6876,00 7592,93 1233 

1520280

,59 
4902,93 7756,75 5345,03 8406,97 

Diente 2 1013,77 1025,78 348,93 
121753,

34 
613,07 1438,48 580,52 1447,03 
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Tabla N° 2 

Evaluación descriptiva de la longitud de fluorescencia diferentes resinas 

compuestas y diente natural. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fluoresc

encia 

Grupo de 

estudio 
N X Me DE Va Min Max 

IC 

Límite 

inf. 

Límite 

sup. 

Longitud 

de onda 

(n.m) 

Filtek® Z350 

XT 
5 519,66 519,70 0,75 0.57 518,67 520,47 518,73 520,60 

Palfique Lx5 5 534,80 533,95 7,81 60,94 526,10 544,70 525,11 544,50 

Empress 

Direct 
5 518,80 518,85 0,80 0,64 517,65 519,62 517,80 519,79 

Diente 2 542,72 542,48 1,43 2,04 541,12 544,52 540,95 544,50 
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Tabla N° 3 

 

Comparación de la longitud de onda de fluorescencia de diferentes resinas 

compuestas y diente humano. 

 

 

*Prueba Kruskal Wallis. 

** Prueba U de Mann Whitney 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grupos de estudio N X ± DE p1 p2 

Filtek® Z350 XT 

Palfique LX5 

Empress Direct 

Dientes 

 

5 

5 

5 

5 

 

529±11,05 0.001* 

Filtek VS Palfique 0.048** 

Filtek VS Empress D. 0.151** 

Filtek VS Dientes 0.048** 

Palfique VS Empress 

D. 

0.048** 

Palfique VS Dientes 0,151** 

Empress D. VS 

Dientes. 
0,048** 
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Tabla N° 4 

 

Comparación de intensidad de fluorescencia de las diferentes resinas compuestas y 

diente humano 

 

Grupos de estudio N X ± DE p1 p2 

Filtek® Z350 XT 

Palfique LX5 

Empress Direct 

Dientes 

5 

5 

5 

5 

7512,85 

±8881,14 
0.001* 

Filtek VS Palfique 0.048** 

Filtek VS Empress D. 0.048** 

Filtek VS Dientes 0.048** 

Palfique VS Empress D. 0.048** 

Palfique VS Dientes 1,00** 

Empress D. VS Dientes. 0,048** 

 

*Prueba Kruskal Wallis. 

** Prueba U de Mann Whitney 
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DISCUSIÓN: 

En el presente estudio in vitro se evaluaron 4 grupos de estudio, tres experimentales y 

uno control; donde se comparó la fluorescencia a través de la intensidad y longitud de 

onda de las 3 resinas compuestas: Nanoparticulada: Filtek® Z350 - 3M ESPE; Nano 

hibrida: IPS Empress Direct® - IVOCLAR VIVADENT; y de Supra nanorelleno: 

Palfique LX5® – TOKUYAMA y diente anterior humano. Las muestras se realizaron 

mediante la fabricación de discos de resina compuesta de 10 mm de diámetro y 1 mm de 

grosor, combinando opacidades de Esmalte y Dentina.  

El análisis de fluorescencia de las resinas compuestas ya ha sido estudiado previamente, 

los resultados de los estudios preexistentes desafortunadamente no son fácilmente 

comparables, ya que los materiales empleados y la técnica de estudio (cámaras digitales, 

linternas de luz U.V, sistemas computarizados y espectrofotómetro) difieren con el 

presente estudio; puesto que no existe un método estandarizado para estudiar la 

fluorescencia de los dientes naturales y materiales de restauración. 

En la presente investigación, primero se evaluó la de los dientes anteriores humanos; se 

encontró una longitud de onda de 542,72 ± 1,43 nm e intensidad de fluorescencia de 

1013,77 ± 348,93 u.a. Estos hallazgos no coincidieron con estudios previos como los de 

Meller et al.15 en el 2015, mediante el uso de espectrofotómetro concluyo que los dientes 

humanos presentaban una longitud de onda de fluorescencia de 452 ± 9 nm, esto se 

debería a que, a diferencia del presente estudio, consideraron analizar la fluorescencia 

usando molares jóvenes humanos.   

Además, al comparar estos resultados obtenidos sobre longitud de onda de los dientes 

anteriores humanos con las resinas compuestas, no se encontró diferencia 

estadísticamente significativa al comparar la resina Palfique Lx5® - Tokuyama VS diente 



 

22 
 

humano (p=0,151), lo cual nos indicaría que pertenecen a un mismo matiz de 

fluorescencia, siendo la resina Palfique Lx5® 534,80 ± 7,81 nm, la más similar al diente 

humano que presentó 542,72 ± 1,43 nm. 

En cuanto a intensidad de fluorescencia, tampoco se encontró diferencia estadísticamente 

significativa entre el mismo par: Palfique Lx5® - Tokuyama 1058 ± 130,80 u.a. VS diente 

humano 1013,77 ± 348,93 u.a. (p=0,001), concluyendo que no habría diferencia en el 

grado de saturación de esta fluorescencia. Según Duro FR et al.8 en el 2012 concluyó que 

las nuevas generaciones de resinas compuestas mostraron mejoras esenciales en la 

fluorescencia en comparación con las generaciones anteriores. Lo cual se reafirmaría en 

este estudio, pues Palfique Lx5® - Tokuyama posee una tecnología más reciente en 

comparación con las otras resinas consideradas dentro del estudio, pues es una resina 

supra-nano particulada, de forma esférica, con partículas monodispersas de SiO2-ZrO2 

(200 nm) y coincide que es la resina que tiene la fluorescencia más similar al diente 

natural. 

Por otro lado, la resina Filtek® Z350 (3M) presento la mayor intensidad de fluorescencia 

de las resinas compuestas estudiadas con 21103,52 ± 6060,38 u.a. Sin embargo, mostró 

una longitud de onda (519,66 ± 0,75 nm) inferior a la del diente humano, lo cual afecto 

negativamente la fluorescencia.  Meller et al. (2012, 2015)15, 16. indicaron que la resina 

Filtek® Z350 (3M) tiene una fluorescencia muy semejante al diente natural, lo cual 

discrepa del presente estudio y esto se podría deber a la utilización de dientes molares 

jóvenes como grupo control, a diferencia del presente estudio que solo analizó incisivos 

naturales jóvenes.  

Además, Kim et al.13 comparó la fluorescencia de diferentes resinas compuestas con la 

región adyacente del diente natural, mediante el uso de cámara digital de fluorescencia 

basada en la tecnología QLF (QLF-D) y concluyeron que la resina Filtek® Z350 (3M) no 
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difirió significativamente del contraste de color clínicamente, sin embargo, se distinguió 

como una “fluorescencia más oscura” en relación con la región del diente natural. Duro 

FR et al.8 analizó la fluorescencia del diente natural in vivo y la comparo con varias 

resinas compuestas, en un cuarto oscuro mediante dos lámparas UV y una cámara réflex 

digital. Clasificaron la resina Filtek® Z350 (3M), con una fluorescencia pobre. 8 

Estos hallazgos coinciden con lo encontrado en el presente estudio, en donde la resina 

Filtek® Z350 (3M) es la que tiene la fluorescencia más lejana al diente natural. Esto se 

podría deber al tamaño y distribución de las partículas de esta resina, ya que si bien es 

nano particulada donde sus partículas primarias son de sílice (5-20 nm), tiene la 

característica principal de poseer nanoclusters de un tamaño mayor de 0.6 um a 1.4 um, 

lo cual hace que sea una resina más saturada, disminuyendo la probabilidad de que la luz 

llegue a las partículas fluorescentes 14, lo cual perjudica significativamente a la 

fluorescencia y por lo tanto mostrará una luminosidad reducida. 8 

Por otro lado, la resina Empress Direct ® (IVOCLAR VIVADENT) presento una 

intensidad de fluorescencia 6876,00 ± 1233 u.a. mayor y una longitud de onda menor a 

la del diente humano. Duro FR et al.8 analizó la fluorescencia de diferentes resinas 

compuestas de manera in vivo y clasifico a la resina Empress Direct ® con una 

fluorescencia optima. Sin embargo, este resultado no coincide con lo encontrado en el 

presente estudio, lo cual se podría deber a que no consideraron la resina Palfique Lx5® - 

Tokuyama, dentro de la investigación. 

Además, los diferentes valores encontrados de fluorescencia en las resinas compuestas 

estudiadas, se podría explicar también por la diferencia en el tipo y la cantidad de 

fluoróforos que contienen. Sin embargo, no existe una información completa del tipo y 

porcentaje de fluoróforos que presenta cada una de las resinas compuestas estudiadas. Por 

lo tanto, el ajuste de la cantidad de fluoróforos es necesario para lograr una fluorescencia 
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similar a la de la del diente natural; ya que como se sabe varía ampliamente los espectros 

de emisión de los fluoróforos ya que son dependientes de su estructura química. 6 
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CONCLUSIONES: 

- La resina Filtek® Z350 (3M) presento valores mas altos de intensidad de 

fluorescencia en comparación con las otras resinas compuestas Filtek® Z350 

(3M) y Empress Direct ® (IVOCLAR VIVADENT) y diente humano. 

- Las resinas compuestas y diente humano presentaron valores numéricos de 

media y mediana para longitud de onda de fluorescencia muy similares. 

- La resina compuesta Palfique Lx5® - Tokuyama es la que presentó una 

intensidad de fluorescencia similar al diente humano, es decir, no existió 

diferencia estadísticamente significativa. 

- La resina compuesta Palfique Lx5® - Tokuyama y diente humano, no 

presentaron diferencia estadísticamente significativa entre sí, en cuanto a 

longitud de onda. Además, las resinas compuestas Filtek® Z350 (3M) y 

Empress Direct ® (IVOCLAR VIVADENT) no presentaron diferencia 

estadísticamente significativa en cuanto a una longitud de onda de 

fluorescencia entre ellas, pero si existió diferencia estadísticamente 

significativa con el diente humano.  
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VII. ANEXOS: 

ANEXO N° 1 

Composición de las resinas compuestas de estudio. 
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ANEXO N° 2 

Autorización para el uso del espectroscopio en la PUCP 
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ANEXO N° 3 

Constancia del desarrollo del análisis en el CAMPUCP 
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ANEXO N° 4 

Calibración del espectrómetro Raman. 
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VIII. FIGURAS 

FIGURA 1 

Confección de la matriz de silicona, teniendo como referencia el disco guía. 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIGURA 2 

Confección de los discos de resina. 
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FIGURA 3 

Calibracion de los discos de resina a 1 mm de espesor.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIGURA 4 

Acabado y pulido de los discos de resina compuesta  
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FIGURA 5 

Adaptación del disco de resina compuesta a la matriz metálica. 

 

 

 

 

 

 

 FIGURA 6 

Evaluación de discos de resina mediante el espectrómetro 

 

 

 

 

 FIGURA 7 

Gráficas del espectro de fluorescencia por el programa Origin PRO 8.0. 

 

 


