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RESUMEN 

La siembra de agua es una alternativa de gran relevancia frente a los efectos del 

cambio climático que se manifiesta con las condiciones meteorológicas extremas 

presenciado en los últimos años como el aumento de temperatura, las 

variaciones en los regímenes de precipitación, entre otros. Afectando a la 

disponibilidad del recurso hídrico en los sectores más vulnerables como la 

agricultura y la ganadería en zonas rurales altoandinas del país, que demandan 

de agua para el desarrollo de sus cultivos y ganados. Cabe resaltar que las 

prácticas de siembra de agua se han realizado desde antaño y  actualmente 

adoptar estas prácticas se hacen cada vez más necesarias como medidas de 

adaptación al cambio climático y aprender a convivir con los nuevos registros de 

temperatura. Por ello en este proyecto se presenta los antecedentes de los 

efectos del cambio climático en los recursos hídricos y la vulnerabilidad de 

nuestro país frente a ello, asimismo se describe la importancia del ciclo del agua 

en las cuencas hidrográficas que se ha visto alterado por el aumento de la 

temperatura con el objetivo de determinar los efectos de la siembra de agua en 

la mejora del caudal hídrico. 

 

Palabras clave: Siembra de agua; caudal hídrico; cambio climático; sequía 

agrícola. 
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ABSTRACT 

 

The sowing of water is an alternative of great relevance to the effects of the 

climatic change that is manifested with the extreme meteorological conditions 

seen in the last years like the increase of temperature, the variations in the 

regimes of Precipitation, among others. Affecting the availability of water 

resources in the most vulnerable sectors such as agriculture and livestock 

farming in rural areas of the country, which demand Andean for the development 

of their crops and livestock. It should be noted that water-planting practices have 

been carried out since ancient times and these practices are now becoming 

increasingly necessary as measures to adapt to climate change and learn to live 

with the new temperature records. For it, in this project one presents the 

precedents of the effects of the climate change in the water resources and the 

vulnerability of our country opposite to the changes of climate, likewise the 

importance of the hydrological cycle is described in the hydrographic basins that 

one has seen altered by the increase of the temperature with the aim to determine 

the effects of the water sowing in the improvement of the water flow. 

 

 

Keywords: Water sowing; water flow; climate change; agricultural drought 
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REVISIÓN TEÓRICA 

INTRODUCCION 

 El cambio climático amenaza la disponibilidad del agua, debido a los fenómenos 

meteorológicos extremos que se vienen presentando en los últimos años, el cual 

altera los regímenes de precipitación, así como la cantidad y la calidad del agua 

(IPCC, 2014). Los efectos del calentamiento global en el sector agrícola son los 

siguientes: el aumento de temperatura, la disminución de la producción agrícola, 

variaciones en el régimen de precipitación que afectan el suministro de agua y 

ocurre cambios en los hábitats de las zonas montañosas. El déficit hídrico 

producido por el cambio climático y la pérdida del 20% de su volumen de 

glaciares en la zona andina de Ecuador, Chile, Bolivia, Colombia, Argentina y 

Perú, representa una gran amenaza para el sector agrícola y pecuario (cultivos 

y ganado) ya que demandan de agua (Ortiz, 2012). Asimismo Ezparza (2014) 

refiere que la escasez hídrica se agrava más, no solo por causa natural sino 

también por factores sociales. 

Nuestro país es considerado altamente vulnerable a los efectos del cambio 

climático que influye desfavorablemente en la disponibilidad del recurso hídrico 

debido a las diferencias hidrológicas extremas (ANA, 2015). Estos problemas 

actualmente se vienen evidenciando en algunas regiones como Ayacucho ya 

que tiene zonas vulnerables a la sequía, el cual se define como una anomalía 

temporal que reduce la disponibilidad de agua, generando pérdidas económicas 

significativas a los agricultores. El distrito de Huambalpa por su lado está 

expuesta a inundaciones y sequias, siendo la actividad agrícola la más afectada 

MINAM (s.f.).  

A raíz de los problemas de escasez hídrica en todo el mundo, varios países 

vienen implementando programas de mitigación que son iniciativas a largo plazo 

para afrontar la variabilidad del clima (Yepes, 2012). Tales como proyectos de 

captación de agua de lluvia para la demanda de agua del sector agrícola con el 

objeto de fortalecer la seguridad alimentaria (Carrillo et al., 2012). Que resulta 

ser un enfoque clave para la alta demanda de agua en ese sector (Calle et al., 

2018). 
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En varias regiones del Perú se están adoptando medidas de adaptación al 

cambio climático con el fin de reducir la vulnerabilidad de los recursos MINAM 

(2012). Una de ellas son  las prácticas de siembra de agua que se vienen 

implementando en zonas con problemas de escasez de agua, para poder facilitar 

la disponibilidad del recurso hídrico para la agricultura y la ganadería a través de 

programas de Adaptación al Cambio Climático (MINAM, 2015). Tal como 

ancestralmente, las poblaciones andinas, desarrollaban una agricultura basada 

en armonía con el medio ambiente, ya que consideran al agua como un 

organismo vivo (Romero, 2012). Es más, investigaciones recientes resaltan que 

los conocimientos tradicionales en la agricultura como el waru waru, las cochas, 

los andenes, etcétera; han sido utilizados desde antaño para afrontar los 

cambios de clima en zonas montañosas, por ello resulta muy importante 

incorporarlas para una adecuada gestión del agua (Torres, 2012). 

Por consiguiente, el objetivo del trabajo es identificar la bibliografía 

indispensable, para determinar el efecto que tiene la siembra de agua en el 

caudal hídrico y pueda ser replicado en zonas con condiciones similares.  

MARCO TEÓRICO  

1. CICLO HIDROLÓGICO  

Según Ordoñez (2012) el ciclo hidrológico es un proceso recirculatorio constante 

que atraviesa el agua, se evapora desde el mar, agua dulce y el suelo para pasar 

desde la tierra a la atmósfera, y se condensa las nubes, la precipitación, etc. 

Para regresar a la tierra y así se mantiene el ciclo permanente o indefinido, esto 

acontece gracias al sol que eleva la temperatura el agua  (evaporación) y a la 

gravedad que hace que el agua que este condensada descienda por 

precipitación. De este proceso se benefician todos los seres vivos porque los 

suministra de agua, por ello se recomienda evaluar la disponibilidad del recurso 

para conocer la cantidad de agua que se puede utilizar y no desequilibrar el ciclo 

del agua en la cuenca (Maderey y Jiménez, 2001). 

Comportamiento del agua en la cuenca hidrográfica  

Es la zona o territorio delimitado por el curso de un rio en el que todas las aguas 

de lluvia que cae en la superficie (parteaguas) convergen en un solo cauce para 
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desembocar en un afluente más grande. Se considera cuenca a un territorio que 

tiene mayor a 50 mil hectáreas y microcuenca menores a 3 mil hectáreas 

(Sánchez y García, 2003).El agua de la lluvia en la cuenca, es aprovechado por 

los seres vivos, una parte se infiltra en el suelo formando agua subterráneas, 

pero esto depende de la pendiente, las plantas que tiene el suelo y capacidad 

para infiltrarse, por ello es muy importante conservar la parte alta de la cuenca 

en donde se recarga agua y mantiene los bofedales, lagos y lagunas sin 

disminución de agua en la cuenca media y baja durante el año (FONCODES, 

2015). 

Efectos del cambio climático en el ciclo del agua en la cuenca 

El factor importante de la variabilidad del clima a nivel mundial es el aumento de 

temperatura, a consecuencia de ello el ciclo del agua cambia; puesto que ocurren 

eventos climáticos extremos, por ejemplo en la serranía hay lluvias torrenciales, 

sequias, heladas. Asimismo se da disminución de lluvias, retroceso de glaciares  

a esto se suma la deforestación;  lo que conduce a la disminución de las fuentes 

de agua lo cual afecta a todos los seres vivos, además se corre el riesgo de 

sequias y derrumbes  (PACC, 2015). 

2. IMPACTOS DE LA VARIABILIDAD CLIMÁTICA EN EL AGUA   

El informe del Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climático 

(2008) señala que los registros climáticos evidencian la variabilidad de la 

precipitación, lo que significa riesgo de inundación en algunas zonas mientras 

que otras se encuentran vulnerables a la sequía sobre todo las zonas de latitudes 

bajas. Los sectores más afectados o vulnerables a estos impactos son el sector 

agrícola y el sector ganadero (Martínez, 2015). Los cuales por ejemplo son 

actividades económicas principales de Ayacucho en donde los impactos a los 

recursos hídricos, provocados por la variabilidad climática son los siguientes: 

cambios en los regímenes de precipitación, lo cual conlleva a variaciones en la 

disponibilidad del recurso hídrico, aumento de temperatura promedio, 

incremento de la intensidad de peligros hidrometeorológicos como sequias, 

heladas, inundaciones, granizos, etc.  
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Vulnerabilidad al cambio climático  

La vulnerabilidad según Lampis (2013) es una amenaza en relación con el medio 

ambiente cuando las condiciones climáticas como temperatura, precipitación, 

caudal, entre otros; varían mucho en comparación con los valores promedios, 

por lo que se define como una característica que está expuesta a las amenazas 

y es susceptible al daño.   

Escasez hídrica  

La escasez hídrica es la inestabilidad entre la provisión y la demanda de agua 

dulce en un determinado lugar, como resultado de una demanda muy elevada 

para el abastecimiento disponible, lo cual conlleva a la falta de agua (FAO, 2013).  

La ONU (2013) estima que los valores de personas que sufrirán escasez de agua 

en distintos países a mediados de este siglo superaran los 7000 millones de 

personas, como consecuencia del cambio climático, en esto también influye el 

crecimiento demográfico, los cambios en el régimen  precipitación, y la 

diferencias en disponibilidad de los recursos hídricos. 

Adaptación al cambio climático 

Adaptación es prepararse para afrontar el cambio de clima, con iniciativas que 

enseñen a convivir con los nuevos registros de temperatura y a los efectos que 

este conlleva (Costa, 2007).  Este término nace como cimiento en la Convención 

Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climático (CMNUCC) en 1992 

para dar contestación al cambio climático, como un componente importantísimo 

para la convención pero pocos son los avances, debido a que es difícil estimar 

con exactitud los impactos del cambio climático (Pettengell,C, 2010).  

3. SEQUÍA AGRÍCOLA 

Varillas (2012) resalta que la seguía agrícola es cuando en el suelo hay poca 

humedad o resulta ser insuficiente para el desarrollo del  cultivo, puesto que la 

cantidad de agua que necesita el cultivo varía de acuerdo a sus fases de 

crecimiento. 
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4. SIEMBRA DE AGUA 

Es la recarga del agua en los acuíferos o en el suelo mediante la captación de 

agua de lluvia, esto se logra con la interceptación e infiltración de la escorrentía 

superficial. La capacidad de sembrar agua en un determinado lugar depende de 

la precipitación, de la capacidad de retención e infiltración del suelo y geología 

del terreno.(MINAGRI, 2016). También es denominado “crianza de agua” sobre 

todo en las zonas altoandinas del país, por las tradiciones antiguas que 

consideraban al agua con un ser vivo que era parte de ellos, ya que  ayudaba el 

agua en las necesidades de consumo y de riego, como agradecimiento ellos no 

la desperdiciaban por lo contrario la cuidaban (Varillas, 2012). 

Las zanjas de infiltración cómo técnicas de siembra de agua 

Son canales sin desnivel que se excavan en los suelos y sirve para detener las 

escorrentías de las lluvias que causan erosión, almacena agua para los pastos 

y cultivos y favorece la infiltración del agua al suelo para mantener húmedos los 

pastos húmedos. Las ventajas de las zanjas de infiltración es la interceptación 

del agua de escorrentía para facilitar la filtración del agua al suelo y contribuir a 

la recarga de bofedales y manantiales para el desarrollo de los pastos y por la 

disponibilidad de humedad. Las desventajas de estas zanjas son el desborde del 

agua que se almacena y  la formación de cárcavas laderas abajo cuando no se 

realiza el mantenimiento adecuado.  (DZAA, 2014). 

5. CAUDAL HÍDRICO 

Monge (2017) afirma que el caudal hídrico es la cantidad de agua que circula por 

una extensión o por el cauce de un rio en un tiempo determinado.  

Los métodos de medición de caudal Hídrico más empleados en el campo son los 

siguientes: 

Método Volumétrico; este método es empleado para medir caudales muy 

pequeños, se necesita de un recipiente con volumen conocido para recolectar el 

agua y un cronómetro para medir el tiempo en que demora en llenar el recipiente, 

con esos datos hallamos el caudal hídrico en m3/s. (Alanya, 2011).  



 

9 

Método del Flotador; según la (FAO) es el método más apropiado cuando se 

trata de medir el caudal de arroyos de agua tranquila,  para ello primero se debe 

hallar la profundidad media del agua y la velocidad media del manantial que 

consiste en seleccionar un tramo (AA a BB) y en un extremo del tramo colocar el 

flotador y controlar el tiempo que éste se desplace de un punto a otro, finalmente 

con los datos anteriores se puede hallar el caudal aplicando la siguiente formula: 

 

 

6. SEGURIDAD ALIMENTARIA  

Asumiendo cambios rigurosos en el clima y la insuficiente adaptación al cambio 

climático a nivel de predio, los estudios presagian la reducción de la seguridad 

alimentaria sobre todo en países en vías de desarrollo, sin embargo las zonas 

rurales poseen una gama de conocimientos tradicionales que les permite 

enfrentarse desde antaño a la variabilidad climática (Altieri y Nicholls, 2009), lo 

cual debe ser revalorado y reforzado por el gobierno de los países para asegurar 

la producción agrícola.  En cuanto a la legislación en seguridad alimentaria el 

Perú considera en su agenda pública la agricultura familiar  y cuenta con leyes 

como la Estrategia Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional 2015- 2021; 

sin embargo no existe cumplimiento de ello (Eguren, 2016). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Caudal hídrico (m3/s)= Velocidad (m/s)*anchura (m)*profundidad (m) 
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CONCLUSIONES 

• Los efectos del cambio climático en los recursos hídricos cada vez más se 

intensifican alterando el ciclo del agua en las cuencas hidrográficas que 

afecta el suministro de agua en zonas altoandinas de nuestro país. 

 

• Las diferencias extremas hidrológicas en el Perú son una de las razones 

de la vulnerabilidad frente a los efectos del cambio climático por ello la 

implementación de las prácticas de siembra de agua son medidas muy 

importante para adaptarse a las condiciones climáticas actuales, que 

permite a los agricultores y ganaderos disponer de este recurso. 

• Las prácticas de siembra de agua están contribuyendo aparentemente a la 

regulación  del régimen hídrico, sin embargo;  no se han realizado las 

evaluaciones rigurosas a nivel científico para determinar el grado de 

influencia de estas prácticas en el caudal hídrico.  

• Los conocimientos ancestrales como el  waru waru, las qochas, los 

andenes, entre otros deben ser revaloradas y replicadas en zonas similares 

que poseen problemas con el régimen hídrico con el fin conservar el agua 

y el suelo. 

 

•  Las estrategias del estado en temas de adaptación al cambio climático se 

deben diversificar en las regiones del país, para  facilitar la producción y el 

desarrollo de los sectores agrícolas y ganaderos los cuales son sectores 

claves en cuanto a seguridad alimentaria. 
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