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RESUMEN

Objetivo: Establecer el grado de correlacion de los conocimientos de
alimentacion saludable y de actividad fisica, adquiridos a través del Plan de
Estudios las escuelas profesionales de Educacién con el desarrollo de
competencias cognitivas, procedimental y actitudinales en los estudiantes del
ultimo afio de Educacion de la UNMSM de las especialidades de inicial y

primaria.

Métodos: El estudio es de tipo No Experimental, de tipo descriptivo
correlacional. La técnica utilizada fue de revision documental y encuesta, cuyo
instrumento fue un cuestionario cuya validez fue evaluada por juicio de expertos

y cuya confiabilidad se realizo a través del Coeficiente Alfa de Cronbach de 0.82.

Resultados: No existe diferencia estadistica significativa en las competencias
cognitivas, procedimentales y actitudinales entre los alumnos de las
especialidades de inicial y primaria que llevaron los cursos relacionados a la

alimentacién/nutricién a través del Plan de Estudio y los que no.

Conclusiones: Los futuros docentes de la especialidad de inicial y primaria no
cuentan con competencias que puedan contribuir con las orientaciones de la Ley
N° 30021, asi como que favorezca el alcance en los nifios de la competencia
“‘Asume una vida saludable” sefialada en el Curriculo Nacional de Educacion
Basica y el desarrollo de las orientaciones tematicas del MINSA para la

Promocién de la Alimentacion Saludable y la Actividad Fisica en las escuelas.

Palabras claves: Plan de estudio, Competencias, futuros docentes,

Alimentacion saludable y Actividad fisica.
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ABSTRACT

Target: Establish the degree of correlation between healthy eating knowledge
and physical activity, acquired through the Curriculum of Professional Schools of
Education, with the development of cognitive, procedural and attitudinal skills in
students of the last year of UNMSM Education of the initial and primary
specialties.

Methods: The study is descriptive correlation and non-experimental type. The
technique used was a documentary review and a survey, the instrument was a
guestionnaire which validity was evaluated by an expert board and whose
reliability was carried out through the Cronbach's Alpha Coefficient of 0.82.
Results: There is no significant statistical difference in cognitive, procedural and
attitudinal competencies/skills between students in the initial and primary
specialties who took courses related to food/nutrition through the Study Plan and
those who did not.

Conclusions: Future teachers of the specialty of initial and primary education
have no enough skills that can contribute to the guidelines of Law No. 30021, as
well as to promote the reach in the children of the contest "Asume una visa
saludable" indicated in the National Curriculum of Basic Education and the
development of the thematic guidelines of MINSA for the Promotion of Healthy
Food and Physical Activity in the schools.

Keywords: Curriculum, Study Plan, Competencies, skills, Future Teachers,

Healthy Eating and Physical Activity.
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l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En los ultimos afios, diversas organizaciones mundiales han mencionado que a
nivel mundial se ha observado el incremento del problema del sobrepeso y
obesidad de forma general (FAO, FIDA, UNICEF, PMA y OMS, 2018);
estimandose que los problemas de sobrepeso y obesidad en la poblacion entre
los 6 a 19 afios afectan a mas de 337 millones de individuos (Organizacion
Panamericana de la Salud [OPS], 2017). En el Peru, para el afio 2016, la
prevalencia del exceso de peso en nifios y adolescentes de 5 a 19 afios se estimo
en 23.3% (Villena, 2017), siendo especialmente elevada en el grupo de nifios
entre los 5 a 9 afios donde los porcentajes alcanzan el 32,2% (Ministerio de

Salud [MINSA], 2017).

Desde las ultimas tres décadas, el Pert ha venido afrontando a través de
diversas estrategias y politicas, el desafio de erradicar los dos problemas
nutricionales considerados prioritarios en nuestra poblacion infantil, como la
desnutricién cronica y la anemia por deficiencia de hierro, que de acuerdo a los
resultados de la Encuesta Demografica y de Salud en el primer semestre del afio
2018, la prevalencia en nilos menores de 3 afos, fueron de 12,2% y 46,6%
respectivamente (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], 2018),
cuyas consecuencias estan relacionadas al bajo desarrollo cognitivo y al
padecimiento de enfermedades cronicas no transmisibles (Palma, 2018),
ademas de afectar el sistema inmunoldgico, lo que hace propensos a nuestros

nifos a presentar enfermedades, especialmente de tipo infecciosas.
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Por lo que de acuerdo a lo sefialado, se evidencia que nuestra poblacion infantil
viene presentando paralelamente tres problemas nutricionales derivados de la
malnutricién (desnutricion crénica, anemiay el sobrepeso / obesidad) , los cuales
sino se atienden a través de politicas adecuadas y articuladas enfocadas en los
diferentes aspectos que propicien el desarrollo humano, social y econémico de
la poblacion (Lamarque y Orden, 2017 p. 172), en el futuro nuestra poblacion
adulta presentara mayores indicadores de morbilidad y mortalidad, asi como
menor capacidad productiva, de educacién y de salud en general (Fernandez,

Martinez, Carrasco y Palma, 2017).

En el aino 2013, se publico la Ley N° 30021 “Ley de Promocion de la Alimentacion
Saludable para nifios, nifias y adolescentes”, orientado a promover la salud
publica, a través de la implementacion de intervenciones educativas orientadas
a reducir los problemas de sobrepeso y obesidad, y otras enfermedades
relacionadas en los nifios, niflas y adolescentes (Art. 1); y que menciona en sus
diversas disposiciones las acciones que el sector Salud y Educacién deben
implementar para la adecuada promocion de la Alimentacion Saludable, cuyos
avances en sus inicios fueron limitados y que a partir del aflo 2017 se viene
implementando gradualmente con la publicacion de su reglamento y de los
parametros técnicos sobre los contenidos maximos de las sustancias
perjudiciales para la salud como el sodio, grasas saturadas, azucares y grasa
trans en los productos industrializados (Decreto Supremo N° 017-2017-SA,
2017); asi también en el afio 2018 se publico el manual de advertencias
publicitarias, donde se menciona las caracteristicas de las alertas, empleando el

sistema de octdégonos, que deben ser impresas en las etiquetas de los productos
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que pudieran exceder en los contenidos de estos elementos perjudiciales

(Decreto Supremo N° 012 — 2018 — SA, 2018).

En el afio 2017, en marco de reducir los niveles desnutricién y anemia infantil,
se aprobaron principalmente dos planes sectoriales para el mismo fin,
evidenciando la falta de comunicacion y articulacion entre los sectores del Estado;
en el sector Salud se aprobd un plan para la reduccién de la anemia en nifios
menores de 3 afios y mujeres en edad fértil, asi como la erradicacion de la
desnutricion crénica en nifios menores de 5 afios, que se ejecutaria a nivel
nacional en el periodo 2017-2021, en donde se establecieron las intervenciones
que desarrollaria el sector Salud para la atencion preventiva y el tratamiento de
la anemia mediante la dosificacion de suplementos de hierro en nifios y mujeres
gestantes (Resolucion Ministerial N° 249-2017/MINSA, 2017) y en el Ministerio
de Inclusién y Desarrollo Social se aprob6 igualmente un plan para la reduccién
de la anemia y la desnutricion cronica de las nifias y nifios menores de 3 afos
para el mismo periodo que el sector Salud, donde igualmente se estableci6 las
diferentes intervenciones que este sector desarrollaria en los diversos
programas que ejecuta, teniendo como meta la reduccion al 6% de la
Desnutricion Cronica y al 19% de la anemia infantil (Resolucion Ministerial N°

112-2017-MIDIS, 2017).

En el afio 2018, debido al escaso avance en la solucion del problema de la
anemia infantil que durante el periodo 2015-2017 se mantuvo en un porcentaje
promedio al 43.6%, se aprobd el “Plan Multisectorial de Lucha contra la Anemia”

donde se estableci6 como meta nacional de reducciéon de la anemia al afio 2021
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de 43% a 19%, asi como también se menciona las acciones estrategias y
contribuciones de los quince Ministerios que suscribieron el Plan, donde sefiala
al sector Educacion, a través de la intervencion de los docentes, encargado de
producir cambios positivos en la conducta alimentaria de la poblacién infantil
(Decreto Supremo N° 068-2018-PCM, 2018); estableciéndose de esta manera
la primera norma integral orientada a la mejora de un problema nutricional con
metas y acciones articuladas, que se encuentra en plena ejecucion y se espera

resultados favorables para el periodo 2019.

El establecimiento de normas orientados a salvaguardar la salud de la poblacion
en los ultimos afios han sido de especial interés del Estado, sobre todo aquellos
como consecuencia del déficit alimentario (Desnutricién cronica y Anemia); sin
embargo, las estrategias contra el aumento del sobrepeso y la obesidad
quedaron relegadas, especialmente por la controversia generada y la oposicién
de la industria de alimentos, que por diversos medios trataron de justificar el uso
de ingredientes (sodio, azlcar, grasas saturadas y grasas trans) que hoy se

saben atentan contra la salud de las personas.

Estos problemas nutricionales que presentamos no solo se deben a la falta o al
exceso del consumo de alimentos, sino que como en otras partes del mundo
existen factores multicausales, entre las que se encuentra el nivel adquisitivo, la
educacion, la cobertura de infraestructura y saneamiento, asi como ahora
también la relacion de la alimentacion con las ciencias sociales (Diaz y Garcia,
2014), puesto que se habla sobre valores, conocimientos, ideas, etc., que

determinan las practicas alimentarias, que son fundamentales y que implicaria el
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conocimiento sobre alimentos, seleccion de productos, higiene e inocuidad
alimentaria, asi como otros relacionados, como la actividad fisica; por lo que los
problemas nutricionales deben ser abordados con una vision general a travées de
estudios referidos al comportamiento alimentario de cada pais, para poder asi

desarrollar mensajes adecuados segun sus particularidades.

En este sentido, las politicas implementadas por el Estado Peruano referidas a
la nutricion de la poblacion deberian estar orientadas a formar habitos saludables,
paralelo a la viabilidad de la ejecucién de diversas estrategias tan necesarias
como fortalecer el sistema de abastecimiento de alimentos, asegurar los
servicios de agua y saneamiento, implementar con eficiencia actividades de
atencién y promocién de la salud, etc., asi como lo sefiala la Comisién
Multisectorial de Seguridad Alimentaria y Nutricional [COMSAN], (2015), que en
la publicacion del Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional 2015-
2021, especificamente en la estrategia 3.2, menciona la necesidad de la
“Implementacién de politicas publicas de alimentacion saludable que incluyan
programas de educacion alimentario-nutricional en escuelas,
universidades...Promover comportamientos y entornos relacionados a una
alimentacion saludable en las instituciones educativas de inicial, primaria y
secundaria” (p. 33); propuesta basada en la premisa, que los nifios entre los 3 —
4 afios son mas receptivos de aprender e incorporar habitos y conductas, que
logran consolidarse entre los 11 — 12 afios (Paz-Lugo, 2016; Diaz-Beltran, 2014),
por lo que es necesario que los nifios desde edades tempranas adquieran

habitos relacionados con la salud, cuya practica en un entorno propicio, tendra
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mayor probabilidad de mantenerse a través del tiempo y definird su conducta

sanitaria en la etapa adulta.

En el Perd, los temas de salud, de prevencion de enfermedades y la educacién
alimentaria han estado siempre a cargo del sector Salud a través de las
estrategias sefialadas en la Atencion Primaria de Salud (1982), donde la
Educacién para la Salud (EpS) esta considerada como un proceso primordial,
que debe ser ejecutadas de forma continua y permanente para el logro del
desarrollo de las personas, familias y comunidad, y que entre los temas

abordados se debe tratar la alimentacion.

La préactica de EpS vincula especialmente al personal de la salud con la
comunidad, orientando sus acciones principalmente a las personas adultas y a
los responsables de los nifios (padre o madre de familia), teniendo limitado la
accion directa con la poblacién infantil por la falta de metodologias didacticas con

los que pueda llegar a concretar la adquisicion de mensajes en los nifios.

Por lo que, para favorecer la formacién de habitos adecuados de alimentacion
en los nifios, su entorno debe propiciar la adquisicion de practicas positivas. La
familia es considerada como el principal agente educador; sin embargo, debido
a los nuevos roles laborales que asumen sus miembros, en especial las madres,
se ha observado que las escuelas se han convertido en los espacios que les
brinda a los nifios los aprendizajes mas basicos para la vida (Troncoso, Doepking
y Zuiiga 2013, p. 43), y que el docente se constituye como el principal ejemplo

u orientador en lo que se refiere a la adquisicion de habitos y practicas sociales,
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entre ellas la alimentacion, ya que brinda a los alumnos a través de una
formacioén integral, las herramientas necesarias para sus proyectos de vida
saludable (Aramendi, Bujan y Arburua, 2015), convirtiéndose el maestro de esta
manera en un modelo a seguir, siendo decisiva su orientacion y practica en la

formacion y adquisicion de buenos habitos en los alumnos (Paz-Lugo, 2015).

Es en este sentido, el papel de las escuelas recobra gran importancia, ya que a
través de ellas se puede desarrollar intervenciones en relacion a la Alimentacion
Sana y/o Saludable de forma integral dirigido a la comunidad educativa, nifios,
nifias y adolescentes comprendidos en el rango de edad de 3 a 16 afios, asi
como acciones dirigidas a los padres (Sahota P 2001, citado por Salinas,
Gonzélez, Fretes, Montenegro y Vio del R, 2014); actividades que actualmente
se viene realizando en las escuelas peruanas, mediante las jornadas
denominadas “Escuelas para padres”, que son reuniones donde un especialista
de Salud desarrolla algin tema de importancia, acciones que se han derivado
del cumplimiento de las orientaciones dadas en el Proyecto Educativo Nacional
al 2021: La Educacion que queremos para el Peru (Resolucion Suprema N° 001-
2007-ED, 2007), y que propici6 la articulacion de los sectores de Educacion y

Salud.

Sin embargo, la promocion y difusion de temas alimentarios-nutricionales en las
aulas implica un reto para el sector Educacion y en especial para el personal
docente, que aunque en afios anteriores estos temas no estaban inmersos en el
curriculo escolar, han sido desarrollados por los educadores de forma

permanente (Salinas et al., 2014), pero ello no implicaba la obtencién de
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capacidades y/o competencias especificas en los alumnos, como hoy se espera.
Por lo que, actualmente en cumplimiento con las normativas y las orientaciones
politicas, en las cuales se establece la participacion del sector Educacion en la
reduccion de los problemas alimentarios-nutricionales de nuestra poblacion,
exige de la comunidad docente mayores competencias en este rubro para su

mejor abordaje.

Como se habia mencionado, Estado Peruano en el afio 2013 aprobd la Ley N°
30021, basada en los acuerdos adoptados por los paises miembros de la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) sobre las estrategias a tomarse
para la reduccion del Sobrepeso y Obesidad infantil; que posteriormente, en el
afo 2014 fueron publicados en el documento denominado, Plan de accién para
la prevencién de la obesidad en la nifiez y la adolescencia, en cuya accion
estratégica 2, sefiala el importante rol de las escuelas, como espacios donde
debe favorecer la promocién de la nutricion y de la actividad fisica a través del
desarrollo de programas educativos integrales orientados a la formacion de
conductas alimentarias saludables, y ademas donde exista el control del servicio
y la venta de alimentos perjudiciales dentro y fuera de su espacio fisico (OPS,

2015).

Conociendo el sector Educacion las nuevas orientaciones y lo trascendente de
su participacion en la educacion alimentaria-nutricional, en el afio 2016 a traves
de la publicacion de la Resolucion Ministerial N° 281-2016-MINEDU vy
posteriormente modificada mediante Resolucion Ministerial N° 159-2017-

MINEDU, se aprob6 el Nuevo Curriculo Nacional para la Educacion Basica,
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donde el Ministerio de Educacion incorporé contenidos referentes a
alimentacion-nutricién y actividad fisica, la cual se viene implementando de
forma gradual desde el afio 2017 en sus diferentes niveles de ensefianza (inicial,
primaria y secundaria), cuyo propésito es lograr que los alumnos al final de su
formacion basica alcancen “una vida activa y saludable” (Ministerio de Educacion
[MINEDU], 2016), entendiéndose como el conjunto de conocimientos, practicas

y actitudes preventivas que los alumnos adquirirdn para el cuidado de su salud.

De esta manera, no sélo se pondria en practica la recomendacién de la OPS,
sino que también de otras instituciones, que sefalan, que para lograr una
adecuada alimentacion y nutricién de los nifios y nifias, la educacion en salud
deberia desarrollarse desde las escuelas (Organizacién de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2017); ya que a través de
las ellas y en especial por la accion docente que aplica diversas técnicas y
metodologias, tienen por objetivo mejorar conocimientos, actitudes vy
comportamientos de los alumnos, pudiendo propiciar la adopcion de conductas
de alimentacién saludables en la poblacién estudiantil (Gonzales, 2015; Rosales,

2017).

Sin embargo, ¢qué tan preparados se encuentran nuestros docentes para
abordar correctamente temas de alimentacion, nutricion y actividad fisica?
¢poseen los docentes competencias suficientes para desempefar
adecuadamente el rol de promotores de la Alimentacion Saludable?, son algunas

de las interrogantes que se mantienen de forma permanente en este proceso de
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involucrar a los actores de la educacién en el &mbito de la Educacion para la
Salud (EpS).

En estudios desarrollados en Espafia y Portugal, se mencionan que los
contenidos impartidos por los docentes de nivel inicial y primaria (prebasica y
bésica) en relacion a la alimentacion y nutricion, se dan de forma sesgada,
siendo solamente descriptivas, referidas principalmente al tema de los aportes
de los diversos nutrientes y su funcion para el buen funcionamiento del
organismo (Rivadulla-Lépez, 2015, 2017), debido principalmente a la poca
formacion del docente en los diversos temas relacionados a la alimentacion, por
lo que de acuerdo a Davoé-Blanes, Garcia y La Parra (2016) “el profesorado no
esta familiarizado con la promocion de la salud y le resulta dificil comprender y

desarrollar los programas y las intervenciones propuestas”.

En muchos de los paises en los cuales ya se vienen implementando la EpS
desde las escuelas, donde se aborda los temas de alimentacién vienen
observando la problematica en la formacién de pregrado de los futuros docentes
sobre estos temas, considerandolos escasos y de poca relevancia en la
formacién pedagdgica, ya que en muchos casos los cursos referentes a la

Alimentacion y Nutricion son materias optativas (Torres-Garcia, 2017).

En el Curriculo Nacional de Educacion Basica peruana, se han identificado 31
competencias que deben alcanzar los alumnos al término de su educacion
basica, siendo una de ellas “Asume una vida saludable”, para lo cual a través de
los Programas Curriculares de los diferentes niveles de ensefianza aprobado a

través de la Resolucion Ministerial N° 159-2017-MINEDU, se brinda a los
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docentes las orientaciones para la implementacion de la propuesta pedagogica
sefialada en el Curriculo, para el logro de las capacidades y competencias

esperadas en el alumno, sin embargo se desconoce si esto es suficiente.

En el Programa Curricular de Nivel Inicial sefiala que a través del area de
Personal Social se imparten temas relacionados a la salud/alimentacion, y que
los docentes deben guiar a los nifios y nifias en la adopcion de practicas basicas
de higiene y cuidado personal hasta el logro de su completa autonomia, asi como
identifiqguen los componentes nutritivos de los alimentos saludables y su relacion
con el cuidado del medio ambiente (MINEDU 2017a, p. 94); igualmente, en el
Programa Curricular de Nivel Primario sefiala que a través del area de Educacion
Fisica es donde el alumno alcanza las competencias esperados entorno a la
alimentacion y nutricion, a través de la compresion de la relacion entre los
conocimientos sobre alimentacion, practicas higiénicas, actividad fisica y las
enfermedades relacionadas (MINEDU 2017b, p. 46); observandose de esta
manera que los temas a abordarse son diversos, por lo que los docentes no sélo
deben poseer conocimientos profundos de los temas, sino desarrollar correctas

practicas sanitarias y la actitud positiva de fomentarlas.

Cabe sefialar, que se desconoce la metodologia que el sector Educacion emple6
para la determinacion de las capacidades y competencias que desea lograr en
los nifios, niflas y adolescentes referentes a la Alimentacion Saludable y la
Actividad Fisica; e igualmente, se desconoce si los docentes en ejercicio se
encuentran realmente preparados para abordar estos temas, porque son ellos

que en la marcha de las disposiciones deben interiorizar la importancia de las

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

practicas alimentarias adecuadas y demostrar sus competencias personales en

el ejercicio de las mismas.

Adicionalmente a lo sefialado, en el afio 2019, el sector Salud a través de la
Resolucién Ministerial N° 195-2019/MINSA, establecié las teméticas respecto a
la Alimentacién Saludable que deberdn desarrollarse en los niveles de
ensefianza inicial, primaria y secundaria de las instituciones de Educacion
Bésica, evidencidndose discordancia con el Curriculo Nacional de Educacion

Basica.

Sin embargo, se espera que los docentes pongan de manifiesto sus
competencias en alimentacion a través de las estrategias didacticas
implementadas para la formacion de los alumnos, para lo cual deben de abordar
de forma integral los temas de alimentacion en las diversas areas a través de
actividades permanentes que favorezcan la adquisicion de habitos saludables en
los alumnos (De la Cruz, 2015, 2018), e igualmente se espera que los
estudiantes de educacidn cercanos a culminar su preparacion profesional, se

encuentren mas familiarizados y preparados en estos temas

Por los motivos expuestos, siendo este tema de importancia en el ambito de la
Salud Publica, en donde expresamente se sefiala la intervencion del sector
Educacion en la promocion de la Alimentacion Saludable y la Actividad Fisica en
la comunidad estudiantil, con el fin de reducir los niveles de sobrepeso y
obesidad en este grupo poblacional, y prevenir los altos niveles de morbilidad y

mortalidad en la etapa adulta; el presente trabajo esta orientado a medir las
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competencias cognitivas, procedimentales y actitudinales en Alimentacién
Saludable y Actividad Fisica en los estudiantes del ultimo afio de la carrera de
educacion de la UNMSM, en las especialidades de inicial y primaria, y asi
conocer el nivel de preparacion que poseen los futuros docentes en los temas
alimentarios-nutricionales, mediante la resolucién de la interrogante ¢Como se
relaciona los conocimientos de alimentacion saludable adquiridos a través del
Plan de Estudios con las competencias de los estudiantes del ultimo afio de la
carrera profesional de educacion de las especialidades de inicial y primaria de la
UNMSM? y a la vez verificar la incidencia del Plan de estudio de la carrera con
el desarrollo de las competencias cognitivas, procedimentales y actitudinales en
los alumnos, con el fin de estimar las posibles mejoras en el programa formativo
y asi poder contribuir con los objetivos de la Ley N° 30021, a favor de nuestros

nifios, ninas y adolescentes.
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Il. MARCO TEORICO

2.1 COMPETENCIAS EN SALUD Y ALIMENTACION

La UNESCO define a las competencias como el conjunto de capacidades
adquiridas por el individuo, que le permita pensar, actuar y resolver situaciones
complejas, por lo que orienta que los curriculums en la educacién deben ser
implementadas, lo que permitiria dejar de lado el sistema tradicional de la
ensefianza tedrica y memorista a una donde las vivencias y situaciones de la

vida cotidiana se traslade a las aulas.

En los curriculums deben identificarse y desarrollarse las competencias que
serviran finalmente al individuo a alcanzar su desarrollo personal, asi como su
inclusion social y su mejor desempefio en el trabajo; por lo que cada competencia
estd conformada por una serie de conocimientos, practicas, actitudes, valores,
emociones, etc., que para que sean apropiados por los educandos, se deben
establecer contenidos adecuados, definiendo la secuencia, el grado de avance
segun los afos o niveles de estudio y la vez sean trasversales entre los cursos

impartidos en el esquema formativo (Berritzegune, 2008).

Habiéndose implementado entonces el enfoque de competencias en el area
educativa como una forma integral de poder formar al individuo para que pueda
hacer frente a situaciones cambiantes y complejas de su entorno, y que asegure
no soélo su bienestar sino que contribuya al bienestar de la colectividad, se
observa su alta complementacion con los objetivos de la Promocién de la Salud;

justamente porgue la educacién es uno de las premisas inherentes de la salud,

XVI
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en el cual se espera que a través de ella las personas adquieran recursos como
conocimientos, actitudes y habitos que les permita resolver problemas de salud,
donde las soluciones saludables sean mayormente aplicadas (Torres, Marrero,

Navarro y Gavidia, 2018).

Con respecto a determinar que competencias en alimentacion se desea alcanzar,
se debe desarrollar un diagndstico de los principales problemas que se observa
en la poblacion estudiantil, nifios, nifias y adolescentes, considerando sobre todo
que estos pueden ser totalmente distintos de acuerdo a cada regién o paises,
por lo que no existe un esquema definitivo de las competencias en salud y
alimentacion que debe alcanzar la poblacion estudiantil que sirva de referente

para cada contexto (Espafia, Cabello y Blanco, 2014; Cabello, 2018).

En el Curriculo Nacional de Educacion Basica, aprobado en el afio 2016, se
encuentra basada bajo el enfoque de competencias, identificandose 31
competencias que el alumno debe alcanzar durante todo el periodo escolar
(Cuadro 1). De acuerdo al nivel de estudio, en las materias que les corresponde
se van a ir trabajando un numero determinado de competencias, por ejemplo, en
el nivel inicial I, se trabaja 07 competencias, en el Inicial Il, 14 competencias, en

Primaria, 30 competencias y en Secundaria 31 competencias.
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Cuadro 1: Relacion de competencias identificadas en la Curriculo Nacional de Educacion
Bésica.

INICIAL

N° COMPETENCIAS

PRIMARIA
SECUNDARIA

Construye su identidad

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

Asume una vida saludable

Interactua a través de su habilidades sociomotrices

Crea proyectos desde los lenguajes artisticos

Se comunica oralmente en lengua materna

Lee diversos tipos de textos escritos en lengua materna

1
2
3
4
5|Aprecia de manera critica manifestaciones artisticoculturales
6
7
8
9

Escribe diversos tipos de textos en lengua materna

10|Se comunica oralmente en castellano como segunda lengua

11|Lee diversos tipos de textos escritos en castellano como segunda lengua

12|Escribe diversos tipos de textos en castellano como segunda lengua

13|Se comunica oralmente en inglés como lengua extranjera

14|Lee diversos tipos de textos escritos en inglés como lengua extranjera

15|Escribe diversos tipos de textos en inglés como lengua extranjera

16|Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comuin

17|Construye interpretaciones histdricas

18|Gestiona responsablemente el espacio yel ambiente

19|Gestiona responsablemente los recursos econémicos

20{Indaga mediante métodos cientificos para construir conocimientos
Explica el mundo fisico basdndose en conocimientos sobre los seres vivos; materia y energia; biodiversidad,
Tierra yuniverso

2

22|Disefia y construye soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su entorno

[y

23|Resuelve problemas de cantidad

24|Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio

25|Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre

26|Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacién

27|Gestiona proyectos de emprendimiento econdmico o social

28|Se desenvuelve en entornos virtuales generados porlas TIC

29|Gestiona su aprendizaje de manera auténoma

Construye su identidad como persona humana, amada por Dios, digna, libre ytrascendente, comprendiendo
30(la doctrina de su propia religidn, abierto al didlogo con las que le son cercanas

Asume la experiencia el encuentro personal y comunitario con Dios en su proyecto de vida en coherencia con
su creencia religiosa

Nota. Fuente: Adaptado del Curriculo Nacional de Educacion Basica (MINEDU 2016)

3

g

La competencia N°3, es la relacionada con los temas de Alimentacion/Nutricion
y Actividad Fisica, denominada “Asume una vida saludable”, cuyas capacidades
gue se esperan alcanzar al término de la etapa escolar, se describen en el

Cuadro 2.
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Cuadro 2: Descripcion de las capacidades a alcanzar en marco de la Competencia
“Asume una vida saludable” al término de la etapa escolar.

COMPETENCIA CAPACIDADES DESCRIPCION
Comprende las Comprende los procesos vinculados con la alimentacion,
relaciones entre la la postura, la higiene corporal y la practica de actividad
actividad fisica, fisica y como estos influyen en el estado de bienestar

alimentacion, postura | integral (fisico, psicoldgico y emocional).
e higiene y la salud.

Asume una vida Asume una actitud critica sobre la importancia de habitos
saludable saludables y sus beneficios vinculados con la mejora de
Incorpora précticas la calidad de vida. Esto supone la planificacion de rutinas,

gue mejoran su dietas o planes que pongan en practica sus

calidad de vida conocimientos sobre alimentacion, higiene corporal,

posturas y actividad fisica para la salud segin sus
propias necesidades, recursos y entorno.
Nota. Fuente: Ministerio de Educacion (2016). Curriculo Nacional de Educacion Basica

Asimismo, de forma mas especifica en el Cuadro 3, se muestra el nivel de
avance de las capacidades esperadas en marco de la Competencia “Asume una
vida Saludable” segun el nivel de estudio, evidenciandose que efectivamente

esta competencia se desarrolla en los niveles de primaria y secundaria.

En este sentido, al verificar la competencia y las capacidades que se espera
adquiera el estudiante en los diferentes niveles de ensefianza, se observa
diversos vacios tematicos que efectivamente aportarian a que el estudiante
“Asuma una vida saludable”, como por ejemplo la clasificacion de alimentos por
su aporte o funcién biolégica, los problemas de salud como anemia, desnutricion,
sobrepeso y obesidad, la higiene y lavado de manos, la higiene de los alimentos

y su conservacion, el consumo de agua segura, la actividad fisica, etc.

En este sentido, el Ministerio de Salud en el presente afio, a través de la R.M. N°
195 — 2019/MINSA, aprueba el documento técnico “Lineamientos para la
Promocioén y Proteccion de la Alimentacion Saludable en las Instituciones

educativas publicas y privadas de la Educacion Basica”, donde propone al Sector
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Educacién el desarrollo de los contenidos tematicos relacionados a la
Alimentacion/Nutricion y Actividad Fisica, que se muestran en el Cuadro 4.
Cuadro 3: Nivel de avance del desarrollo de capacidades en marco de la competencia
“Asume una vida saludable”, segun el nivel de estudio.
NIVELES INICIAL PRIMARIA SECUNDARIA
cicLo 1 ] mn v Vv VI VI
ANOS|ANOS
GRADO 1° 2° 3° 4° 5° 6° 1°/2° 3°/4°/5°
0-2 [3-5
Reconoce los |Reflexiona Diferencia Selecciona e [Reflexiona Comprende [Comprende Evalta sus
alimentos de [sobre los los incorpora en [sobre las la los necesidades
su dieta alimentos alimentos de |su dieta los |practicas importancia |beneficios caldricas y
familiarylas [saludables |sudieta alimentos alimenticias |de la que la toma en
posturas que |[de su dieta |familiaryde |nutritivosy perjudiciales |actividad practica de cuenta su
son familiaryde [sureligion energéticos |para el fisica actividad gasto
beneficiosas [la religidn, que son existentes en |organismo incorporando |[fisica calérico
para susalud|los saludables [sudieta analizando |la practica en |produce diario, los
enlavida momentos de los que no|familiary la suvida sobre su alimentos
cotidianay [|adecuados lo son, para |religidon que |importancia [cotidiana. salud, para [que
en la practica [para la practica de |contribuyen a [de la Previene mejorarsu consume, su
de ingerirlos, la |actividad la practica de |alimentacidn [habitos calidad de origen e
actividades [importancia |[fisica yde la |actividad enrelacion a |perjudiciales |vida. Conoce |inocuidad,y
ladicas. de vida fisica. su IMC. para su su estado las
hidratarse, cotidiana. Identifica organismo nutricional e [caracteristica
conociendo posturas y como el identifica los |s de la
las posturas ejercicios consumo de [beneficios actividad
adecuadas contraindicad|comida nutritivos y el [fisica que
CAPACIDADES en la practica os para la rapida, origen de los [practica.
ESPERADAS de actividad saludenla alcohol, alimentos, Elabora un
PARA EL fisica yde la practica de tabaco, promueve el |programa de
LOGRO DE LA vida actividad drogas, consumo de |actividad
COMPETENCIA cotidiana, fisica. desdérdenes |alimentos de |[fisicay
"ASUME UNA que le alimenticios, [su regidn, alimentacién
VIDA permiten entre otros. [analiza la saludable,
SALUDABLE" mayor proporcion interpretand
seguridad a adecuada de |olos
la hora de ingesta para [resultados
practicar mejorarsu de las
actividades rendimiento |pruebas de
lidicas yde fisicoy aptitud fisica,
la vida mental. entre otras,
cotidiana. Analiza los para
héabitos mantenery/o
perjudiciales |mejorarsu
para su bienestar.
organismo.
Realiza
practicas de
higiene
personal y
del
ambiente.

Nota. Fuente: Adaptado del Ministerio de Educacién (2016). Curriculo Nacional de Educacion Basica.
Programa curricular de Educacién Inicial. Programa curricular de Educacion Primaria.
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Cuadro 4: Contenidos tematicos propuestos por el MINSA al Sector Educacion parala
Promocidn y Proteccién de la Alimentacién Saludable en las Instituciones Educativas en
los niveles de ensefianza inicial y primaria.

INICIAL

Habitos de alimentacién en sus actividades cotidianas
Reconocimiento de alimentos de la localidad, revalorando las buenas practicas alimentarias
culturales ancestrales de su localidad.

Momentos de alimentacién

Adecuado lavado de las manos para mantenerse sanos

Identificacion de los alimentos ricos y nutritivos en la celebracion de cumpleafos y
festividades (dia del maestro, dia de la madre, entre otros) realizados en la institucion
educativa

Reconocimiento de los alimentos y bebidas para prevenir la anemia, el sobrepeso y la
obesidad.

Importancia y beneficios de la actividad fisica

PRIMARIA

Habitos de alimentacion en sus actividades cotidianas

Reconocimiento de los alimentos de la localidad, revalorando las buenas préacticas
alimentarias culturales ancestrales de su localidad.

Conociendo sobre los alimentos naturales, procesados y ultra-procesados

Promocién del consumo de alimentos naturales y preparaciones sabrosas y nutritivas en las
celebraciones que se desarrollan en las instituciones educativas.

Reconocimiento de los alimentos y bebidas para prevenir la anemia, el sobrepeso y
obesidad.

Importancia de incluir diariamente vegetales y frutas en la alimentacion

Momentos de alimentacion

Lectura y comprensién de las advertencias publicitarias (octdgonos negros) de los alimentos
procesados

Préctica de higiene e inocuidad de los alimentos y bebidas, manejo del agua segura.

Que es el sobrepeso y obesidad, sus consecuencias para la salud.
Prevencion del sobrepeso y obesidad y enfermedades asociadas (diabetes, enfermedades
cardiovasculares, presion arterial elevada, cancer)

Importancia de la creacién de espacios de vida y huertos escolares

Importancia y beneficios de la actividad fisica

Valoracion nutricional del escolar: conocer su peso y talla adecuada.

Refrigerio escolar saludable.
Nota. Fuente: Ministerio de Salud (2019). Lineamientos para la Promocion y Proteccion de la Alimentacién
Saludable en las Instituciones Educativas publicas y privadas de la Educacién Basica.

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

2.2 ROL DE LAS ESCUELAS EN LA PROMOCION DE LA
SALUD / EDUCACION PARA LA SALUD

La Promocion de la salud y la educacion para la salud son dos términos
altamente estrechos, siendo esta Ultima uno de los instrumentos para el logro de
estilos de vida sanos que se encuentra inmerso en el concepto de Promocion de
la Salud establecido por la OMS en los afios 80, el cual fundamenta el espacio
de las Escuelas como el mas propicio para el cambio de comportamientos sanos
gue se mantendran a lo largo de la vida, siendo necesario establecer el desarrollo
de los distintos contenidos tematicos de forma progresiva en la etapa escolar,
considerando el proceso de formacion y adquisicion de responsabilidades en el
alumnado, con el fin que adquieran conocimientos, actitudes y practicas para el

logro de su propia salud y de la comunidad (Chamorro, 2010).

Para que se promueva la salud en su amplitud, las escuelas deben contar con:
1) Politicas educativas saludables, que incluya en el curriculo de educacion
tematicas que promuevan el desarrollo de practicas saludables como adecuados
habitos de alimentacién y la actividad fisica entre otros, 2) Contar con
infraestructura de apoyo para la actividad fisica, asi como facilite la practica de
una alimentacion sana y saludable (kioscos y comedores saludables) y 3)
Participacion de la comunidad que favorezca una cultura positiva de la salud

(Salinas et al., 2014).
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2.3 CONOCIMIENTOS SOBRE ALIMENTACION / NUTRICION
EN DOCENTES

Actualmente, en diversos paises se han establecido distintas politicas publicas
en torno de salvaguardar la salud de los nifios, en especial de controlar el
incremento del sobrepeso y obesidad, creandose sobre todo programas dirigidos
a brindar conocimientos y practicas en relacion a la alimentacion y la actividad
fisica, siendo los docentes los promotores fundamentales; sin embargo, en los
planes de estudio orientadas a la formacion de docentes de diversos paises, los
temas referentes a la Promocion de la Salud y entre ellas la alimentacion son
optativas; por lo que los docentes consideraban que estos debian ser realizados
por personal de salud; pero ante la necesidad social y la generacion de estas
politicas, los docentes han ido abarcando estos temas en las aulas, a pesar de
gue muchos de ellos sefialan haber adquirido estos conocimientos de forma

intuitiva (Talavera y Gavidia, 2013).

En Chile, por ejemplo al identificar la necesidad de formar a los a los futuros
docentes en aspectos relativos de la salud y en especial del fomento de estilos
de vida saludables, realizaron un estudio sobre la percepcion de la inclusion de
estos temas en la malla curricular, donde los futuros docentes de nifios de
preescolar (2-5 afios) y del primer ciclo escolar (6-13 afios) consideraron
necesario desarrollar estos temas dentro de su formacion profesional, aunque

de forma optativa (Troncoso et al., 2013).

En Espafia, igualmente se desarrolld un estudio con estudiantes de nivel superior

de la carrera de pedagogia, donde se encontré que los estudiantes que han
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llevado cursos referidos a la alimentacion, resuelven mejor la relacion de
alimento/nutriente que con su funcién biolégica, asi como manifiestan que los
conocimientos previos sobre alimentacién fueron obtenidos de forma
extracurricular debido a su interés por mejorar su salud. (Rodrigo, Ejeda y

Gonzélez, 2010).

En otro estudio igualmente desarrollado en Espafa, dirigido a conocer la opinion
de los docentes de nivel primario sobre el desarrollo de temas de promocién de
la salud en sus aulas, se encontr6 que los docentes son permisibles a que se
incorporen estos temas dentro de la curriculo escolar; sin embargo, ellos no se
identifican como agentes promotores, por lo que estos temas los consideran
secundarios y para el desarrollo de los mismos requieren no solo mejorar su
formacidn, sino también involucrar a otros agentes como el personal sanitario y

las familias (Davo-Blanes et al., 2016).

En estudios desarrollados en México, realizados con docentes y futuros
docentes de nivel primario, se evidenci6 que los conocimientos sobre
alimentacion/nutricién son limitados, y que especialmente son los docentes en
ejercicio quienes desarrollan estos temas de forma sesgada, especialmente
realizando descriptivamente los diferentes temas contemplados, sin asociar la
idea de la alimentacion con la nutricion y el bienestar social. Igualmente se
menciona, que los docentes en ejercicio son tradicionalistas, enfocados
principalmente al desarrollo conceptual de los temas, mientras que los futuros
docentes van relacionando los temas de la alimentacion con la dimension

ambiental, lo que es considerado como una innovacion (Rivadulla, 2015).
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Igualmente, en estudios posteriores desarrollado por el mismo autor, en
docentes de nivel primario de Espafia y Portugal, encontré que el desarrollo de
temas relacionados a la alimentacion se basan en concepciones propias y que
no relacionan estas teméticas con otros relevantes como la nutricion y la
alimentacion saludable, considerando necesario que la ensefianza de la
alimentacion debe estar orientado no solo en impartir conceptos, sino en justificar
los fenémenos y crear comportamientos en el alumnado, haciendo hincapié que
la ensefianza de la alimentacion no debe basarse ni en creencia ni mitos, sino

con una vision critica y justificada (Rivadulla, 2017).
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2.4 POLITICAS INTERSECTORIALES SALUD / EDUCACION:
EN PROMOCION Y EDUCACION DE LA SALUD Y LA
ALIMENTACION

En el afio 2005, el MINSA publico los Lineamientos de Politica de Promocion de
la Salud, con el objetivo de fomentar practicas de estilo de vida saludable en la
poblacién, sefialando en el lineamiento N° 1, el desarrollo de alianzas inter e
intrasectoriales para la promocion de la salud, como las coordinaciones con el
sector educacion y otras instituciones (Resolucion Ministerial N° 111-

2005/MINSA, 2005).

De esta manera, el MINSA y diversos sectores del Estado desarrollaron de forma
conjunta acciones orientadas a la promocién de la salud en la comunidad; sin
embargo, la intervencion directa y global en la poblacién vulnerable (nifios y

nifias) fue limitada.

Asimismo, el Sector Educacion a través de la R.S. N° 001 — 2007 — ED publicada
en el mes de enero del afio 2007, aprobd el “Proyecto Educativo Nacional al
2021: La Educacién que queremos para el Perd”, donde se estimd entre sus
resultados la prioridad de la atencién de la primera infancia, indicando el
desarrollo de programas intersectoriales de educacion familiar para asegurar la
mejor crianza de los nifios, desarrollando temas de nutricidn, crecimiento,

seguridad, etc.

Es asi, que en el afio 2008, el MINSA y el MINEDU, suscriben el Convenio de
Cooperacion Técnica N°004-2008/MINSA, en cuyo objetivo 4, sefala la
incorporacion de los enfoques de educacion para la salud y de promocién de la
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salud en ambos sectores, priorizadndose acciones de fortalecimiento de
capacidades descentralizadas dirigidas al personal docente, coordinadas por el
MINSA y con participacién de otros sectores como Produccién y Agricultura,
considerados claves para la valoracion y fomento del consumo de productos
autoctonos; sin embargo, estas acciones no fueron continuadas por el limitado

presupuesto de las instituciones involucradas.

Cabe indicar, que en ese momento los problemas nutricionales con mayor
prevalencia en la poblacion infantil eran la desnutricion cronica (deficiencia de la
talla para la edad) y la anemia (deficiencia de consumo de alimentos ricos en
hierro, en especial las fuentes de origen animal), por lo que en funcién a estas
probleméticas se observa que los Planes de Estudio de los centros técnicos y
superiores de formacion docente estuvieron orientados a tratar estos temas,
segun lo sefialado en el Disefio Curricular Nacional de Educacién Basica Regular

aprobado por la R.M N° 0440 — 2008-ED.

En el afio 2012, la Direccion de Promocion de la Salud del MINSA en base a los
reportes de salud, donde se estimo el creciente avance del sobrepeso y obesidad
infantil, establece como una primera estrategia para el control de estos
problemas de salud en los nifios y niflas, determinar una relacion de alimentos
saludables que podian expenderse en los quioscos escolares, por lo cual, con la
participacion de diversos sectores se publicé a través de la R.M. N°908-
2012/MINSA la lista de alimentos respectiva, cuya verificacion debia estar a
cargo del MINEDU, bajo la vigencia del convenio suscrito en el afio 2008; sin

embargo esta estrategia no tuvo mayor relevancia por las diversas condiciones
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que se presentaban en los centros educativos y en especial porque no habia
sensibilizaciéon del consumo de alimentos saludables en la comunidad educativa

(directivos, docentes, alumnos y las familias).

De esta manera, en el mes de mayo del afio 2013 ante la preocupacién no solo
del sector Salud, sino también de organizaciones civiles como la Asociacion
Peruana de Consumidores (ASPEC) y el Colegio de Nutricionista del Peru, se
publico la ley “Ley de Promocion de la alimentacion saludable en nifios, nifias y
adolescentes” (Ley N° 30021, 2013), donde se reafirma el trabajo coordinado
entre los sectores de Educacion y Salud para la difusion de practicas saludables

en la comunidad educativa en favor de los nifios, nifias y adolescentes.

Sin embargo, para que esta Ley pueda ser implementada debia determinarse los
parametros del contenido maximo de los nutrientes considerados perjudiciales
en los alimentos industrializados (sodio, azUcar, grasas trans y grasa saturada),

lo que recién fue aprobado y publicado en el afio 2017.

Asimismo, paralelamente se establecieron politicas en favor de salvaguardar la
salud infantil, publicAndose “Ley que declara de prioritario interés nacional la
atencion integral de salud de los estudiantes de educacion béasica regular y
especial de las instituciones educativas publicas del ambito del Programa
Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma y los incorpora como asegurados
del Sistema Integral de Salud (SIS)” (Ley N° 30061, 2013), encomendandose al
sector Salud la elaboracion del Plan de Salud Escolar ((Art. 2), el cual fue

aprobado en el mes de agosto del mismo afio a través del D.S. N° 010-2013-SA,
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cuyo objetivo fue desarrollar una cultura de salud en la poblacién estudiantil
basado en practicas saludables; identificandose para ello el desarrollo de
actividades como la promocién de comportamiento saludables, mediante
acciones de capacitacion virtual y/o presencial dirigido a los docentes y directivos

de las escuelas, en coordinacion con el Sector Educacion.

Sin embargo, para que se alcancen los objetivos estimados en el Plan de Salud
Escolar, se vio por conveniente establecer una iniciativa conjunta donde
participen los sectores mencionados en la Ley N° 30061, creandose a través del
D.S. N° 034-2014/PCM, la comision multisectorial de naturaleza permanente
para el disefio, seguimiento y evaluacion de iniciativas intersectoriales de los
sectores de Educacién, Salud e Inclusion Social, denominado “Aprende
Saludable”, donde no sélo prioriza las acciones identificadas en el Plan de Salud
Escolar, sino que también las acciones del MIDIS a través de la distribucion de
desayunos y/o almuerzos para los estudiantes y la participacion de los directivos

y docentes en representacion del sector Educacion.

De esta manera, el sector Salud en coordinacién con el sector Educacion,
desarrollaron acciones educativas para fortalecer las capacidades de los
docentes, contemplados sobre todo en sus respectivos presupuestos para la
ejecucion del programa de actividades anuales, desarrollandose capacitaciones
referentes a la prevencion de la desnutricion y anemia infantil, enmarcado a los
objetivos del Plan Multisectorial de Lucha Contra la Anemia, establecido en el

afio 2018 y cuya coordinacion esta a cargo del MIDIS.
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Asi se observa que la Promocion de la Alimentacion Saludable en las escuelas
no fue inmediato, puesto que se priorizaron temas de salud de mayor presencia
en la poblacién infantil (anemia), a pesar de que en el afio 2016 ya se habia
publicado el Nuevo Curriculo de Educacion Basica, donde se incluye la

competencia “Asume una vida saludable”.

En el afio 2017, se publicé los pardmetros de la Ley N° 30021, estableciéndose
su implementacion hasta mediados del afio 2019, por lo que el MINEDU convocé
a los diferentes sectores que puedan contribuir a los encargos determinados en
la Ley, bajo la consideracién de que el término “vida saludable”, no sélo es
exclusivo a la prevencién de la desnutricion infantil, la anemia, el sobrepeso y la
obesidad, sino que también esta en relacion a la valoracién de précticas de
consumo de alimentos ancestrales y/o locales, de la sostenibilidad de los
recursos naturales, del cuidado del medioambiente, etc., por lo que, a fines del
afo 2019, através del D.S. N° 176-2019-PCM se modifico el numero de sectores
integrantes de la iniciativa “Aprende Saludable”, donde actualmente también
participan los sectores de la Produccién, Agricultura, Cultura, Medioambiente,

Mujer y Poblaciones Vulnerables, y Vivienda.

En este sentido, no se conoce con certeza que competencias poseen los
docentes para el desarrollo de los diferentes temas relacionados a la
Alimentacion Saludable y ahora también a Vida Saludable; sin embargo
mediante la resefia desarrollada se evidencia la estrecha relacion entre los
sectores de Educacion y Salud, que durante mas de 10 afios han desarrollado

acciones con el fin de potenciar las capacidades de los docentes, y en especial
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en el dltimo afio, el sector Educacion muestra gran interés de ampliar estas
capacidades, mediante la permisibilidad de la intervencion de otros sectores,
para ejecutar acciones en las escuelas en favor de fomentar Estilos de Vida

Saludables.

Por lo que, en este sentido, se hace necesario actualizar los contenidos y la
estructura de los temas en los Planes de Estudio de las distintas universidades
y centros pedagodgicos, para que los futuros docentes puedan contribuir con

mayor eficiencia los objetivos trazados en la promocién y educacion de la salud.
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II. OBJETIVOS E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

3.1 OBJETIVOS

3.1.1 Objetivo general
Establecer el grado de correlacion de los conocimientos de alimentacion
saludable y de actividad fisica, adquiridos a través del Plan de Estudios las
escuelas profesionales de Educacion con el desarrollo de competencias
cognitivas, procedimental y actitudinales en los estudiantes del dltimo afio de

Educacion de la UNMSM.

3.1.2 Objetivos especificos
- Determinar el grado de incidencia del Plan de estudios de la escuela
profesional de Educaciéon de la UNMSM con el desarrollo de
competencias cognitivas sobre alimentacion saludable y la actividad fisica

en los alumnos del ultimo afio de las especialidades de inicial y primaria.

- Determinar el grado de incidencia del Plan de estudios de la escuela
profesional de Educacibn de la UNMSM con el desarrollo de
competencias procedimentales sobre alimentacion saludable y la
actividad fisica en los alumnos del ultimo afio de las especialidades de

inicial y primaria.

- Determinar el grado de incidencia del Plan de estudios de la escuela
profesional de Educacion de la UNMSM con el desarrollo de

competencias actitudinales sobre alimentacién saludable y la actividad
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- fisica en los alumnos del Ultimo afio de las especialidades de inicial y

primaria.

3.2 HIPOTESIS

Los conocimientos de alimentacion saludable adquiridos por los estudiantes a
través del Plan de Estudios de la escuela profesional de Educacion de la UNMSM
propiciardn el desarrollo de competencias cognitivas, procedimentales y

actitudinales en los estudiantes.

Ho: Los conocimientos de alimentacion saludable adquiridos por los
estudiantes a través del Plan de Estudios de la escuela profesional de
Educacién de la UNMSM no propicia el desarrollo de competencias

cognitivas, procedimentales y actitudinales.

H1: Los conocimientos de alimentacion saludable adquiridos por los
estudiantes a través del Plan de Estudios de la escuela profesional de
Educaciéon de la UNMSM propicia el desarrollo de competencias

cognitivas, procedimentales y actitudinales.
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IV. METODOLOGIA

4.1 DISENO DE ESTUDIO
El disefio del presente trabajo es No Experimental, ya que no se pretendio
modificar las variables, sino mas bien recoger informacion sobre la poblacion de

estudio.

4.1.1 Tipo
El presente trabajo es de tipo descriptivo correlacional de corte transversal, pues

midio la relacidn entre las variables identificadas en un tiempo determinado.

4.1.2 Enfoque
El enfoque a empleado fue de tipo mixto (cualitativo y cuantitativo) debido a que

las variables fueron ordenadas con valores nominales, ordinales y numéricos.

4.1 POBLACION/MUESTRA

La poblacion estuvo conformada por los alumnos del dltimo afio de estudios de
la carrera profesional de Educacion de las especialidades de inicial y primaria de

la UNMSM, siendo en total 66 alumnos (29 de inicial y 37 de primaria).

4.1.1 Criterio de inclusion

- Alumnos que desean patrticipar en el estudio.

4.1.2 Criterio de exclusion
- Alumnos que sean padres o madres de familia.

- Alumnos que superen los 30 afios de edad.
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4.2 VARIABLES

4.2.1 Variable de trabajo 1
- Cursos relacionados a la alimentacion/nutriciéon y la actividad fisica
establecidos en el Plan de Estudios de la carrera profesional de Educacion

de las especialidades de nivel inicial y primaria.

4.2.2 Variable de trabajo 2
- Competencias cognitivas
- Competencias procedimentales

- Competencias actitudinales.

4.2.3 Variable de trabajo 3
- Edad
- Sexo

- Especialidad (Inicial / Primaria)

Segun se detalla en la Matriz de Consistencia y de Operalizacion de variables en

el anexo 1.
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4.3 TECNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

4.3.1 Técnica
a. Revision documentaria
Se realizo la revision documentaria del Plan de Estudios de la Escuela
Profesional de Educacion de la UNMSM de los niveles de inicial y primaria sobre
las materias en las que se imparten temas relacionados a Alimentacion, Nutricion
o Estilos de vida saludable, para verificar sus contenidos y su pertinencia

respecto a las dimensiones que se han evaluado en el presente estudio.

b. Encuesta
Se realizé una encuesta sobre competencias en Alimentacién Saludable y
Actividad Fisica a los alumnos del ultimo afio de Educacién de las especialidades
de inicial y primaria de la UNMSM del 03 al 08 de noviembre del 2019, previa
autorizacion de la Escuela Profesional de Educacion (Anexo 2); asi mismo, se
solicitd el permiso correspondiente a los docentes para la aplicacion del
cuestionario en el intermedio o al final del curso, asi como se pidi6 la
colaboracion a los alumnos para el desarrollo del cuestionario previa autorizacion

mediante el llenado del formato de consentimiento informado (Anexo 3).

4.3.2 Cuestionario
Para la elaboracion del cuestionario primero se determino los aspectos que se
deseaban medir, mediante la revision del Curriculo Nacional de Educacion
Basica y de los Programas Curriculares de nivel inicial y primaria, se extrajo las
competencias y capacidades de forma precisa que deben ser alcanzados por los

estudiantes peruanos en torno a la Alimentacién Saludable y la Actividad fisica,
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asi también se realiz6 la revision de las tematicas planteadas por el sector Salud
que deben impartirse en los niveles de ensefianza de inicial y primaria, los cuales
luego fueron comparados con las dimensiones en Alimentacion Saludable y
Actividad Fisica propuesta por el Proyecto Competencias en Salud — COMSAL
(Gavidia, 2016), en las que sefiala las competencias cognitivas, actitudinales y
procedimentales que deben adquirir los alumnos en marco de la Alimentacion

Saludable y la Actividad fisica al término de la educacion obligatoria en Espafia.

Las competencias propuestas en el proyecto COMSAL se estructuran en siete
dimensiones o temas que han sido identificados a través de estudios donde
evaluaron los factores determinantes del estado alimentario-nutricional de la
poblacion espafiola. Las dimensiones que evaluaron estan referidas a las
practicas alimentarias, por deficiencia o por exceso; a las practicas higiénicas-
sanitarias en la seleccion, elaboracion y conservacion de alimentos causantes
de intoxicaciones alimentarias; a la practica de actividad fisica y deporte; asi
como otros temas que son mas recurrentes en su poblacién, como desérdenes

en la conducta alimentaria y los problemas de alergias (Gavidia, 2016).

Por lo que, en base del analisis de los documentos sefalados, e identificando los
determinantes de los diferentes problemas alimentarios-nutricionales que afecta
a nuestra poblacion, se establecidé evaluar la competencia en Alimentacion
Saludable y Actividad Fisica en torno a seis dimensiones: Desérdenes de la
conducta alimentaria, Malnutricion, Sobrepeso y obesidad, Sedentarismo,
Alergias e intolerancias alimentarias, Practicas higiénicas personales y Consumo

de agua segura (Cuadro 5).
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Cuadro 5: Dimensiones de Alimentacion Saludable y Actividad Fisica, y competencias
cognitivas, procedimentales y actitudinales a ser evaluadas en el estudio

Dimensiones de
Alimentacién Saludable
y Actividad Fisica

N°

COMPETENCIAS

Cognitivas

Procedimentales

Actitudinales

Ante los des6rdenes de la
conducta alimenticia

Alimentos y nutrientes.

Su funcién

Dieta equilibrada

Clasificar los alimentos segun los
principales nutrientes que aportan.

Analisis critico de la publicidad

Seleccionar alimentos saludables

Tomar conciencia de la
importancia de una adecuada
alimentacion

2 |Ante la malnutricion

Causas, signos y consecuencias
de los principales problemas por
deficiencia de nutrientes en los
nifios.

Alimentos ricos en nutrientes que
ayuden a la prevencion de la
malnutricion

Consumo de alimentos ricos en
nutrientes que previenen las
deficiencias nutricionales.

Practicas adecuadas que
favorecen la absorcion de
nutrientes.

Conciencia de la gravedad de los
problemas de malnutricién en
nifios.

Interés en la prevencion de los
problemas de malnutricion

Ante el sobrepesoy
obesidad

Problemas de salud relacionados

Utiliza técnicas culinarias
apropiadas para la preparacion de
alimentos.

Conciencia de la gravedad de los
problemas de salud a causa del
sobrepeso y obesidad.

4 |Ante el sedentarismo

Beneficio de la actividad fisica

Consecuencias del sedentarismo

Desarrollo de habitos de ocio
saludables

Realiza ejercicios fisicos
regularmente.

Valora la importancia del ejercicio
fisico.

Interés en la promocion del
ejercicio fisico

Ante las infecciones e
5 |intoxicaciones
alimentarias

Prevencion de infecciones e
intoxicaciones alimentarias.

Principales sistemas de
conservacion de los alimentos.

Practica medidas de conservacién
de alimentos

Manipula alimentos guardando las
normas de higiene.

Valora la importancia de las
normas de higiene y la
conservacion de los alimentos.

Conciencia de la gravedad de las
consecuencias por inadecuadas
practicas de higiene y
conservacion de alimentos.

Ante las practicas
6 |higiénicas personales y
consumo de agua segura

Lavado de manos

Métodos para potabilizar el agua

Practica el lavado de manos

Practica y consume agua segura

Valora la importancia del lavado de
manos para la prevencion de
enfermedades.

Conciencia de la gravedad de las
consecuencias por consumo de
agua no potable.

Valora la importancia de la
potabilizacién del agua.

Nota. Fuente: Adaptado de Gavidia, V. (2016). Los ocho ambitos de la Educacién para la Salud en la

Escuela.

Valencia:

Tirant

Humanidades.

https://www.uv.es/comsal/pdf/librocomsal.pdf? sm au_ =iVVjJjMZ0J76TNJD

Recuperado

de

Asimismo, para la estructuracion del cuestionario se revisO el Manual de
conocimientos, actitudes y practicas empleado por la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO, 2014), para medir

las competencias sobre Alimentacion Saludable en la comunidad y en donde se

encuentra un cuestionario modelo que mide las competencias en dimensiones
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similares a los del proyecto COMSAL, cuyas preguntas fueron seleccionadasy

adaptadas para emplearlas en el presente estudio.

El cuestionario empleado (Anexo 4), posee en total 58 preguntas dirigidas a
medir las competencias en Alimentacion Saludable y Actividad Fisica (Cuadro 6)
y 01 pregunta orientada a identificar la incidencia del Plan de Estudios en la
adquisicién de las competencias. El cuestionario estd segmentado en las seis
dimensiones descritas, y las preguntas estdn orientadas a medir las

competencias cognitivas, procedimentales y actitudinales de cada una de ellas.

Cuadro 6: Nimero de preguntas orientadas a medir las competencias cognitivas,
procedimentales y actitudinales segin dimensiones.

MPETENCIA
DIMENSIONES co CIAS TOTAL
Cognitiva Procedimental | Actitudinal

1 Apte Io§ Qesordenes de la conducta 3 14 5 19
alimenticia

2 |Ante la malnutricion 4 2 2

3 [Ante el sobrepeso y obesidad 3 3 2

4 |Ante el sedentarismo 4 2 2

5 Ahte las |.nfec0|ones e intoxicaciones 3 5 3 3
alimentarias
Ante las practicas higiénicas personales y

6 2 2 3 7
consumo de agua segura

19 25 14 58

Las respuestas a cada pregunta son de alternativa Unica o multiple, cuya
valoracion es 4= Respuesta correcta o completa, 3= Respuesta incompleta, 2=

Respuesta limitada y 1= No responde, desconoce o errada.

Asimismo, para la aplicacion del cuestionario, previamente se realiz6 la revision
por Juicio de Expertos, conformado por cuatro (04) profesionales de Nutricion
con experiencia en docencia a nivel superior e investigacion en prestigiosas

universidades del pais y que ademas poseen experiencia en el campo de la
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educacion y promocion de la salud dirigida a diversos actores, en especial a

educadores.

La calificacion promedio obtenida de los resultados de los cuatro expertos, fue

de 15.47 considerando este instrumento como Muy Bueno (Anexo 5).

Posteriormente, se realizé la validacion del instrumento mediante la aplicacion
de la encuesta a un publico con caracteristicas similares a la poblacion del
estudio, solicitandose para ello el permiso respectivo a la Facultad de Educacién
Inicial de la Universidad Nacional de Educacién Enrique Guzméan y Valle, la cual
se realizé en noviembre del afio 2018, contando con la participacién de 15

alumnas del ultimo afio de estudios de la carrera de educacion inicial (Anexo 6).

La validez del instrumento se realizo a través del programa estadistico SPSS
version 24, aplicando el coeficiente del alfa de Cronbach, que es un indicar de la
consistencia de los items del instrumento, cuyos valores van en el rango de 0 al
1, donde los valores “entre 0.70 y 0.90, indica una buena consistencia interna”
(Gonzélez & Santacruz, 2015). En este caso, el resultado de la validacion fue de
0.82, por lo que el instrumento pudo ser utilizado para los fines del estudio

propuesto (Anexo 7).
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V. RESULTADOS

5.1 REVISION DOCUMENTARIA DEL PLAN DE ESTUDIOS

Se realiz6 la revision documentaria del Plan de Estudios (Curriculo) de la Escuela
Académica Profesional de Educacion de la UNMSM, verificando que en la
actualidad se encuentran vigentes los Planes de Estudio aprobados en los afios

2013 y 2018.

En los Cuadros 7 y 8, se pueden apreciar los cursos en los que se desarrollan
temas sobre alimentacién/nutricion en los Planes de Estudio de los afios 2013 y

2018, tanto para la especialidad de inicial y primaria.

Cuadro 7: Cursos relacionados a temas sobre alimentacion/nutricién en el Plan de
estudios 2013 de las especialidades de inicial y primaria.

EDUCACION INICIAL EDUCACION PRIMARIA

CURSO Atencién Integral del CURSO Psicologia del
Nifio Desarrollo infantil

CONDICION OBLIGATORIO CONDICION OBLIGATORIO

CODIGO E131101 CcODIGO E131202

SEMESTRE 11 SEMESTRE 1]

UNIDAD DIDACTICA N° 3: Crecimiento, UNIDAD DIDACTICA N° 2: Factores que
desarrollo del nifio afectan el desarrollo
lactante humano en el nifio

intermedio

TEMAS TRATADOS - Nutricién en el nifio: TEMAS TRATADOS - Factores que afectan

importancia de las el desarrollo humano:
medidas Nutricion y
antropométricas peso crecimiento en los
y talla del nifio. nifios intermedios en
el Perd. Anemia.
- Desarrollo motor.
Desnutricion infantil.
- Lalonchera nutritiva
en las instituciones
educativas

Nota. Fuente: Adaptado de Universidad Nacional Mayor de San Marcos (2013). Plan de estudio de la
Escuela profesional de Educacion

XLI
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Cuadro 8: Cursos relacionados a temas sobre alimentacién/nutricién en el Plan de
estudios 2018 de las especialidades de inicial y primaria

EDUCACION INICIAL EDUCACION PRIMARIA
CURSO Psicologia del CURSO Psicologia del Desarrollo
Desarrollo infantil infantil
CONDICION OBLIGATORIO CONDICION OBLIGATORIO
CODIGO E181102 CODIGO E181202
SEMESTRE I SEMESTRE 1
UNIDAD DIDACTICA N° 2: Factores que UNIDAD DIDACTICA N° 2: Factores que
afectan el desarrollo afectan el desarrollo
humano en el nifio humano en el nifio
intermedio intermedio
TEMAS TRATADOS - Factores que afectan | TEMAS TRATADOS - Factores que afectan el
el desarrollo humano: desarrollo humano:
Nutricién y Nutricion y crecimiento
crecimiento en los en los nifios intermedios
nifios intermedios en en el Perd. Anemia.
el Perd. Anemia. - Desarrollo motor.

- Desarrollo motor. Desnutricion infantil.
Desnutricion infantil. - Lalonchera nutritiva en

- Lalonchera nutritiva las instituciones
en las instituciones educativas
educativas

CURSO Educacion para la Salud | CURSO Educacion para la Salud y

y primeros auxilios primeros auxilios

CONDICION COMPLEMENTARIO CONDICION COMPLEMENTARIO
TEMAS TRATADOS - Lasaludy sus TEMAS TRATADOS - Lasaludy sus
alteraciones. alteraciones.

- Higiene individual, - Higiene individual,
social y ambiental. social y ambiental.

- Nutricién y - Nutricién y
reproduccion. reproduccion.

- Orientaciones para - Orientaciones para una
una educacion sexual, educacion sexual, las
las emergencias y emergencias y primeros
primeros auxilios. auxilios.

Nota. Fuente: Adaptado de Universidad Nacional Mayor de San Marcos (2018). Plan de estudio
de la Escuela profesional de Educacion.
Cabe seialar, que los estudiantes encuestados de nivel inicial y primaria

afirmaron estar cursando la carrera en funcién al Plan de Estudios del afio 2013.

Realizando la comparacion sobre los temas tratados sobre la
alimentacion/nutricion y actividad fisica en el Plan de Estudios respecto a las
dimensiones que han sido objeto de estudio del presente trabajo (Cuadro 9), se
observa, que en el Plan de Estudio para ambas especialidades (Inicial y
Primaria), los temas mas destacados estan relacionados al aspecto nutricional
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del nifio, especialmente sobre las condiciones de anemia y desnutricion;
asimismo, en el nivel de primaria se desarrolla temas de loncheras nutritivas

donde se explica la clasificacion de los alimentos por su funcion y naturaleza.

Cuadro 9: Relacion de las dimensiones evaluadas en el estudio respecto a los contenidos
desarrollados a través de los Planes de Estudio

DIMENSIONES SOBRE ALIMENTACION TEMAS TRATADOS EN EL PLAN DE ESTUDIOS 2013
SALUDABLE Y ACTIVIDAD FISICA INICIAL PRIMARIA
Ante los desordenes de la conducta Sl
alimenticia (Lonchera Nutritiva: Clasificacion
de alimentos)
Ante la malnutricién Sl Sl
(Desnutriciéon infantil) (Desnutricién infantil y anemia)

Ante el sobrepeso y obesidad

Ante el sedentarismo

Ante las infecciones e intoxicaciones
alimentarias

Ante las préacticas higiénicas personales y
consumo de agua segura

5.2 DEL DESARROLLO DE LA ENCUESTA

Se aplico el cuestionario a 25 y a 34 alumnos de la escuela profesional de
educacion de las especialidades de inicial y primaria respectivamente, que
corresponde al 86% y 91.9%, del total de alumnos de las especialidades
sefialadas. Al aplicarse los criterios de inclusién y exclusion, se obtuvo al final 51
cuestionarios validos, 20 de la especialidad de inicial y 31 de la especialidad de

primaria (Tabla 1).

Tabla 1: Total de estudiantes encuestados de la Facultad de Educaciéon de la UNMSM
segun especialidad, 2019

% da M
Recuento columnas
ESFPECIALIDAD  Inicial 20 39,2%
Primaria KN | G0,8%
Tatal 51 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.
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Siendo el 90.2% (46) de los encuestadas mujeres y el resto 9.8% (5) varones
(Tabla 2)).

Tabla 2: Recuento de estudiantes encuestados de la Facultad de Educaciéon de la UNMSM
segln sexo, 2019.

% de M
Fecuento columnas
SEXC  Hombhbre 5 5,8%
Mujer 46 590,2%
Total 51 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo a los resultados de la pregunta 59, sobre donde consideran ellos
haber obtenido conocimientos en alimentacién/nutricion, se tuvo que soélo 5
alumnos de ambas especialidades mencionan haberlos obtenidos a través de los

cursos llevados en la universidad (Tabla 3).

Tabla 3: Recuento de la fuente de los conocimientos sobre alimentacién/nutricién de los
estudiantes de la UNMSM, 2019.

% de M
Fecuento columnas
Los conocimientos sobre Mo tengo ningun 1 2,0%
alimentacidn/nutricidan conocimignto
HEEL EIESEIREU B Cursos en la universidad ] 9.8%
Lectura de revistas o g 17,6%
libros especializadasios
en el tema
Lectura de revistas de 21 41 2%
caracter general con
contenidos en
alimentacion
Programas de televisian, 11 21,6%
documentales, etc
Otros 4 7,8%
Total 51 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.
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Para fines de este estudio, para la medicion de las competencias, se realizd
primero la separacion de los alumnos segun la especialidad que cursan y luego
la comparacion de los resultados obtenidos entre los alumnos que mencionan

haber recibido cursos en relacion a la alimentacion/nutricion con los que no.

Para la adecuada evaluacion de las competencias cognitivas, procedimentales y
actitudinales, objeto del presente estudio, se contabilizaron sélo las respuestas

correctas o completas a las que se les asigné puntuacion 4 (Anexo 8).

5.3 ANALISIS ESTADISTICO

Para el estudio de la posible asociacion de las variables cuantitativas y
categoricas, se empled el t de Student, partiendo siempre de la independencia
de las variables, realizandose los test de normalidad de la variable dependiente
a través del test de Kolmogorov-Smirnov y el test de Shapiro-Wilks (Anexo 9),
asi como el test de homogeneidad de varianzas a través del test de Levene,
cumpliéndose con los criterios para el uso de este estadigrafo.

Los resultados fueron obtenidos con el programa estadistico SPSS versién 24,

utilizadndose un nivel de significancia de 0.05.
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5.3.1 Objetivos especificos

Objetivo especifico 1: Determinar el grado de incidencia del Plan de estudios

de la escuela profesional de Educacion de la UNMSM con el desarrollo de

competencias cognitivas sobre alimentacion saludable vy la actividad fisica en los

alumnos del Ultimo afio de las especialidades de inicial y primaria.

Se midi6é la competencia cognitiva a través de la aplicacion de 19 preguntas
orientadas a medir el nivel de conocimiento de aspectos relacionados a las
dimensiones sobre Alimentacion Saludable y Actividad Fisica descritas en el

Cuadro 5.

Realizandose la evaluacion estadistica al total de encuestas validas, se observa
que sélo basandose en la media del puntaje obtenido entre los que llevaron alguin
curso referido a la nutricién a través del Plan de Estudios y los que no, se puede

determinar que no habria diferencia (Tabla 4).

Tabla 4: Estadisticas descriptivas del puntaje de las Competencias Cognitivas de los
alumnos de Facultad de Educacion de la UNMSM en las especialidades de inicial y
primaria, 2019.

Media de
Desviacion error
CURSO_NUTRICION N Media estandar estandar
Cognitiva  SI 5 47,2000 16,08415 7,19305
NO 46 49 9565 931178 1,37295

Fuente: Elaboracion propia.

Asimismo, se aplico la prueba de Levene, el cual indica si podemos suponer o
no varianzas iguales entre ambos grupos. En este caso, la probabilidad asociada

al estadistico Levene fue mayor a 0.05, suponiendo varianzas iguales; por lo que
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se empled la significancia bilateral cuyo valor fue 0.562, indicando que no hay
diferencia estadistica significativa en las competencias cognitivas entre los
alumnos que llevaron los cursos relacionados a la alimentacion/nutricidn a través

del Plan de Estudio y los que no (Tabla 5).

Tabla 5: Prueba de muestras independientes para los puntajes de la Competencia
Cognitivaentre los alumnos de Facultad de Educacion de la UNMSM en las especialidades
deinicial y primaria segun si recibieron curso de nutricién, 2019.

Frueba de Levene de igualdad
de varianzas pruebatparalaigualdad de medias
L 95% de intervalo de confianza
) ) Diferencia de de la diferencia
Diferencia de error
F Sig. t al Sig. (bilateral) medias astandar Inferior Superior

Cognitiva ~ S& asumen varianzas 1,556 218 -,683 49 562 -2,75652 472653 -12,25483 674178

iguales

Mo se asumen varianzas -, 376 4286 724 -2,75652 7,32291 -22,54701 17,03396

iguales

Fuente: Elaboracion propia.

Objetivo especifico 2: Determinar el grado de incidencia del Plan de estudios

de la escuela profesional de Educacién de la UNMSM con el desarrollo de

competencias procedimentales sobre alimentacién saludable y la actividad fisica

en los alumnos del ultimo afo de las especialidades de inicial y primaria.

Se midié la competencia procedimental a través de la aplicacion de 25 preguntas
orientadas a medir el nivel de practica o habitos relacionados a las dimensiones

sobre Alimentacion Saludable y Actividad Fisica descritas en el Cuadro 5.

Realizandose la evaluacion estadistica al total de encuestas validas, se observa
gue solo basandose en la media del puntaje obtenido entre los que llevaron algin
curso referido a la nutricion a través del Plan de Estudios y los que no, se puede

determinar que no habria diferencia (Tabla 6).
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Tabla 6: Estadisticas descriptivas del puntaje de las Competencias Procedimentales de los
alumnos de Facultad de Educacién de la UNMSM en las especialidades de inicial y
primaria, 2019.

Media de
Desviacidn errar
CURSO_MUTRICION M Media estandar estandar
Frocedimental Sl ] 71,6000 67677 3026545
MO 46 72,8261 723358 1,06653

Fuente: Elaboracion propia.

Asimismo, se aplicé la prueba de Levene, el cual indica si podemos suponer o
no varianzas iguales entre ambos grupos. En este caso, la probabilidad asociada
al estadistico Levene fue mayor a 0.05, suponiendo varianzas iguales; por lo que
se empled la significancia bilateral cuyo valor fue 0.719, indicando que no hay
diferencia estadistica significativa en las competencias procedimentales entre los
alumnos que llevaron los cursos relacionados a la alimentacion/nutricion a través

del Plan de Estudio y los que no (Tabla 7).

Tabla 7: Prueba de muestras independientes para los puntajes de la Competencia
Procedimental entre los alumnos de Facultad de Educacion de la UNMSM en las
especialidades de inicial y primaria segun si recibieron curso de nutricién, 2019.

Frueba de Levene de igualdad

de varianzas pruebatpara laigualdad de medias
N 95% de intervalo de confianza
) ) Diferencia de de la diferencia
Diferancia de errar
F Sig. t al Sig. (hilateral) medias estandar Inferior Superior

Procedimental  Se asumen varianzas Jos JH46 - 362 45 714 -1,22609 3,38885 -8,03624 5,68407
iguales

Mo se asumen varianzas -382 h.048 718 -1,22609 320897 -9.45137 6,99920

iguales

Fuente: Elaboracion propia.
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Objetivo especifico 3: Determinar el grado de incidencia del Plan de estudios

de la escuela profesional de Educacion de la UNMSM con el desarrollo de

competencias actitudinales sobre alimentacién saludable vy la actividad fisica en

los alumnos del Ultimo afio de las especialidades de inicial y primaria.

Se midi6 la competencia actitudinal a través de la aplicacion de 14 preguntas
orientadas a medir el nivel de compromiso e importancia sobre los aspectos
relacionados a las dimensiones sobre Alimentacion Saludable y Actividad Fisica

descritas en el Cuadro 5.

Realizandose la evaluacion estadistica al total de encuestas validas, se observa
gue solo basandose en la media del puntaje obtenido entre los que llevaron algin
curso referido a la alimentaciéon/nutricion a través del Plan de Estudios y los que

no, se puede determinar que no habria diferencia (Tabla 8).

Tabla 8: Estadisticas descriptivas del puntaje de las Competencias Actitudinales de los
alumnos de Facultad de Educacion de la UNMSM en las especialidades de inicial y
primaria, 2019.

Media de
Desviacian errar
CURSO_MNUTRICION I Media estandar estandar
Actitudinal Sl 5 36,0000 14 96663 563328
R[4 46 45 7381 5 3TREAR4 749274

Fuente: Elaboracion propia.

Asimismo, se aplico la prueba de Levene, el cual indica si podemos suponer o
no varianzas iguales entre ambos grupos. En este caso, la probabilidad asociada
al estadistico Levene fue menor a 0.05, suponiendo varianza diferentes; y se
empled la significancia bilateral cuyo valor fue 0.109, indicando que no hay

diferencia estadistica significativa en las competencias actitudinales entre los
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alumnos que llevaron los cursos relacionados a la alimentacion/nutricion a través

del Plan de Estudio y los que no (Tabla 9).

Tabla 9: Prueba de muestras independientes para los puntajes de la Competencia
Actitudinal entre los alumnos de Facultad de Educacion de la UNMSM en las
especialidades de inicial y primaria segln si recibieron curso de nutricion, 2019

FPrueha de Levene de igualdad
de varianzas pruebatparalaigualdad de medias
) . 95% de intervalo de confianza
Diferencia de de la diferencia
Diferencia de errar
F Sig. t gl Sig. (bilateral) medias estandar Inferior Superior

Actitudinal ~ Se asumen varianzas 29,119 000 -4,357 49 000 -13,73913 315301 -20,07534 -7,40292

iguales

Mo se asumen varianzas -2,038 4113 109 -13,73913 G6,74006 -32,25162 4 77336

iguales

Fuente: Elaboracion propia.

5.3.2 Hipotesis
a) Especialidad Inicial
Fueron 20 los cuestionarios validos que se obtuvieron de la especialidad de
inicial, pero sélo en uno se menciona que se llevé algun curso de nutricién en la
universidad a través del Plan de Estudio. En este caso se realiz6 la prueba t para
saber si hay alguna diferencia entre el que manifiesta haber llevado algun curso
relacionado con la alimentacion/nutricién y los que no, para lo cual se comparé
los puntajes obtenidos de cada competencia con el obtenido por el que llevo el

curso.

a.1 Competencia Cognitiva

El estadistico de la prueba t fue de -4.514 y su nivel de significancia fue menor a
0.05, lo que determina que existe diferencia estadisticamente significativa entre
el puntaje de la competencia cognitiva entre los que no llevaron el curso referido
a la alimentacion/nutricion de la especialidad de inicial y el unico que si lo hizo

(Tabla 10y 11).
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Tabla 10: Estadisticas descriptivas del puntaje de las Competencias Cognitiva de los
alumnos de Facultad de Educacion de la UNMSM en la especialidad de inicial, 2019

Media de
Desviacidn arror
CURSO_MUTRICION [+ Media estandar estandar
Cognitiva Sl 1 53,0000
L] 14 508847 667412 1,653115

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 11: Prueba de t para los puntajes de la Competencia Cognitiva entre los alumnos de
Facultad de Educacion de la UNMSM en la especialidad de inicial que no recibieron curso
de nutricion, 2019

Yalor de prueha = 58

95% de intervalo de confianza
de la diferencia

Diferencia de
t al Sig. (hilateral) medias Inferior Superior
Cognitiva -4.514 19 ,oon -6,75000 -9.874949 -3,6201

Fuente: Elaboracion propia.

a.2 Competencia Procedimental

El estadistico de prueba t fue de 4.964 y el nivel de significancia fue menor a
0.05, que determina que existe diferencia estadisticamente significativa entre el
puntaje de la competencia procedimental entre los que no llevaron el curso
referido a la alimentacion/nutricién de la especialidad de inicial y el Unico que si

lo hizo (tabla 12 y 13)

Tabla 12: Estadisticas descriptivas del puntaje de las Competencias Procedimental de los
alumnos de Facultad de Educacién de la UNMSM en la especialidad de inicial, 2019

Media de
Desviacidn error
CURSC_MNUTRICION ¥ Media estandar estandar
Procedimental 5l 1 67,0000
O 19 74 3158 620878 142462

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 13: Prueba de t para los puntajes de la Competencia Procedimental entre los
alumnos de Facultad de Educacién de la UNMSM en la especialidad de inicial que no
recibieron curso de nutricién, 2019

YWalor de prueha= 67

95% de intervalo de confianza
de la diferencia

Diferencia de
t al Sig. (hilateral) medias Inferior Superior
Frocedimental 4 964 19 ,oon 6,95000 40185 49,8805

Fuente: Elaboracion propia.

a.3 Competencia Actitudinal

El estadistico de prueba t fue de 2.259 y su nivel de significancia fue menor a
0.05, lo que determina la diferencia estadisticamente significativa entre el puntaje
de la competencia actitudinal de los que no llevaron el curso referido a la
alimentacion/nutricion de la especialidad de inicial y el inico que si lo hizo (Tabla

14y 15)

Tabla 14: Estadisticas descriptivas del puntaje de las Competencias Actitudinal de los
alumnos de Facultad de Educacién de la UNMSM en la especialidad de inicial, 2019.

Media de
Desviacian Brrar
CURSO_NUTRICION I Media estandar estandar
Actitudinal 5l 1 48,0000
MO 19 50,5263 4 B4617 111174

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 15: Prueba de t para los puntajes de la Competencia Actitudinal entre los alumnos
de Facultad de Educacion de la UNMSM en la especialidad de inicial que no recibieron
curso de nutricion, 2019

YWalor de prueba =448

958% de intervalo de confianza

Diferencia de de la diferencia

t al Sig. (bilateral) medias Inferior Superiar
Actitudinal 2,269 19 036 2,40000 JATEE 46234

Fuente: Elaboracion propia
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b) Especialidad Primaria

Fueron 31 los cuestionarios validos que se obtuvieron de la especialidad de
primaria, en los cuales solo cuatro alumnos mencionan que llevaron algun curso
de nutricidn en la universidad a través del Plan de Estudio. Por lo que se realizo
la prueba t para saber si hay alguna diferencia entre los que manifiestan haber
llevado algun curso relacionado con la alimentacion/nutricion y los que no, para
lo cual se comparé los puntajes obtenidos de cada competencia con los

obtenidos por los que llevaron el curso.

b.1 Competencia Cognitiva

Observando la media del puntaje obtenido en las preguntas que miden la
competencia cognitiva en los estudiantes de la especialidad de primaria, se
deduce que no habria diferencia entre los alumnos que llevaron cursos
relacionados a la alimentacion/nutricion a través del Plan de Estudio y los que no

(Tabla 16).

Tabla 16: Estadisticas descriptivas del puntaje de las Competencias Cognitiva de los
alumnos de Facultad de Educacion de la UNMSM en la especialidad de primaria, 2019.

Media de
Desviacian errar
CURSO_MNUTRICION I Media estandar estandar
Cognitiva Sl 4 44 5000 17,21434 8,60717
MO 27 49 2963 10,86920 2,091748

Fuente: Elaboracion propia.

Aplicando la probabilidad asociada al estadistico Levene, observamos que esta
es mayor a 0.05, suponiendo varianzas iguales, por lo que al emplear la
significancia bilateral que tuvo un valor de 0.450, determino que no hay diferencia

estadistica significativa en las competencias cognitivas entre los alumnos que

53
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llevaron los cursos relacionados a la alimentacién/nutricién a través del Plan de

Estudio y los que no (Tabla 17).

Tabla 17: Prueba de muestras independientes para los puntajes de la Competencia
Cognitiva entre los alumnos de Facultad de Educacién de la UNMSM en la especialidad de
primaria segun si recibieron curso de nutriciéon, 2019

Frueba de Levene de igualdad
de varianzas pruebatparalaigualdad de medias
R 95% de intervalo de confianza
Diferencia de de la diferencia
Diferencia de error
F Sig. t al Sia. (hilateraly medias estandar Inferior Superior

Cognitiva  Se asumen varianzas 991 328 -, 766 29 450 -4, 79630 6,26112 -17,60173 8,00813
iguales

Mo se asumen varianzas -541 3,363 G622 -4, 79630 8,85770 -31,33804 21,74544
iguales

Fuente: Elaboracion propia.

b.2 Competencia Procedimental

Observando la media del puntaje obtenido en las preguntas que miden la
competencia procedimental en los estudiantes de la especialidad de primaria, se
deduce que no habria diferencia entre los alumnos que llevaron cursos
relacionados a la alimentacion/nutricion a través del Plan de Estudio y los que no

(Tabla 18).

Tabla 18: Estadisticas descriptivas del puntaje de las Competencias Procedimental de los
alumnos de Facultad de Educacién de la UNMSM en la especialidad de primaria, 2019

Media de
Desviacidn error
CURSO_MUTRICION I Media estandar estandar
Procedimental 5l 4 72,7500 7,22842 361421
([0 27 71,7778 781681 1,50435

Fuente: Elaboracion propia.

Aplicando la probabilidad asociada al estadistico Levene, observamos que esta
es mayor a 0.05, suponiendo varianzas iguales, por lo que al emplear la
significancia bilateral cuyo valor fue de 0.817, se determind que no hay diferencia

estadistica significativa en las competencias procedimentales entre los alumnos
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que llevaron los cursos relacionados a la alimentacidén/nutricion a través del Plan

de Estudio y los que no (Tabla 19).

Tabla 19: Prueba de muestras independientes para los puntajes de la Competencia
Procedimental entre los alumnos de Facultad de Educacion de la UNMSM en la
especialidad de primaria segun si recibieron curso de nutricion, 2019

FPrueba de Levene de igualdad
de varianzas pruebatpara laigualdad de medias
R 95% de intervalo de confianza
) ) Diferencia de de la diferencia
Diferancia de arror
F Sig. t gl Sig. (hilateral) medias estandar Inferior Superior

Procedimental  Se asumen varianzas 088 J73 234 24 B17 Jav222 415642 -7,52861 9,47306
iguales

Mo se asumen varianzas 248 4115 B16 97222 391479 -9,77793 11,72238
iguales

Fuente: Elaboracion propia.

b.3 Competencia Actitudinal

Observando la media del puntaje obtenido en las preguntas que miden la
competencia actitudinal en los estudiantes de la especialidad de primaria, se
deduce que habria diferencia entre los alumnos que llevaron cursos relacionados

a la alimentacion/nutricion a través del Plan de Estudio y los que no (Tabla 20).

Tabla 20: Estadisticas descriptivas del puntaje de las Competencias Actitudinal de los
alumnos de Facultad de Educacion de la UNMSM en la especialidad de primaria, 2019.

Media de
Desyiacion errar
CURSO_MUTRICION I Media estandar estandar
Actitudinal 5l 4 33,0000 15 44884 ¥,72442
L8] 27 491852 574481 1,108549

Fuente: Elaboracion propia.

Aplicando la probabilidad asociada al estadistico Levene, observamos que esta
es menor a 0.05, suponiendo varianzas diferentes, y al emplear la significancia
bilateral su valor fue de 0.126, determind que no hay diferencia estadistica

significativa en las competencias actitudinales entre los alumnos que llevaron
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cursos relacionados a la alimentacion/nutricion a través del Plan de Estudio y los

que no (Tabla 21).

Tabla 21: Prueba de muestras independientes para los puntajes de la Competencia
Actitudinal entre los alumnos de Facultad de Educacion de la UNMSM en la especialidad
de primaria segun si recibieron curso de nutricién, 2019

Prueba de Levene de igualdad
de varianzas pruebatpara laigualdad de medias
o 95% de intervalo de confianza
) ) Diferencia de de la difzrencia
Diferencia de errar
F Sig. t al Sig. (bilateral) medias estandar Inferior Superior

Actitudinal ~ Se asumen varianzas 21,82 ,000 -4,100 29 000 -16,18518 304714 -24,257949 -811238

iguales

Mo se asumen varianzas -2,074 3124 126 -16,185149 780314 -40,46974 8,08837

iguales

Fuente: Elaboracion propia.

5.3.3 Analisis de las dimensiones segun
competencias

a) Especialidad Inicial

a.1l Competencia Cognitiva

El puntaje total del logro de la competencia es de 76, observandose que el
alumno que menciona haber llevado un curso referido a alimentacion/nutricion
obtuvo un puntaje de 59 y de aquellos que no llevaron ningln curso, el puntaje

promedio de 49.4.

En el Grafico 1, se puede apreciar que en las dimensiones: Ante el Sobrepeso y
obesidad, Ante las infecciones e intoxicaciones y Ante las practicas higiénicas
personales y consumo de agua segura, la brecha del que llevo el curso, como
los que no respecto al puntaje idoneo es menor; asi como para ambos casos en

la dimension Ante los desdrdenes de la conducta alimentaria, Ante la
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malnutricién y Ante el sedentarismo, los puntajes obtenidos presentan la mayor

brecha.

Grafico 1: Puntaje promedio por dimensiones de la Competencia Cognitiva de los
estudiantes de la especialidad de inicial de la UNMSM 2019.

16 16
12 12 12 12
11 11
9.6 9.7
g 8.7 9 s
7.4 79 ;
I 6.1
Ante los Ante la Ante el sobrepeso Ante el Ante las Ante las practicas
desérdenes de la malnutricion y obesidad sedentarismo infecciones e higiénicas
conducta intoxicaciones personales y
alimenticia consumo de agua
segura
m Puntaje Total Con curso de nutricion Sin curso de nutricion

Fuente: Elaboracion propia.

a.2 Competencia Procedimental

El puntaje total del logro de la competencia es de 100, observandose que el
alumno que menciona haber llevado un curso referido a alimentacion/nutricion
obtuvo un puntaje de 67 y de aquellos que no llevaron ningun curso, el puntaje

promedio de 74.4.

En el Gréfico 2, se puede apreciar que en las dimensiones: Ante las Infecciones
e Intoxicaciones, y Ante las practicas higiénicas personales y consumo de agua

segura, la brecha del que llevo el curso como los que no, respecto al puntaje
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idoneo es menor; asi como para ambos casos en la dimension Ante el

sedentarismo, los puntajes obtenidos presentan la mayor brecha.

Grafico 2: Puntaje promedio por dimensiones de la Competencia Procedimental de los
estudiantes de la especialidad de inicial de la UNMSM 2019.

56
44.0
39
12
8 8 84 8 8 8 7. 8 8 78
4 5.5 7:6
] N B O
Ante los Ante la Ante el sobrepeso Ante el Ante las Ante las practicas
desodrdenes dela malnutricién y obesidad sedentarismo infecciones e higiénicas
conducta intoxicaciones personalesy
alimenticia consumo de agua

segura

m Puntaje Total Con curso de nutricion Sin curso de nutricion

Fuente: Elaboracion propia.

a.3 Competencia Actitudinal

El puntaje total del logro de la competencia es de 56, observandose que el
alumno que menciona haber llevado un curso referido a alimentacion/nutricion
obtuvo un puntaje de 48 y de aquellos que no llevaron ningun curso, el puntaje

promedio de 50.7.

En el Grafico 3, se puede apreciar que en las dimensiones: Ante la Malnutricion,
Ante el Sobrepeso y Obesidad, Ante el sedentarismo y Ante las Infecciones e
Intoxicaciones, la brecha del que llevo el curso como los que no, respecto al

puntaje idoneo es menor; asi como para ambos casos en la dimension Ante los
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desordenes de la conducta alimentaria y Ante las practicas higiénicas personales

y consumo de agua segura, los puntajes obtenidos presentan la mayor brecha.

Grafico 3: Puntaje promedio por dimensiones de la competencia actitudinal de los
estudiantes de la especialidad de inicial de la UNMSM 2019.

12 12 1.4 12 11.6
8 8 8 80 8 8 8 8 8
7.2 7.2
5.3
4
Ante los Ante la Ante el sobrepeso Ante el Ante las Ante las practicas
desordenes dela malnutricion y obesidad sedentarismo infecciones e higiénicas
conducta intoxicaciones personales y
alimenticia consumo de agua
segura
B Puntaje Total Con curso de nutricion Sin curso de nutricion

Fuente: Elaboracion propia.

b) Especialidad Primaria

b.1 Competencia Cognitiva

El puntaje total del logro de la competencia es de 76, observandose que los
alumnos que mencionan haber llevado un curso referido a alimentacion/nutricion
obtuvieron un puntaje de 44.6 y de aquellos que no llevaron ningun curso, el

puntaje promedio de 49.3.

En el Grafico 4, se puede apreciar que en la dimensién Ante el Sobrepeso y

obesidad, la brecha de los que llevaron el curso, como los que no respecto al
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puntaje idobneo es menor; asi como para ambos casos en el resto de

dimensiones, se observa una mayor brecha.

Gréfico 4: Puntaje promedio por dimensiones de la Competencia Cognitiva de la
especialidad de primaria de la UNMSM 2019.
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desdrdenes dela malnutricion y obesidad sedentarismo infecciones e higiénicas
conducta intoxicaciones personalesy
alimenticia consumo de agua
segura
m Puntaje Total Con curso de nutricion Sin curso de nutricion

Fuente: Elaboracidn propia.

b.2 Competencia Procedimental

El puntaje total del logro de la competencia es de 100, observandose que los
alumnos que mencionan haber llevado un curso referido a alimentacion/nutricion
obtuvieron un puntaje de 72.8 y de aquellos que no llevaron ningun curso, el

puntaje promedio de 71.8.

En el Gréfico 5, se puede apreciar que en las dimensiones: Ante las Infecciones
e Intoxicaciones, y Ante las practicas higiénicas personales y consumo de agua

segura, la brecha de los que llevaron el curso como los que no, respecto al
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puntaje idobneo es menor; asi como para ambos casos en el resto de

dimensiones, se observa una mayor brecha.

Gréfico 5: Puntaje promedio por dimensiones de la competencia procedimental de los
estudiantes de Decimo ciclo la especialidad de primaria de la UNMSM 2019.
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desdrdenes de la malnutricion y obesidad sedentarismo infecciones e higiénicas
conducta intoxicaciones personales y
alimenticia consumo de agua
segura
W Puntaje Total Con curso de nutricion Sin curso de nutricion

Fuente: Elaboracion propia.

b.3 Competencia Actitudinal

El puntaje total del logro de la competencia es de 56, observandose que los
alumnos que mencionan haber llevado un curso referido a alimentacion/nutricion
obtuvieron un puntaje de 33 y de aquellos que no llevaron ningun curso, el

puntaje promedio de 49.1.

En el Grafico 6, se puede apreciar que en las dimensiones Ante la Malnutricion
y Ante las préacticas higiénicas personales y consumo de agua segura, la brecha

de los alumnos que llevaron el curso como los que no, respecto al puntaje idoneo
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es menor; asi como para ambos casos en el resto de dimensiones, se observa

una mayor brecha.

Grafico 6: Puntaje promedio por dimensiones de la competencia actitudinal de los
estudiantes de la especialidad de primaria de la UNMSM 2019.
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M Puntaje Total Con curso de nutricion Sin curso de nutricion

Fuente: Elaboracion propia.
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5.3.4 Puntajes maximos obtenidos por
competencia

De forma descriptiva, de acuerdo a los resultados obtenidos por cada alumno
respecto a cada una de las competencias (Anexo 9), se determiné aquella
competencia en la que mas sobresalen o dominan.

Para este fin, el nivel de dominio de la competencia se ha establecido bajo el
siguiente rango:

DESCRIPCION RANGO %
Sobresaliente 81 - 100
Alto 61 —80.9
Adecuado 41 - 60.9
Regular 21-40.9
Bajo 00 — 20.9

a) Especialidad Inicial

a.1 Competencia Cognitiva
Aun cuando ninguno de los alumnos logré el puntaje total de la dimension
cognitiva, se puede apreciar en el gréafico 7 los siguientes resultados: que el 25%
(5) de los alumnos poseen dominio adecuado de la competencia cognitiva, asi el

70% (14) y el 5% (1) alto y sobresaliente, respectivamente.

Gréfico 7: Porcentaje obtenido respecto al puntaje total de la competencia cognitiva en
los alumnos de la especialidad de educacion inicial 2019.
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Fuente: Elaboracion propia.
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a.2 Competencia Procedimental
Igualmente, en esta competencia ninguno de los alumnos logré el puntaje total
de la dimension procedimental, pudiéndose apreciar en el gréfico 8 los siguientes
resultados: que el 80% (16) de los alumnos poseen alto dominio de la

competencia procedimental, asi el 20% (4) sobresaliente.

Gréfico 8: Porcentaje obtenido respecto al puntaje total de la competencia procedimental
en los alumnos de la especialidad de educacién inicial 2019.

Porcentaje obtenido respecto al puntaje total en la Competencia
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Fuente: Elaboracion propia.
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a.3 Competencia Actitudinal

En esta competencia se observa que el cuatro (04) alumnos obtuvieron el puntaje
méaximo en la dimension procedimental, apreciandose en el grafico 9 los
siguientes resultados: que el 10% (2) poseen un alto dominio de la competencia

actitudinal y el 90% (18) poseen dominio sobresaliente.

Gréfico 9: Porcentaje obtenido respecto al puntaje total de la competencia actitudinal en
los alumnos de la especialidad de educacion inicial 2019.

Porcentaje obtenido respecto al puntaje total en la Competencia Actitudinal en
alumnos de la especialidad de Educacion Inicial
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Fuente: Elaboracion propia.
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Especialidad Primaria

b.1 Competencia Cognitiva

En la competencia cognitiva, ningin alumno logré el puntaje total, en el grafico

10, se puede apreciar los siguientes resultados: que 12.9% (4) de los alumnos

poseen dominio regular e igualmente otros 12.9% (4) poseen dominio de esta

competencia, el 61.3% (19) y un 12.9% (4) alto y sobresaliente, respectivamente.

Gréfico 10: Porcentaje obtenido respecto al puntaje total de la competencia cognitiva en

los alumnos de la especialidad de educacién primaria 2019.

Porcentaje obtenido respecto al puntaje total en la Competencia Cognitiva en
alumnos de |a especialidad de Educacién Primaria
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Fuente: Elaboracion propia.
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b.2 Competencia Procedimental

Ninguno de los alumnos logroé el puntaje total, en el gréfico 11, se puede apreciar
los siguientes resultados: que 12.9% (4) de los alumnos dominan la competencia,
el 80.6% (25) poseen dominio alto y el 6.5% (2) son sobresalientes en esta

competencia.

Gréfico 11: Porcentaje obtenido respecto al puntaje total de la competencia
procedimental en los alumnos de la especialidad de educacién primaria 2019.

Porcentaje obtenido respecto al puntaje total en la Competencia Procedimental en alumnos
de |a especialidad de Educacion Primaria
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Fuente: Elaboracion propia.
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b.3 Competencia Actitudinal

En esta competencia fueron cinco (05) los alumnos que obtuvieron los puntajes
maximos, en el grafico 12, se puede apreciar los siguientes resultados: el 3.2%
(1) de los alumnos poseen dominio regular de la competencia, asi también otro
3.2% (1) domina la competencia, el 25.8% (8) poseen dominio alto y el 67.8%

(21) son sobresalientes en esta competencia.

Gréfico 12: Porcentaje obtenido respecto al puntaje total de la competencia
procedimental en los alumnos de la especialidad de educacién primaria 2019.

Porcentaje obtenido respecto al puntaje total en la Competencia Actitudinal en alumnos
de la especialidad de Educacién Primaria
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Fuente: Elaboracion propia.
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5.3.5 Preguntas con mayor dificultad

Realizando el analisis de las respuestas donde se tuvo mayor porcentaje de error
(>65%), segun se observa en la Tabla 22, tenemos que para ambas
especialidades las preguntas que miden la competencia cognitiva tuvieron mayor

dificultad, errando en 11 preguntas los alumnos de ambas especialidades.

Con respecto a la competencia procedimental, la complejidad de las preguntas
fue media, los alumnos de la especialidad inicial erraron en 4 preguntas y los de

primaria en 3.

Para ambas especialidades la complejidad de las preguntas que midieron la
competencia actitudinal fue baja, en ambas especialidades solo erraron en 1

pregunta.

Con respecto, a la dimension en donde hubo mayor dificultad de respuesta
tenemos, que para la especialidad de inicial las dimensiones de mayor dificultad
de forma decreciente fueron: Ante los desérdenes de la conducta alimentaria,
ante el sedentarismo y ante la malnutricion. En el caso de la especialidad de
primaria, las dimensiones con mayor dificultad en forma decreciente fueron; ante
el sedentarismo, ante los desordenes de la conducta alimentaria y ante la

malnutricion.

De forma especifica, se observa el desconocimiento sobre los grupos de

alimentos basicos, asi como de sus propiedades; igualmente el desconocimiento
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sobre los signos de la desnutricion en nifios y de la anemia, el desconocimiento
de los alimentos inhibidores de la absorcion de hierro, de las consecuencias de
no desarrollar ejercicio fisico, asi como no conocen el tiempo recomendado del
ejercicio en los nifios, asi como el desconocimiento de los diversos métodos de

potabilizacion del agua.

Con respecto a las précticas, se observa la inadecuada practica en la preferencia
del consumo de golosinas (galletas, dulces, chocolates, etc.) y de las bebidas
procesadas, asi como la poca frecuencia de actividad fisica y la predileccion de
actividades sedentarias en los tiempos libres (ver television, estar en la

computadora, etc.).
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Tabla 22: Porcentaje de respuestas incorrectas obtenidas en la evaluacion de dimensiones
cognitiva, procedimental y actitudinal obtenidas por los alumnos de las especialidades de
inicial y primaria de la UNMSM, 2019.

INICIAL PRIMARIA
N° | DIMENSION | CATEGORIA DESCRIPCION DE LA PREGUNTA % % % %
CORRECTA |INCORRECTA | CORRECTA |INCORRECTA

1 C ¢éCudles son los grupos de alimentos bésicos que conforman nuestra dieta 35 65 41.9 58.1
2 é C Sefiale alimentos que proveen nutrientes para el crecimiento y desarrollo del organismo 35 65 51.6 48.4
3 = C Sefiale los alimentos que recomendaria para una lonchera escolar 75 25 64.5 35.5
4 “E" P Sefiale el alimento que consumiria para obtener mayor energia 10 90 19.4 80.6
5 2 P Nivel de agrado de consumir fruta 100 0 93.5 6.5
6 E( P Nivel de agrado de consumir verduras 90 10 90.3 9.7
7 S P Nivel de agrado de consumir carne de res, cerdo y pollo 85 15 83.9 16.1
8 g P Nivel de agrado de consumir pescados y mariscos 85 15 90.3 9.7
9 S P Nivel de agrado de consumir lacteos 65 35 71 29

10 E P Nivel de agrado de consumir pan, papa, pasta, cereales 65 35 80.6 19.4
11 g P Nivel de agrado de consumir frijoles, garbanzos, lentejas 75 25 87.1 12.9
12 s P Nivel de agrado de consumir golosinas (galletas, chocolates, caramelos) 5 95 22.6 77.4
13 é P Nivel de agrado de consumir huevo 85 15 80.6 19.4
14 Q2 P Nivel de agrado de consumir frutos secos (almendras, nueces, manies, pasas, etc.) 70 30 58.1 41.9
15 a P Nivel de agrado de consumir bebidas alcohdlicas 55 45 77.4 22.6
16 § P Nivel de agrado de consumir bebidas procesadas 10 90 45.2 54.8
17 = P Comprension de etiquetas 35 65 38.7 61.3
18 <z( A Factor mds importante para elegir un alimento para su consumo 35 65 32.3 67.7
19 A Importancia del consumo de una alimentacidn variada y equilibrada 95 5 93.5 6.5
20 ‘% C Sefiale los signos de la desnutricion o retardo de crecimiento en los nifios 35 65 35.5 64.5
21 [v] C Sefiale los signos de los nifios con anemia 15 65 9.7 90.3
22 E C Sefiale los alimentos con hierro con mayor absorcién 85 15 71 29

23 Z C Sefiale los alimentos que limitan la absorcion de hierro 0 100 6.5 93.5
24 <§( P Consumo de a la semana de res, pescado o marisco 95 5 80.6 19.4
25 < P Consumo de frutas citricas (momentos) 40 60 16.1 83.9
26 E A Gravedad sobre el padecimiento de la anemiay la desnutricidn crénica infantil 100 0 100 0

27 < A Interés en la prevencidn de los problemas nutricionale en los nifios 100 0 93.5 6.5
28 - C Riesgos a la salud por problemas de sobrepeso 30 70 32.3 67.7
29 Q C Motivos de la presencia del sobrepeso en las personas 65 35 48.4 51.6
30 E <D( C Prevencion del exceso de peso 50 50 45.2 54.8
31 F=) P Técnica culinaria empleada en las preparaciones 85 15 83.9 16.1
32 % ﬁ P Bebida que se consume en mayor cantidad al dia 50 50 58.1 41.9
33 = o P Consumo entre comidas 75 25 51.6 48.4
34 £ A Gravedad para la salud el ser gordo 95 5 71 29

35 < A Qué hace o haria para cuidar el peso 85 15 83.9 16.1
36 o C Por qué practicar actividad fisica 95 5 96.8 3.2
37 % C No realizar actividad fisica que produciria 10 90 16.1 83.9
38 ?_(C C Recomendacidndel tiempo en los nifios para el desarrollo de la actividad fisica 0 100 22.6 77.4
39 z C Actividad fisica mas recomendados para los nifios 70 30 35.5 64.5
40 ﬁ P Frecuencia con que hacen ejercicio o deporte 0 100 0 100
41 o P Actividad que desarrollan con mayor frecuencia en el tiempo libre 10 90 12.9 87.1
42 E A Qué tan bueno es hacer ejecicio 95 5 90.3 9.7
43 < A Interés en promover el deporte 85 15 71 29

44 o C Conocimientos sobre la conservacién de alimentos cocidos 0 100 0 100
45 = D n C Conocimiento sobre qué alimentos requieren frio para su conservacién 65 35 51.6 48.4
46 8 % g C Conocimiento sobre qué alimentos se descomponen con facilidad 55 45 38.7 61.3
47 E 2 E P Como guarda los alimentos cérnicos 90 10 64.5 35.5
48 z § E P Qué realiza antes de consumir frutas y verduras 100 0 90.3 9.7
49 g ,9 = A Qué tan grave considera una infeccion estomcal o diarrea 95 5 87.1 12.9
50 = < A Que tan bueno considera mantener alimentos cérnicos, lacteos y alimentos cocidos en frig 90 10 77.4 22.6
51 <Z( A Qué tan bueno es lavae las frutas y verduras antes de consumirlas 100 0 93.5 6.5
52 |2 <D( C En qué momentos se debe lavar las manos 60 40 45.2 54.8
53 E " o g C Qué se debe hacer cuando elagua no es segura para beber 15 85 12.9 87.1
54 E § E a P Cdmo te lavas las manos antes de consumir alimentos 95 5 87.1 12.9
55 & 5 g g P Qué haces para que el agua sea segura para consumirla 100 0 100 0

56 | ‘% o] 2 A Qué tan bueno es lavarse las manos 100 0 96.8 3.2
57 E a % A Qué tan grave es enfermarse por usar agua no potable 90 10 90.3 9.7
58 |< o A Qué tan bueno es hervir el agua antes de beberla 95 5 96.8 3.2

Fuente: Elaboracion propia
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VI. DISCUSION

En la escuela profesional de Educacion de la UNMSM, se encuentran vigentes
los Planes de estudios aprobados en los afios 2013 y 2018; sin embargo, en
ninguno de los Planes de Estudios de las especialidades de inicial y primaria se
integran cursos especificos bajo la condicion de obligatorio para la formacion de
los docentes en alimentacion/nutricion y actividad fisica. En el Plan de Estudios
del afio 2018, se integra como curso complementario una Unica materia
denominada “Educacion para la Salud y primeros Auxilios” donde se
desarrollardn estos temas a futuro; cabe sefialar que la educacién alimentaria y
nutricional es uno de los ejes de la promocion de la salud considerado de vital
importancia, asi como lo manifiestan Talavera y Gavidia (2013), en un estudio
dirigido en una poblacion de docentes de educacion primaria y secundaria, asi
como en personal sanitario, donde ambos grupos consideraron que la
Alimentacion es el tema mas importante que debe ser desarrollado en las

acciones de promocion de la salud en las escuelas.

Cabe senalar, que los alumnos que participaron en el presente estudio, tanto de
la especialidad de inicial, como la de primaria mencionaron estar desarrollando
su formacioén bajo el Plan de Estudio del afio 2013, que aunque de forma parcial
a traves de los cursos de Atencion Integral del Nifio y Psicologia del Desarrollo
Infantil, dictados durante el Ill Semestre en las especialidades de inicial y
primaria respectivamente, desarrollaron a través de ellos, al menos en una
unidad didactica la informacion referente a la alimentacion y nutricion, mas no
sobre Actividad Fisica; por lo que, el nivel de recordacion sobre los temas o

reconocimiento de haber cursado temas en estos rubros es bajo, puesto que

LXXII
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s6lo 5 alumnos, que corresponde al 9.8% del total de alumnos que participaron
en el estudio, sefialaron haber recibido conocimientos sobre

alimentacion/nutricion a través de los cursos dictados en la universidad.

De acuerdo a los resultados obtenidos a través del presente estudio, se puede
sefialar que el Plan de Estudios de la Carrera Profesional de Educacion en las
Especialidades de inicial y primaria no propicia la formacion de competencias
cognitivas, procedimentales ni actitudinales en los alumnos, observandose que
no existe diferencias significativas de los resultados obtenidos por los alumnos
que mencionan haber llevado algin curso sobre alimentacion/nutricion vy
actividad fisica a través del Plan de Estudios, respecto a los alumnos que
mencionan no haber cursado ninguna materia de referencia. Cabe indicar, que
en el caso de la competencia procedimental y actitudinal en los alumnos de nivel
inicial si se observa diferencia significativa; sin embargo, los alumnos que no
llevaron ningun curso sobre alimentacién/nutricion y actividad fisica mostraron
mayores competencias que los que mencionaron haber llevado un curso sobre
alimentacion/nutricién a través del Plan de Estudio; resultados que guradan
relacion con el estudio realizado por Cubero, Calderén, Costillo y Ruiz (2011),
donde evaluaron los conocimientos en 24 estudiantes de pedagogia de nivel
primario y 31 estudiantes del master del profesorado de secundario con
especialidad de Biologia y Geologia, sobre temas de EpS en 5 ejes tematicos,
de los cuales 2 se referian a la nutricion y a la alimentacién, se encontré que
100% de estudiantes de pedagogia de nivel primario no contesto correctamente

ninguna pregunta relacionada a la alimentacion y nutricion, situacion distinta al
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grupo de estudiantes de master, que debido a los estudios previos en su

formacién alcanzaron mejores resultados.

Con respecto a la brecha o diferencia del puntaje logrado en cada dimensién de
acuerdo a cada una de las competencias evaluadas, tanto para los alumnos que
llevaron el curso sobre alimentacion/nutricion como los que no, se observa que
en la especialidad de nivel inicial para la competencia cognitiva, se tiene un
mayor dominio de las dimensiones Ante el sobrepeso y obesidad, Ante las
infecciones e intoxicaciones y Antes las practicas higiénicas y consumo de agua
segura; para el nivel primaria, el mayor dominio es en la dimensién Ante el
sobrepeso y obesidad; resultado similar al encontrado en el estudio desarrollado
por Alonso y Campo (2014), donde al evaluar a 237 docentes de primaria sobre
el conocimiento en temas de salud, el 66.2% de los docentes sefialaron que el

tema que mas conocian era el de la obesidad infantil.

En cuanto a la competencia procedimental, para el nivel inicial las dimensiones
de mayor dominio son Ante las infecciones e intoxicaciones y Ante las practicas

higiénicas, los que coinciden con la especialidad de primaria.

En cuanto a la competencia actitudinal, en el nivel inicial se aprecia un mayor
dominio de las dimensiones Ante la malnutricion, Ante el Sobrepeso y Obesidad,
Ante el sedentarismo y Ante las infecciones e intoxicaciones, y en la especialidad
primaria solo demuestran mayor dominio en las dimensiones Ante la malnutricion

y Ante las infecciones e intoxicaciones.
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De los resultados expuestos, podemos sefialar que es la especialidad de nivel
inicial la que posee mayor dominio de diversas dimensiones respecto a la
especialidad de nivel primaria; coincidiendo ambas especialidades en el dominio
cognitivo de la dimensién Ante el Sobrepeso y Obesidad, asi como el dominio
procedimental en las dimensiones Ante las infecciones e intoxicaciones y Ante
las précticas higiénicas y consumo de agua segura, y en el dominio actitudinal
en la dimension Ante la malnutricion, siendo este ultimo similar a lo encontrado
en el estudio desarrollado Torres-Carcia y Santana-Hernandez (2017), donde 81
estudiantes de pedagogia de nivel infantil y 120 de primaria manifestaron su
percepcion de poseer una capacidad alta y muy alta para el desarrollo de la

promocion del desayuno saludable (alimentacion) y actividad fisica entre otros.

Haciendo el andlisis respectivo sobre la competencia de mayor dominio tanto en
la especialidad de inicial como la de primaria, tenemos que en la especialidad de
inicial el nivel de dominio de la competencia cognitiva se encuentra en un nivel
alto (70%), la competencia procedimental igualmente en un nivel alto (80%) y la

competencia actitudinal en un nivel sobresaliente (90%).

En la especialidad de primaria, la competencia cognitiva tiene un dominio alto
(61.3%), el procedimental igualmente de dominio alto (80.6%) y la competencia

actitudinal en un dominio sobresaliente (67.8%).

Para ambos casos, la competencia cognitiva es la que menos dominan, asi como

en la especialidad de inicial la competencia actitudinal es la que mas destaca.
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Respecto a las preguntas con mayor error, para ambas especialidades las
dimensiones Ante los desordenes de la conducta alimentaria, Ante el
sedentarismo y Ante la malnutricion fueron las de mayor dificultad, en especial

de aquellas preguntas que midieron la competencia cognitiva.

De forma particular, se observa el desconocimiento sobre los grupos de
alimentos béasicos y sus propiedades, como los que estan relacionados con la
funcion de crecimiento y la funcion energética, e igualmente desconocen sobre
los signos en la malnutricion en nifios y la anemia, similar a lo encontrado por
Nasi (2011), en su tesis enfocada en la valoracion del conocimiento sobre
nutricion en 44 docentes de nivel primaria, en donde determin6 que el 52% de
los docentes poseen conocimiento insuficiente sobre los grupos de alimentos y
el 68% desconoce sobre la composicion nutricional de los mismos, asi como el
52% posee conocimiento bajo sobre las enfermedades por malnutricién y el 64%

conocimiento insuficiente sobre patologias asociadas a la alimentacion.

Igualmente, en el grupo de futuros docentes estudiados, se observa el
desconocimiento sobre los alimentos que pueden inhibir la absorcién de hierro,
asi como de las consecuencias de la falta de actividad fisica y del tiempo
recomendado del ejercicio en los nifios, y finalmente desconocen sobre los
diversos métodos que se emplean para potabilizar el agua, sefialando en

especial sélo al hervido como un método.

Respecto a las practicas, se evidencia la inadecuada practica en la preferencia

del consumo de golosinas y bebidas procesadas, resultado similar a la
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encontrada por Duran, Valdés, Godoy y Herrera (2014), donde en su estudio
desarrollado en estudiantes de pedagogia de Educacién Fisica en la Universidad
Auténoma de Chile, determiné que el 84.25% de los estudiantes consumen de 1
a 2 raciones de bocadillos dulces al dia, asi como el 74.2% consume de 1 a 2
raciones al dia de bebidas azucaradas; e igualmente se observé en el presente
estudio la poca frecuencia en el desarrollo de la actividad fisica y la predileccion

de actividades sedentarias en el tiempo libre.

Sin embargo, los alumnos muestran una actitud de reflexion y compromiso en la
difusion de actividades para la mejora de los problemas nutricionales y el
desarrollo de acciones que contribuyan con la salud, como el evitar los
problemas que aquejan a los nifios como la desnutricion y la anemia, asi como
el desarrollo de la actividad fisica para evitar el sobrepeso y obesidad, similar a
lo hallada por Nasi (2011), en su estudio en 44 docentes de nivel primaria, donde
el 95% de los docentes encuestados considerd necesario capacitarse en temas
de alimentacion y nutricion, asi como el 43% consideré necesario promover la

educacion alimentaria — nutricional en las escuelas.

Como se observa finalmente, los futuros docentes de las especialidades de
inicial y primaria, no poseen en especial las competencias cognitivas y
procedimentales necesarias que puedan contribuir en la formacion de las
competencia “Asume una vida saludable” en los nifios, segun se indica en el
Curriculo Nacional de Educacion Basica, por no dominar lo suficiente los
diferentes aspectos de las dimensiones que en el presente estudio se han

sefalado, como Ante los desérdenes de la conducta alimentaria, Ante el
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sedentarismo y Ante la malnutricion, cuyos conceptos y practicas estan referidas
a la identificacion de alimentos nutritivos y saludables, la préactica de actividad
fisica y su importancia, asi como la identificacion y prevencion de enfermedades
como la desnutricion y la anemia infantil; e igualmente la falta de estas
competencias no les permitiria desarrollar las teméticas propuestas por el MINSA
para la Promocién y Proteccion de la Alimentacion Saludable en las Instituciones

Educativas en los niveles de ensefanza inicial y primaria.

Sin embargo, la competencia actitudinal que presentan los futuros docentes
puede ser considerada como una fortaleza, puesto consideran de importancia
estos temas y muestran compromiso respecto a la promocion y difusion de la

Alimentacion Saludable y la Actividad Fisica.
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VIl.  CONCLUSIONES

- No existe relacion entre los conocimientos en alimentacion saludable
adquiridos a través del Plan de estudio con las competencias observadas
en los alumnos del ultimo afio de educacion de las especialidades de
inicial y primaria, puesto que soOlo 5 (9.8%) alumnos del total de
encuestados (51), identificaron haber cursado algun curso con temas

relacionados a la alimentacién/nutricion.

- No existe diferencia significativa en el desarrollo de competencias
cognitivas en los alumnos de las especialidades de inicial y primaria que
llevaron cursos relacionados con alimentacion/nutricion a través del Plan
de Estudio con respecto a los alumnos que no lo cursaron, por lo que el

Plan de Estudios no incide en el desarrollo de esta competencia.

- No existe diferencia significativa en el desarrollo de competencias
procedimentales en los alumnos de las especialidades de inicial y primaria
gue llevaron cursos relacionados con alimentacion/nutricion a través del
Plan de Estudio con respecto a los alumnos que no lo cursaron, por lo que

el Plan de Estudios no incide en el desarrollo de esta competencia.

- No existe diferencia significativa en el desarrollo de competencias
actitudinales en los alumnos de las especialidades de inicial y primaria
gue llevaron cursos relacionados con alimentacion/nutricion a través del
Plan de Estudio con respecto a los alumnos que no lo cursaron, por lo que

el Plan de Estudios no incide en el desarrollo de esta competencia.

LXXIX

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

- Se acepta la Ho al corroborarse que los conocimientos sobre
alimentacion/nutricién adquiridos por los estudiantes a través del Plan de
Estudios de la escuela profesional de Educacion de la UNMSM no propicia
el desarrollo de competencias cognitivas, procedimentales, ni

actitudinales.

- Los estudiantes de la especialidad de inicial poseen mayor dominio de
diversas dimensiones con respecto a los estudiantes de la especialidad

primaria.

- La competencia actitudinal es sobresaliente en ambas especialidades y la
competencia cognitiva aunque posee un dominio alto, tiene menor

puntuacion que el resto de competencias.

- Las preguntas con mayor error fueron de las dimensiones Ante los
desérdenes de la conducta alimentaria, Ante el sedentarismo y Ante la
malnutricién, siendo las preguntas de tipo cognitivas las de mayor

dificultad.

- Se evidencia el desconocimiento sobre los grupos basicos de alimentos y
sus propiedades, los signos de la desnutricién y la anemia en nifios, sobre
los alimentos que inhiben la absorcion de hierro, las consecuencias de la
falta de actividad fisica, la recomendacion de tiempo del ejercicio en los

nifios y de los métodos para la potabilizacién del agua.
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- Con respecto a las préacticas, se evidencia la inadecuada preferencia de
golosinas y bebidas procesadas, la falta en la frecuencia adecuada de

actividad fisica y la preferencia de actividad sedentaria en las horas libres.

- Con respecto a la actitud frente a la alimentacion saludable y la actividad
fisica, reconocen la importancia en prevenir y resolver los problemas de
salud de los nifios y difundir acciones que puedan contribuir con la salud

de los mismos.

- Los Planes de estudio vigentes en la Escuela profesional de Educacion,
aprobados en los afios 2013 y 2018, no integran bajo la condicion de
obligatorios cursos referidos a las tematicas de alimentacion/nutricion y

actividad fisica.

- En el Plan de Estudio aprobado el afio 2018, en marco de la normativa
vigente (Ley N° 30021), contempla la materia “Educacion para la Salud y
primeros Auxilios” bajo la condicion de complementario, lo que no asegura
gue todos los futuros docentes cuenten con las competencias suficientes

sobre Alimentacion Saludable y Actividad Fisica.

- Los futuros docentes de la especialidad de inicial y primaria no cuentan
con competencias cognitivas, ni procedimentales que puedan favorecer la
formacion en los nifios de la competencia “Asume una vida saludable”
considerada en el Curriculo Nacional de Educacién Bésica, asi como para

poder desarrollar las tematicas establecidas por el MINSA para la
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Promocion y Proteccion de la Alimentacion Saludable en las Instituciones

Educativas.

- La competencia actitudinal, es la de mayor dominio en ambas
especialidades, lo que puede considerarse como una fortaleza para
futuras acciones de capacitacion y desarrollo de diversas actividades,
puesto que los futuros docentes muestran disposicion en promover y
fomentar temas relacionados a la Alimentacién Saludable y la Actividad

Fisica.
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VIll. RECOMENDACIONES

El Perd ha sido reconocido por la OMS sobre el esfuerzo y los avances que ha
obtenido en un tiempo record de poder aprobar normativas referentes a la
Alimentacion Saludable; destacando sobre todo, la aplicacion de advertencias
publicitarias, la publicacion de las Guias Alimentarias para la poblacion peruana
y la creacién del portal “Observatorio Nutricional”’, asi como de propiciar la
iniciativa multisectorial denominada “Escuelas de Vida”, que espera en el corto
plazo desarrollar programas de capacitacion y sensibilizacion a los docentes
referida a la Alimentacion Saludable, y asi realicen el efecto multiplicador en los

nifos.

Sin embargo, a través de este estudio podemos sefialar que la sensibilizaciéon
del docente en esta materia se va encontrar muy limitada si se realiza posterior
a su etapa formativa debido a las pocas horas dedicadas y las multiples
funciones del docente; por lo que se recomienda, revisar los diversos Planes de
Estudio de las distintas escuelas profesionales de Educacion con el fin de
adecuarlas no sélo a la normativa de Alimentacion Saludable, sino también al
Curriculo Nacional de Educacién Basica, y formar las competencias necesarias
en los futuros docentes que puedan finalmente contribuir en la formacion de una
cultura alimentaria saludable en los nifios, tal cual se espera en el Curriculo

Nacional a través de la formacion de la competencia “Estilo de vida saludable”.

Se recomienda que en la etapa de formacién del futuro docente, asi como las
capacitaciones dirigidas a los que actualmente ejercen, consideren reforzar los

conocimientos tan fundamentales como la diferenciacion de los grupos de
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alimentos y sus propiedades, asi como diferenciar a los alimentos por sus
funciones bioldgicas, de tal forma puedan identificar y recomendar mejor

consumo de los mismos.

Con respecto a los temas relacionados a combatir la Anemia infantil, en las
campafnas se menciona sobre el consumo de alimentos de origen animal, lo que
es relativamente limitado para muchas familias sobre todo de bajo recursos; en
este caso se recomienda que el docente conozca igualmente los alimentos
inhibidores del hierro, para dar mejor orientacion a los padres en la elaboracién

de las loncheras escolares.

Igualmente, los docentes deben conocer la importancia de la actividad fisica, asi
como saber el tiempo necesario que el nifio debe desarrollarlo en la escuela,

para asi establecer programas de actividades dinamicas.

Los docentes deben evitar practicas inadecuadas de consumo, como el de las
golosinas y bebidas procesadas, que son muy comunes observar en las escuelas

de nivel inicial y primario.
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X. ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Consistenciay Operalizacion de variables

TITULO: “RELACION ENTRE CONOCIMIENTOS EN ALIMENTACION SALUDABLE Y COMPETENCIAS
EN ESTUDIANTES DE EDUCACION UNMSM; LIMA 2019”

¢ Como se relacionan los conocimientos de alimentacion saludable adquiridos a través del
PROBLEMA |Plan de Estudios con las competencias de los estudiantes del Ultimo afio de la carrera
profesional de Educacion de las especialidades de inicial y primaria de la UNMSM?

PE.1 ¢ Cudl es la incidencia del Plan de Estudio de la escuela profesional de Educacion
de la UNMSM con el desarrollo de competencias cognitivas sobre alimentacién saludable
y la actividad fisica en sus estudiantes del Ultimo afio de las especialidades de inicial y
primaria?

PE.2 ¢Cual es la incidencia del Plan de Estudio de las escuela profesional de Educacion
PROBLEMAS de la UNMSM con el desarrollo de competencias procedimentales sobre alimentacién
ESPECIFICOS |saludable y la actividad fisica en sus estudiantes del ultimo afio de las especialidades de
inicial y primaria?

PE.3 ¢ Cual es la incidencia del Plan de Estudio de las escuela profesional de Educacion
de la UNMSM con el desarrollo de competencias actitudinales sobre alimentacion
saludable y la actividad fisica en sus estudiantes del dltimo afio de las especialidades de
inicial y primaria?

Los conocimientos de alimentacion saludable y la actividad fisica adquiridos por los
estudiantes a través del Plan de Estudios de la escuela profesional de Educacion de la
UNMSM propiciardn el desarrollo de competencias cognitivas, procedimentales y
actitudinales en los estudiantes.

Ho: Los conocimientos de alimentacion saludable y la actividad fisica adquiridos por los
estudiantes a través del Plan de Estudios de la escuela profesional de Educacion de la

HIPOTESIS UNMSM no propician el desarrollo de competencias cognitivas, procedimentales y
actitudinales.
H1: Los conocimientos de alimentacion saludable y la actividad fisica adquiridos por los
estudiantes a través del Plan de Estudios de la escuela profesional de Educacion de la
UNMSM propician el desarrollo de competencias cognitivas, procedimentales y
actitudinales.
Establecer el grado de correlacion de los conocimientos de alimentacion saludable y la
OBJETIVO actividad fisica adquiridos a través del Plan de Estudios de la escuela profesional de
GENERAL Educacion con el desarrollo de competencias cognitivas, procedimental y actitudinales en

los estudiantes del UGltimo afio de Educacion de la UNMSM.

» Determinar el grado de incidencia del Plan de estudios de la escuela profesional de
Educacion de la UNMSM con el desarrollo de competencias cognitivas sobre
alimentacion saludable y la actividad fisica en los alumnos del dltimo afio de las
especialidades de inicial y primaria.

» Determinar el grado de incidencia del Plan de estudios de la escuela profesional de
OBJETIVOS |Educacion de la UNMSM con el desarrollo de competencias procedimentales sobre
ESPECIFICOS |alimentacion saludable y la actividad fisica en los alumnos del dltimo afio de las
especialidades de inicial y primaria.

» Determinar el grado de incidencia del Plan de estudios de la escuela profesional de
Educacion de la UNMSM con el desarrollo de competencias actitudinales sobre
alimentacién saludable y la actividad fisica en los alumnos del Ultimo afio de las
especialidades de inicial y primaria.

XCVIII

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




¥ TESIS

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

Cuadro de Operalizacion de variables

VARIABLES

SUBVARIABLE/
DIMENSIONES

INDICADORES

TECNICA

INSTRUMENTO

SUJETO

Independiente:

Plan de estudios
de Educacion

- Especialidad
en educacion
inicial

- Especialidad
en educacion
primaria.

Cantidad de cursos de Ia
Escuela Profesional de
Educacién que imparten temas
de alimentacién, nutricion y

salud.

Horas de ensefianza impartidas
sobre temas relacionados a la|
alimentacion, nutricién y salud.

-Andlisis
documental

-Andlisis
documental

- Revision
documentaria del Plan
de estudio de Ia
Facultad de
Educacion.

- Revision
documentaria de los
Syllabus de los
cursos que imparten
temas de
alimentacion, nutricion
y salud.

- Pégina web de la Facultad de
Educacioén de la UNMSM.

- P&gina web de la Facultad de
Educacion de la UNMSM.

Dependiente:

o Competencias

Cognitivas

Conocimiento sobre alimentos vy
nutrientes. Su funcion
Conocimiento sobre
equilibrada
Conocimiento sobre Causas,
signos y consecuencias de los
principales problemas por
deficiencia de nutrientes en los
nifios.

Dieta]

Conocimiento sobre Alimentos
ricos en nutrientes que ayuden a|
la prevencién de la malnutricion.

Conocimiento sobre Problemas
de salud relacionados
Conocimiento sobre Medidas de|
prevencién del sobrepeso vy
obesidad

Conocimiento sobre Beneficio
de la actividad fisica
Conocimiento
Consecuencias
sedentarismo.
Prevencion de infecciones e
intoxicaciones alimentarias.
Conocimiento sobre Principales
sistemas de conservacion de los
alimentos.

Conocimiento sobre Alimentos
con mayor riesgo de
descomposicion.

Lavado de manos

Conocimiento sobre Métodos

sobre
del

para potabilizar el agua.

-Cuestionario
estructurado a
alumnos.

-Encuesta

- Estudiantes del ultimo afio de la
carrera profesional de educacion
de la UNMSM de las
especialidades de inicial y
primaria.
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ejercicio fisico.

Valora la importancia de las
normas de higiene y g
conservacion de los alimentos.
Conciencia de la gravedad de|

las consecuencias por|
inadecuadas practicas de
higiene 'y consenacion de
alimentos.

Valora la importancia del lavado
de manos para la prevencion de
enfermedades.

Conciencia de la gravedad de
las consecuencias por consumo
de agua no potable.

Valora la importancia de Ia]

potabilizacion del agua.

SUBVARIABLE/
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES TECNICA INSTRUMENTO SUJETO
Clasifica los alimentos segun|
los principales nutrientes que
aportan.
Andlisis critico de la publicidad
Consumo de alimentos ricos en
nutrientes que previenen las
deficiencias nutricionales.
Préacticas adecuadas que|
favorecen la absorcion de
nutrientes.
Utiliza  técnicas culinarias
apropiadas para la preparacion Estudiantes del dltimo afio de la
de alimentos. Cuestionario carrera profesional de
Procedimentales gg;iggzosahmentos SaN%S Yestructurado |Encuesta educacién de la UNMSM de las
Practica héBitos saludables de|@alumnos especialidades de inicial y
consumo. primaria.
Desarrollo de habitos de ocio
saludables
Realiza ejercicios fisicos
regularmente.
Practica de medidas de
conservacion de alimentos
Manipula alimentos guardando
las normas de higiene.
Préctica de lavado de manos
Practica y consume agua
segura
Selecciona alimentos
saludables
Conciencia de la importancia de
- Competencias una adecuada alimentacion
Conciencia de la gravedad de|
los problemas de malnutricion
en nifios.
Interés en la prevenciéon de los
problemas de malnutricién.
Conciencia de la gravedad de|
los problemas de salud a causa|
del sobrepeso y obesidad.
Valora la importancia de |l
alimentacion adecuada.
Actitud faworable al cuidado
personal y de la salud. Estudiantes del ultimo afio de la
\/_alor_a_ Ia importancia  dell cyestionario carrera profesional de
Actitudinales Iejtercllcm f|5|cc|). 5n del estructurado |Encuesta educacion de la UNMSM de las
nierss en 'a promocion ce a alumnos especialidades de inicial y

primaria.
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Anexo 2: Documentos para la solicitud de autorizacion para el desarrollo
de la encuesta en la UNMSM.

CIENTIFICA

CARTA-079-DGPPI-CIENTIFICA-2019

Lima, 25 de setiembre de 2018

| UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR|
Doctora | oy o

Luz Marina Acevedo Tovar | L }[’t. 5’2 W fi
Decana de la Facultad de Educacian .
Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Presente. —

Ul 3
& '\I

De mi mayor consideracion;

Es grato saludarla y a la vez presentar a la Lic. Fanny Elizabeth Requena Vela,
identificada con DNI N* 10205271, estudiante de la Maestria de educacién superior
con mencidén en docencia e investigacion universitaria de la Universidad Cientifica del
Sur. La tesista en mencion tiene el interés de desarrollar el proyecto de investigacion
titulado: “Relacion entre conocimientos en alimentacién saludable vy
competencias en estudiantes de educacién UNMSM; Lima 2019”, el cual ha sido
aprobado por el Comité de ética de nuestra universidad. Dentro de las actividades que
se desarrolla en dicha investigacion se incluye:

+ Aplicacion de la encuesta "Competencias en alimentacion saludable y actividad
fisica", dingida a estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion en las
especialidades de Educacion |nicial y Primaria (9no y 10mo ciclos académicos) de
la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

Recurro a su dependencia para pedirle que tenga la gentileza de brindar a nuestra
tesista la autorizacion pertinente para realizar |a actividad sefialada.

Brindo los datos de contacto de la bachiller, email: frequena@cientifica edu. pe:
frequenavela@gmail.com; celular N® 995662082.

Sin otro particular, quedamos de Ud.

Atentamente,

NGB Pt e
X NS
Par[:y‘li;yta Tristan’ Co
Director de Gestion de Proyectos y
Promocin de la Investigacion
Universidad Cientifica del Sur

WARLE | STATIE A B
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FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION - EPE

AUTORIZACION

El Director (e) de la Escuela Profesional de Educacion de la

Facultad de Educacion de la Universidad Nacional Mayor de San

Marcos,

AUTORIZA A:
La sefiorita FANNY ELIZABETH REQUENA VELA estudiante de
la Muestria de Educacion Superior de la Universidad Cientifica del

Sur, para que pueda ingresar a las aulas de clases de los alummnos del

Pregrado de la Escuela Profesional de Educacion del Semestre

Académico 2019 - II. para aplicar un instrumento de evaluacion.

Se agradece a los serores docentes brindarles las facilidades del caso, si

lo tiene a bien.
de 2019

Ciudad Universitaria, 10 de octubre

Visquez
Escuela Profesional

f)irﬁQ:\?Mf;?'ﬁe:',l de It
de Educacion

oW

Of

v

102

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

Anexo 3: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, , estudiante de la Carrera
Profesional de Educacién, en la especialidad de , con DNI
N° , certifico que he sido informado (a) con claridad y veracidad los

propdsitos de la aplicacidon del cuestionario “Competencias en Alimentacidn Saludable y
Actividad Fisica”, al que he sido invitado(a) a participar; que actuo voluntariamente a
colaborar con el procedimiento de la misma, y que de acuerdo a lo sefialado, se

respetard la buena fe, la confiabilidad e intimidad de la informacidn suministrada.

Lima, de del 2019.

Firma
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Anexo 4: Cuestionario

CUESTIONARIO SOBRE COMPETENCIAS EN ALIMENTACION SALUDABLE Y
ACTIVIDAD FISICA

DATOS DEL ENCUESTADO 1.iCudles son los grupos de alimentos basicos que
conforman nuestra dieta? (Rpta.Mudiltiple)

(1 a. Energéticos

Sexo: IMasculino IFemenino O b. Formadores o constructores
[ c. Protectores o reguladores
Edad:
1 d. Naturales
. . . de.Nosé
Ciclo de estudio: Plan de estudio
. (1 f. No recuerdo
afo:

2. De la siguiente relacidn, sefiale el alimento que
provee nutrientes para el crecimiento y desarrollo del
organismo (Rpta. Unica)

Facultad: Educacion

Especialidad: [ Inicial [ Primaria

Secundaria (1 a. Arroz
1 b. Naranja
Estado Civil: [ Soltero O c. Pollo
(1 d. Zanahoria
1 Casado O e. No sabe

(1 f. No recuerdo
(1 Conviviente
3. De la siguiente relacion, sefiale los alimentos que
dOtro:___ recomendaria para una lonchera escolar:
(Rpta.Muiltiple)

Tiene hijos:  [Si No
(1 a. Fruta / Verduras crudas picadas
(1 b. Lacteos (Yogurt / queso)

- [ c. Refrescos procesados (jugos a base de fruta o
Por favor marca con una “X” la respuesta a | |eche, gaseosas)

cada pregunta.Te pido contestar con mucha | A d. Productos envasados (galletas dulces, saladas o
con cremas)

[Je.Nosé

responder y hazlo de acuerdo a lo que | O+ Norecuerdo

sinceridad. No pienses demasiado en

generalmente sueles hacer. No existen
. . 4. De la siguiente relacidn, sefale el alimento que
respuestas ni buenas ni malas. Esta | consumiria para obtener mayor energia:

encuesta es totalmente confidencial.
(1 a. Gaseosas

(1 b. Papaya picada

[ c. Pan con mermelada
(1 d. Chocolate
[de.Nosé

1 f. No recuerdo
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5. Marque la opcidn correspondiente de acuerdo a tu agrado para
comer los siguientes alimentos
a. b. c. d. e.
Alimentos Me Me Ni me Me Me
agrada | agrada | agradani | desagrada | desagra
mucho me muchg
desagrada
5.1. Frutas a a a d a
5.2. Verduras Qo a Q a a
5.3. Carne de
res, cerdo y - - - - -
pollo
5.4. | Pescadosy ) Qa a Qa a
mariscos
5.5. Lacteos o a a a a
5.6. | Pan, papa,
pasta, a a | a |
cereales
5.7. Frijoles,
garbanzos, - - - - -
lentejas
5.8. Golosinas
(Galletas, QO QO O QO 0
chocolates,
caramelos)
5.9. Huevo a a Qa a a
5.10. Frutos
secos
(Almendras, Q O Q O Q
nueces,
manies,
pasas, etc.)
5.11. Bebidas O O O O O
alcohodlicas
5.12. Bebidas O O O O O
procesadas

6. De acuerdo a las etiquetas nutricionales
(donde se indican los nutrientes del producto),
considero: (Rpta.Unica))

[ a. Son muy largas y no tengo tiempo de
aleerlas

1 b. No me interesa leerlas

[ c. Son confusas, no las entiendo

(1 d. Son faciles de leer, las entiendo

[de.Nosé

[ e. No recuerdo

7. De la siguiente relacion, senale el factor que
consideras mas importante al elegir un alimento
para consumirlo. (Rpta.Multiple)

(1 a. Su sabor

[ b. Su precio

[ c. Que sea agradable a la vista
(1 d. Su contenido nutricional
de.Nosé

(1 f. No recuerdo

8. éQué tan importante considera que es el
consumo de una alimentacidn variada y
equilibrada? (Rpta.Unica)

(1 a. Nada importante

(1 b. Poco importante

(1 c. Medianamente importante
1 d. Importante

U e. Muy importante

1 f. Nosé

9. De la siguiente relacidn, seiiale los signos de
la desnutricidn o retardo de crecimiento en los
nifos: (Rpta Multiple)

[ a. Falta de energia/debilidad

1 b. Se enferma con facilidad

[ c. Pérdida de peso

(1 d. Se detiene el crecimiento de los nifios
[de.Nosé

1 f. No recuerdo
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10. De la siguiente relacidn, sefale los signos que
podemos observar en un nifio con anemia: (Rpta
Muiltiple)

[ a. Falta de energia/debilidad, se duermen en clase
[ b. Palidez

[ c. Ufias hundidas o en forma de cuchara

[ d. Es mas probable que se enferme

[de. Nosé

[ f. No recuerdo

11. De la siguiente relacidn, seiiale los alimentos con
hierro de mayor absorcion: (Rpta.Unica)

(1 a. Higado

(1 b. Espinaca

1 c. Lentejas

(1 d. Sangrecita
(de.Nosé

(df. No recuerdo

12. De la siguiente relacidn, seiale los alimentos que
no permiten que el hierro no se absorba
(Rpta.Muiltiple)

(1 a. Café, Té, Infusiones
(1 b. Gaseosas

1 c. Naranja, Limon

(1 d. Leche

(1 e.Nosé

(1 f. No recuerdo

13. Cudntas veces a la semana consumes en tu
almuerzo pollo, res, pescado o marisco? (Rpta.Unica)

(1 a. No consumo
db.1vez

1 c. 2 veces

1 d. 3 veces

(1 e. Mas de 3 veces
(1 f. No recuerdo

14. ¢Cuando suele consumir las frutas citricas
(maracuya, naranja, mandarina)? (Rpta.Unica)

[ a. Antes de comer

(1 b. Durante la comida

[ c. Inmediatamente después de la comida
(1 d. Dos horas o mas después de la comida
[ e. No consumo frutas citricas

(1 f. No recuerdo

15. ¢Qué tan grave cree que sea la anemia y la
desnutricién en los nifios? (Rpta.Unica)

[ a. Nada grave

(1 b. Poco grave

[ c. Medianamente grave
(1 d. Grave

[ e. Muy grave

1 f. Nosé

16. ¢ Usted tiene interés en prevenir los problemas
nutricionales en los nifios? (Rpta.Unica)

(1 a. No tengo interés

d b. Poco interés

(1 c. Medianamente interesado
1 d. Interesado

[ e. Muy interesado

1 f. Nosé

17. éCudles son los riesgos a la salud que pueden
ocurrir cuando una persona esta con exceso de
peso? (Rpta Multiple)

[ a. Aumento del riesgo de enfermedades
cronicas (como enfermedades al corazén, presion
arterial elevada y diabetes)

(1 b. Reduce la calidad de vida
(1 c. Muerte prematura

(1 d. No existe riesgo
[de.Nosé

1 f. No recuerdo
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18. éPor qué las personas estan con exceso de peso? (Rpta
Multiple)

(1 a. Aumento del consumo de alimentos ricos en grasa
(1 b. Aumento del consumo de alimentos ricos en azlcar
(1 c. La falta o disminucion de actividad fisica

(1 d. Otros

(de.Nosé

(1 f. No recuerdo

19. ¢{Como se puede prevenir el exceso de peso? (Rpta
Multiple)

(1 a. Consumiendo alimentos saludables bajos en grasa,
azUcares y sal.

(1 b. Consumiendo alimentos de forma balanceada

(d c. Consumiendo verduras y frutas con mayor frecuencia
(J d. Aumentando la actividad fisica, realizandolo
regularmente

(de.Nosé

(1 f. No recuerdo

20. é¢Cual es la técnica culinaria que empleas habitualmente
en la coccion de tus alimentos? (Rpta. Unica)

(1 a. Fritos (Incluye empanizados y arrebozados)
U b. Al vapor o hervidos

d c. Alaplancha

(1J d. Horneados/Guisados

(1 e. Salteados

(1 f. No recuerdo

21. De la siguiente relacion, sefiale la bebida que consume
en mayor cantidad durante el dia (Rpta.Unica)

(1 a. Refresco con ingredientes naturales endulzado
(limonada, infusiones, chicha, etc.)

(1 b. Agua natural (hervida o embotellada sin adicién de
azucar ni gas)

(1 c. Refresco o jugos industrializados (gaseosas, jugos de
fruta, néctares, energizantes, etc.)

(1 d. Lacteos (leche, yogurt).
(1 e. Refrescos o jugos dietéticos o bajos en azlcares
industrializados

(1 f. No recuerdo

22. De la siguiente relacion, sefiale lo que sueles
ingerir habitualmente entre comidas. (Rpta.Unica)

[ a. Manies u otras semillas (pasas, guindones,
etc).

[ b. Fruta o verdura

[ c. Galletas o pan dulce (pasteleria) u otros dulces
[ d. Papitas, churritos, frituras, etc.

[ e. Nada

(1 f. No recuerdo

23. ¢{Qué tan grave para la salud cree que sea ser
gordo? (Rpta.Unica)

(1 a. Nada grave

1 b. Poco grave

[d c. Medianamente grave
(1 d. Grave

[ e. Muy grave

1 f. Nosé

24. ¢{Qué haces o estarias dispuesto a hacer para
cuidar tu peso? (Rpta.Muiltiple)

[ a. Cuidar mi alimentacion
[ b. Hacer ejercicio
(1 c. Cuidar mi alimentacion y hacer ejercicio

(1 d. Tomar suplementos dietéticos o productos
herbolarios

[ e. Nada
1 f. Otro

25. ¢Por qué deberiamos practicar actividad fisica?
(Rpta.Unica)

[ a. Por diversion y pasar el tiempo

(1 b. Para encontrarme con amigos

1 c. Por mantener la linea

(1 d. Por mantener y/o mejorar la salud
[de.Nosé

1 f. No recuerdo
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26. En su opinion: No realizar actividad fisica ¢Qué
produciria en nuestro organismo? (Rpta Muiltiple)

(1 a. Posibilidad de padecer enfermedades crénicas
(diabetes, obesidad, etc.)

(1 b. Menor rendimiento fisico

[ c. Osteoporosis y dolor en articulaciones
(1 d. Aumento progresivo de peso
(de.Nosé

(df. No recuerdo

27. éCudl es la recomendacién del tiempo que los
nifios y adolescentes deben dedicar diariamente al
desarrollo de la actividad fisica? (Rpta.Unica)

d a. 15 min.

1 b. 30 min.

1 c. 45 min.

1 d. 60 min.
(de.Nosé

(1 f. No recuerdo

28. ¢Qué actividades fisicas o ejercicios son los mas
recomendados para los niiios? (Rpta Muiltiple)

1 a. Juegos recreativos al aire libre: saltar soga,
jugar mundo, etc.

(1 b. Caminar, andar en bicicleta, correr.

(1 c. Nadar, futbol, véley

(1 d. Juegos: Nintendo, play station, etc.
(de.Nosé

(1 f. No recuerdo

29. ¢Haces ejercicio o practicas algun deporte?
(Rpta.Unica)

[ a. No hago actividad fisica
(1 b. Raras veces

(1 c. Algunas veces

(1 d. Frecuentemente

(1 e. Siempre

(1 f. No recuerdo

30. En tu tiempo libre dentro de casa ¢ Qué haces con
mayor frecuencia?: (Rpta.Unica)

[ a. Hacer ejercicio, bailar, etc.
(1 b. Jugar Nintendo, play station

[ c. Leer o ver televisién sentado o recostado en
cama

(1 d. Computadora, celular, Tablets

[ e. Hacer quehaceres del hogar (barrer, lavar ropa a
mano, etc.)
1 f. No recuerdo

31. En tu opinion ¢Qué tan bueno es hacer ejercicio?
(Rpta.Unica)

(1 a. No es bueno

(1 b. Regularmente bueno
1 c. Medianamente bueno
(1 d. Bueno

(1 e. Muy bueno

[ f. Nosé

32. ¢Tienes
(Rpta.Unica)

interés en promover el deporte?

(1 a. No tengo interés

1 b. Poco interés

(1 c. Medianamente interesado
1 d. Interesado

1 e. Muy interesado

1 f. Nosé

33. De la siguiente relacidn, seiale los motivos por los
cuales los alimentos cocidos no se deben mantener a
temperatura ambiente por mas de dos horas. (Rpta
Miuiltiple)

(1 a. Porque las bacterias se multiplican rapido sobre
el alimento

[ b. La comida se malograria

[ c. Porque la comida no estaria a una temperatura
segura

[ d. No ocurre nada, los alimentos cocidos siempre
son seguros

[de.Nosé

(J f. No recuerdo
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34. ¢{Qué alimentos deben mantenerse en un lugar
frio o en el refrigerador para conservarse? (Rpta.
Muiltiple)

[ a. Tubérculos (papa, camote)

[ b. Carnes (res, aves, pescado)

(1 c. Productos lacteos (leche fresca, queso)

(1 d. Alimentos preparados (salsas, comidas, etc.)
[de.Nosé

[ f. No recuerdo

35. De la siguiente relacidn, senale ¢ Qué alimentos se
echan a perder mas rapido? (Rpta.Muiltiple)

(1 a. Pescado

(1 b. Tubérculos (papa, camote)
[ c. Arroz

(1 d. Leche fresca

[de.Nosé

(1 f. No recuerdo

36. ¢Como guarda los alimentos crudos como la carne
de res, ave, pescado? (Rpta.Unica)

(1 a. Desde el momento de la compra hasta su
preparacidn en el mismo dia, al medio ambiente.
[ b. Desde el momento de la compra hasta su
consumo dentro de las 24 h, en refrigeracion

[ c. Desde el momento de la compra hasta su
consumo a mas de 24 h, en congelacion

(1 d. Ninguno

[de.Nosé

1 f. No recuerdo

37. éQué se debe realizar antes de consumir las
verduras y frutas crudas? (Rpta.Unica)

[ a. Sélo limpiarlas si tienen cascara

[ b. Siempre lavarlas si se consume con o sin cdscara
[ c. Pelarlas y se consume sin necesidad de lavar

[ d. Si se cocinan no es necesario lavarlas
[de.Nosé

1 f. No recuerdo

38. ¢{Qué tan grave considera que es una infeccién
estomacal o diarrea causada por alimentos mal
conservados? (Rpta.Unica)

(1 a. Nada grave

(1 b. Poco grave

[ c. Medianamente grave
(1 d. Grave

[ e. Muy grave

1 f. Nosé

39. ¢Qué tan bueno considera que es mantener
alimentos como carne, aves, pescado, mariscos,
productos lacteos o alimentos cocidos en un lugar frio
o en el refrigerador? (Rpta.Unica)

[ a. No es bueno

(1 b. Regularmente bueno
(1 c. Medianamente bueno
1 d. Bueno

[ e. Muy bueno

1 f. Nosé

40. ¢{Qué tan bueno considera que es lavar las
verduras y frutas antes de consumirlas? (Rpta.Unica)

[ a. No es bueno

1 b. Regularmente bueno
(1 c. Medianamente bueno
1 d. Bueno

[ e. Muy bueno

1 f. Nosé

41. ¢Sabe usted en que momentos debe lavarse las
manos para evitar enfermedades? (Rpta. Multiple)

(1 a. Después de ir al bafio

[ b. Antes manipular y consumir alimentos

[ c. Después de manipular alimentos crudos
(1 d. Después de manipular basura o desechos
I [T @] 1 o LSRR

1 f. Nosé
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42. Cuando el agua no es segura para tomar, équé
debe hacer? (Rpta.Multiple)

(1 a. Hervir
(1 b. Agrega desinfectante / cloro
(1 c. Usar un filtro

(1 d. No hago nada porque el agua del grifo ya
estd potabilizada

43, ¢{Antes de consumir alimentos de qué manera
se lava las manos? (Rpta.Unica)

(1 a. Me lavo las manos con agua en un recipiente
gue se comparte con otros

(1 b. Me lavo las manos solo con agua corriente
(1 c. Me lavo las manos con agua y jabon

(1 d. Solo me desinfecto con alcohol en gel

(1 e. No me lavo ni desinfecto mis manos

(1 f. No recuerdo

44. ¢{Qué hace para que el agua sea segura para
beber? (Rpta.Unica)

(1 a. Hervirla

(1 b. Agregarle desinfectante / cloro

(1 c. Usar un filtro

(1 d. No hago nada porque el agua del grifo ya esta
potabilizada

L €. Otr0. ettt s

(1f. Nosé

45. ¢{Qué tan bueno considera que es lavarse las
manos antes de alimentarse? (Rpta.Unica)

(d a. No es bueno

(1 b. Regularmente bueno
(1 c. Medianamente bueno
(1 d. Bueno

(1 e. Muy bueno

(1f. Nosé

46. ¢ Qué tan grave cree que sea enfermarse por usar
agua no potable o contaminada? (Rpta.Unica)

[ a. Nada grave

1 b. Poco grave

(1 c. Medianamente grave
1 d. Grave

(1 e. Muy grave

1f. Nosé

47. ¢{Qué tan bueno cree que es hervir el agua antes
de beberla o usarla? (Rpta.Unica)

(1 a. No es bueno

(1 b. Regularmente bueno
1 c. Medianamente bueno
(1 d. Bueno

(1 e. Muy bueno

[ f. Nosé

48. Los conocimientos sobre alimentacién /
nutricién que tiene son debidos a: (Rpta.Unica)

1 a. No tengo ninglin conocimiento
1 b. Cursos en la universidad

(1 c. Lectura de revistas o libros especializadas /os
en el tema

(1 d. Lectura de revistas de caracter general con
contenidos en alimentacion

[ e. Programas de Televisidn, documentales, etc.
I f. OtrOS coveeeeee et
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Anexo 6: Carta de solicitud para la validacion de cuestionario en la
Facultad de Educacion Inicial de la Universidad Nacional de Educacién
Enrigue Guzméan y Valle.

NTIFICA

“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres
“Afo del Didlogo y la Reconciliacién Nacional”

Lima, 06 de setiembre 2018

Sefor 2 4 S’
Dr. Artemio Manuel Rios Rios . P
Decano '
Facultad de Educacién Inicial

Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle

Presente.-

ASUNTO : Validacién de instrumento de medicién
para desarrollo de Tesis de Post grado

De mi consideracién

Tengo el agrado de dirigirme a usted, a fin de saludarlo y a la vez manifestarle, que la Lic. Fanny
Elizabeth Requena Vela de Gonzales con DNI N* 10205271, Telf: 995662062, graduada de la Maestria en
Educacion Superior con mencién en Docencia e Investigacion Universitaria desarrollada en esta Casa
Universitaria “Universidad Cientifica del Sur”, viene desarrollando la Tesis de Grado denominada
"Relacién entre conocimientos en alimentacion saludable y competencias en estudiantes de educacién
UNMSM; Lima 2018'

En este sentido, siendo un requisito para la aprobacion del Proyecto de Tesis la validacién de
los instrumentos de investigacion en una poblacidn similar a la del estudio; por lo que a través de la
presente, le solicito las facilidades respectivas para que la Lic. Requena pueda desarrollar la validacion del
“Cuestionario sobre competencias en alimentacién saludable y actividad fisica”, la cual esta dirigida a 30
estudiantes del 8° y 9° ciclo de la carrera de Educacién Inicial

Esperando pueda atender la presente solicitud, me despido de usted reiterandole los
seritimientos de mi consideracion y estima personal

Atentamente,
) AR
/ 4 /4

Mg. Luis E. Medr
Coordinador de
Carrera de Medicina Humana

Facultad de Ciencias de la Salud
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Anexo 7: Resultados de la validacién del cuestionario — Alfa de Cronbach

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 15 28,3
Excluido? 38 71,7
Total 53 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,820 59
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Anexo 8: Respuestas correctas e incorrectas por cada item evaluado

Item1: Conocimiento de cudles son los grupos de alimentos basicos que conforman nuestra
dieta de los estudiantes de educacién por especialidad de la UNMSM 2019

ESFECIALIDAD
Inicial Primaria
% de M % de M
Recuento columnas Recuento columnas

iCuales son los grupos Correcta 7 35,0% 13 41 9%
de alimentos basicos

que conforman nuestra Incorrecta 13 G5,0% 18 58,1%
dieta? Total 20 100,0% 31 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Item 2: Conocimiento sobre el alimento que provee nutrientes para el crecimiento y desarrollo
del organismo de los estudiantes de educacion por especialidad de la UNMSM 2019

ESFPECIALIDAD
Inicial Frimaria
% de [ % de [
Recuento columnas Recuento columnas

De la siguiente relacidn, Correcta 7 35,0% 16 51,6%
sefiale el alimento que

provee nutrientes parael  Incorrecta 13 65,0% 15 48,4%
crecmiento y desarrollo

del arganismo Total 20 100,0% kx| 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Item 3: Conocimiento sobre los alimentos que recomendaria para una lonchera escolar de los
estudiantes de educacion por especialidad de la UNMSM 2019

ESFECIALIDAD
Inicial Primaria
% de M % de M
Fecuento columnas Fecuento columnas

De la siguiente relacian, Correcta 15 76,0% 20 f4,5%
sefiale los alimentos que

recomendaria para una Incorrecta ] 25 0% 11 35 5%
lonchera escolar Total 20 100,0% 3 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.
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Item 4:: Conocimiento sobre el alimento que consumiria para obtener mayor energia de los
estudiantes de educacidn por especialidad de la UNMSM 2019

ESFECIALIDAD
Inicial Frimaria
% de i % de i
Fecuento columnas Fecuento columnas

De la siguiente relacidn, Correcta 2 10,0% B 19,4%
sefiale el alimento que

consumiria para obtener Incorrecta 18 490,0% 26 a0,6%
mayor energia Total 20 100,0% 31 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Item 5: Nivel de agrado para comer las frutas de los estudiantes de educacion por especialidad
de la UNMSM 2019

ESFPECIALIDAD
Inicial Primaria
% de [ % de [
Recuento columnas Recuento columnas

Marque |a opcidn Correcta 20 100,0% 29 93,5%
correspondiente de

acuerdo atu agrado para Incorrecta 1] 0,0% 2 6,5%
comer los siguientes

alimentos: frutas Total 20 100,0% kx| 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Item 6: Nivel de agrado para comer las verduras de los estudiantes de educacién por
especialidad de la UNMSM 2019

ESPECIALIDAD
Inicial Frimaria
% de M % de M
Recuento columnas Recuento columnas

Margue |a opcidn Correcta 18 490,0% 28 490,3%
correspondiente de

acuerdo atu agrado para Incorrecta 2 10,0% 3 9.7%
comer los siguientes

alimentos: verduras Total 20 10[],0% 31 10[],0%

Fuente: Elaboracion propia.
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Item 7: Nivel de agrado para comer carne de res, cerdo y pollo de los estudiantes de educacion
por especialidad de la UNMSM 2019

ESFPECIALIDAD
Inicial Frimaria
% de M % de M
Fecuento columnas Fecuento columnas

Margue |a opcidn Correcta 17 35,0% 26 83,8%
correspondiente de

acuerdo atu agrado para  |negrrecta 3 15,0% 5 16,1%
comer los siguientes

alimentos: carne de res, Total 20 100,0% el 100 0%

cerday pollo

Fuente: Elaboracion propia.

Item 8: Nivel de agrado para comer pescados y mariscos de los estudiantes de educacién por
especialidad de la UNMSM 2019

ESPECIALIDAD
Inicial Primaria
% de M % de M
Recuento columnas Recuento columnas

Margue la opcidn Correcta 17 85,0% 28 80,3%
caorrespondiente de

acuerdo atu agrado para  |neqrrecta 3 15,0% 3 9,7%
comer los siguientes

sl ety 20 100,0% 31 100,0%

Mmariscos

Fuente: Elaboracion propia.

Item 9: Nivel de agrado para comer lacteos de los estudiantes de educacidn por especialidad
de la UNMSM 2019

ESPECIALIDAD
Inicial Primaria
% de M % de M
Fecuento columnas Fecuento columnas

Margue |a opcidn Correcta 13 G5,0% 22 71,0%
correspondiente de

acuerdo atu agrado para Incorrecta 7 35,0% 4 29,0%
comer los siguientes

a”mentug: |é|:te|:|s Tl:ltal EU 10[],0% 31 10[],0%

Fuente: Elaboracion propia.
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Item 10: Nivel de agrado para comer pan, papa, pasta, cereales de los estudiantes de
educacidén por especialidad de la UNMSM 2019

ESFECIALIDAD
Inicial Frimaria
% de i % de i
Fecuento columnas Fecuento columnas

Margue |a opcidn Correcta 13 G5,0% 26 a0,6%
correspondiente de

acuerdo atu agradopara  |negrrecta 7 35,0% B 19,4%
comer los siguientes

ZIEIEES P [, Total 20 100,0% 31 100,0%

pasta, cereales

Fuente: Elaboracion propia.

Item 11 Nivel de agrado para comer frijoles, garbanzos, lentejas de los estudiantes de
educacion por especialidad de la UNMSM 2019

ESPECIALIDAD
Inicial Primaria
% de M % de M
Recuento columnas Recuento columnas

Margue la opcidn Correcta 15 75,0% 27 87.1%
caorrespondiente de

acuerdo atu agrado para  |neqrrecta 5 25,0% 4 12,8%
comer los siguientes

=lziiet el 2 Total 20 100,0% 31 100,0%

garbanzos, lentejas

Fuente: Elaboracion propia.

Item 12: Nivel de agrado para comer golosinas (galletas, chocolates, caramelos) de los
estudiantes de educacion por especialidad de la UNMSM 2019

ESPECIALIDAD
Inicial Frimaria
% de M % de M
Recuento columnas Recuento columnas
Marque |a opcidn Correcta 1 50% 7 22 6%
correspondiente de
acuerdo atu agrado para
comer os siguientes Incorrecta 149 95 0% 24 T7,4%
alimentos: golosinas
(galletas, chocolates, Total 20 100,0% M 100,0%

caramelos)

Fuente: Elaboracion propia.
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Item 13: Nivel de agrado para comer huevo de los estudiantes de educacidn por especialidad
de la UNMSM 2019

ESFPECIALIDAD
Inicial Frimaria
% de M % de M
Recuento columnas Recuento columnas

Margue |a opcidn Correcta 17 35,0% 26 a0,6%
correspondiente de

acuerdo atu agrado para Incorrecta K| 15,0% ] 19,4%
comer los siguientes

alimentos: huevo Total 20 10[],0% 3 10[],0%

Fuente: Elaboracion propia.

Item 14: Nivel de agrado para comer frutos secos (almendras, nueces, manies, pasas, etc.) de
los estudiantes de educacion por especialidad de la UNMSM 2019

ESFECIALIDAD
Inicial Primaria
% de M % de M
Fecuento columnas Fecuento columnas

Margue la opcidn Correcta 14 70,0% 18 58,1%
correspondiente de

doat d
AChErED all adrase Pard e orrecta 6 30,0% 13 41,9%

comer los siguientes
alimentos: frutos secos
(almendras, nueces, Taotal 20 100,0% ) 100,0%
manies, pasas, etc)

Fuente: Elaboracion propia.

Item 15: Nivel de agrado de las bebidas alcohdlicas de los estudiantes de educacién por
especialidad de la UNMSM 2019

ESFECIALIDAD
Inicial Primaria
% de M % de M
Recuento columnas Recuento columnas
Margue |a opeidn Correcta 11 55 0% 24 77,4%
correspondiente de
acuerdo atuagradopara  |neorrecta g 45,0% 7 22,6%
comer los siguientes
IS Total 20 100,0% 3 100,0%
alcohalicas

Fuente: Elaboracion propia.
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Item 16: Nivel de agrado de las bebidas procesadas de los estudiantes de educacidn por
especialidad de la UNMSM 2019

ESFPECIALIDAD
Inicial Frimaria
% de M % de M
Recuento columnas Recuento columnas

Marque |a opcidn Correcta 2 10,0% 14 45 2%
correspondiente de

acuerdo atuagrado para  pegrrecta 18 90,0% 17 54,8%
comer los siguientes

e b 0ilas Total 20 100,0% 3 100,0%

procesadas

Fuente: Elaboracion propia.

Item 17: Conocimiento sobre las etiquetas nutricionales (donde se indican los nutrientes del
producto) de los estudiantes de educacién por especialidad de la UNMSM 2019

ESPECIALIDAD
Inicial Primaria
% de M % de M
Recuento columnas Recuento columnas

De acuerdo a las Correcta 7 35.0% 12 3BT%
etiquetas nutricionales

(donde se indican los Incorrecta 13 65,0% 19 A1,3%
nutrientes del producto),

considero: Total 20 100,0% 3 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Item 18: Conocimiento sobre el factor que consideras mas importante al elegir un alimento
para consumirlo de los estudiantes de educacion por especialidad de la UNMSM 2019

ESPECIALIDAD
Inicial Frimaria
% de M % de M
Recusnto columnas Recusnto columnas

De la siguiente relacidn, Correcta 7 35,0% 10 32,3%
sefiale el factor que

consideras mas Incorrecta 13 65,0% 21 G7,7%
importante al elegir un

alimento para consumirla  Total 20 100,0% £} 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

122

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

Item 19: Conocimiento sobre qué tan importante considera que es el consumo de una
alimentacién variada y equilibrada de los estudiantes de educacidn por especialidad de la

UNMSM 2019
ESFECIALIDAD
Inicial Frimaria
% de i % de i
Recuento columnas Recuento columnas

&QLE tan importante Correcta 19 95 0% 28 §35%
considera que es el

consumo de una Incorrecta 1 0% 2 6 5%
alimentacidn variada y

equilibrada? Total 20 100,0% 3 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Item 20: Conocimiento sobre los signos de la desnutricion o retardo de crecimiento en los
nifios de los estudiantes de educacion por especialidad de la UNMSM 2019

ESPECIALIDAD
Inicial Frimaria
% de M % de M
Recuento columnas Recuento columnas

De la siguiente relacidn, Carrecta 7 35,0% 11 355%
sefiale los signos de la

desnutricion o retardo de Incorrecta 13 65,0% 20 64,5%
crecimiento en los nifios:  Total 20 100,0% 3 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Item 21: Conocimiento sobre los signos que podemos observar en un nifio con anemia de los
estudiantes de educacion por especialidad de la UNMSM 2019

ESFECIALIDAD
Inicial Primaria
% de i % de i
Fecuento columnas Fecuento columnas

De la siguiente relacidn, Correcta 3 15,0% 3 9,7%
sefiale los signos que

podemos observar en un Incorrecta 17 a35,0% 28 90,3%
nifio con anemia: Total 20 100,0% 31 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.
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Item 22: Conocimiento sobre los alimentos con hierro de mayor absorcion de los estudiantes
de educacion por especialidad de la UNMSM 2019

ESFECIALIDAD
Inicial Frimaria
% de i % de i
Fecuento columnas Fecuento columnas

De la siguiente relacidn, Caorrecta 17 a5,0% 22 71,0%
sefiale los alimentos con

hierro de mayor Incorrecta 3 15,0% 9 29,0%
absorcion: Total 20 100,0% 31 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Item 23: Conocimiento sobre los alimentos que no permiten que el hierro no se absorba de los
estudiantes de educacidn por especialidad de la UNMSM 2019

ESFECIALIDAD
Inicial Primaria
% de M % de M
Fecuento columnas Fecuento columnas

De la siguiente relacian, Correcta 0 0,0% p 6,5%
sefiale los alimentos que

no permiten que el hierro Incorrecta 20 100,0% 249 93,5%
no se ahsorba Total 20 100,0% 3 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Item 24: Conocimiento sobre cuantas veces a la semana consumen en su almuerzo pollo, res,
pescado o marisco de los estudiantes de educaciéon por especialidad de la UNMSM 2019

ESFECIALIDAD
Inicial Primaria
% de M % de M
Recuento columnas Recuento columnas

iCuantas veces ala Correcta 19 495 0% 25 a0,6%
SEmana consumes en tu

almuerzo pollo, res, Incorrecta 1 f,0% & 19,4%
pescado o marisca? Total 20 100,0% 31 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.
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Item 25: Conocimiento sobre cuando suelen consumir las frutas citricas (maracuya, naranja,
mandarina) de los estudiantes de educacion por especialidad de la UNMSM 2019

ESFECIALIDAD
Inicial Frimaria
% de i % de i
Fecuento columnas Fecuento columnas

iCuando suele consumir  Correcta 8 40,0% ] 16,1%
las frutas citricas

(maracuya, naranja, Incorrecta 12 60,0% 26 33,9%
mandarina)? Total 20 100,0% 31 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Item 26: Conocimiento sobre que tan grave cree que sea la anemia y la desnutricidn en los
nifios de los estudiantes de educacion por especialidad de la UNMSM 2019

ESFECIALIDAD
Inicial Primaria
% de M % de M
Fecuento columnas Fecuento columnas

& CIUE tan grave cree que Correcta 20 100,0% K} 100,0%
seala anemiavyla

e 20 [ Incorrecta 0 0,0% 0 0,0%
nifins? Total 20 100,0% 3 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Item 27: Interés en prevenir los problemas nutricionales en los nifios de los estudiantes de
educacion por especialidad de la UNMSM 2019

ESPECIALIDAD
Inicial Frimaria
% de % de
Fecuento columnas Fecuento columnas

¢Usted tiene interés en Correcta 20 100,0% 28 893,5%
prevenirlos problemas

nutricionales en los Incorrecta 0 0.0% 2 6,5%
nifos? Total 20 100,0% N 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.
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Item 28: Conocimiento sobre los riesgos a la salud que pueden ocurrir cuando una persona

estd con exceso de peso de los estudiantes de educacidn por especialidad de la UNMSM 2019

ESFECIALIDAD
Inicial Frimaria
% de i % de i
Fecuento columnas Fecuento columnas

iCuales son los riesgos Correcta & 30,0% 10 32,3%
ala salud que pueden
acurrir cuando una Incorrecta 14 70,0% 21 67,7%
persona esta con exceso

Total 20 100,0% 31 100,0%

de peso?

Fuente: Elaboracion propia.

Item 29: Conocimiento sobre por qué las personas estan con exceso de peso de los estudiantes
de educacién por especialidad de la UNMSM 2019

ESFECIALIDAD
Inicial Primaria
% de M % de M
Fecuento columnas Fecuento columnas

iPorqué las personas Correcta 13 65 0% 15 48 4%
estan con exceso de
peso? Incorrecta 7 35,0% 16 51,6%

Total 20 100,0% 3 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Item 30: Conocimiento sobre cémo se puede prevenir el exceso de peso de los estudiantes de
educacion por especialidad de la UNMSM 2019

ESFECIALIDAD
Inicial Primaria
% de M % de M
Recuento columnas Recuento columnas

& Como se puede Caorrecta 10 50,0% 14 45 2%
prevenir gl exceso de
pEsn? Incorrecta 10 50,0% 17 54,8%

Total 20 100,0% 31 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.
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Item 31: Conocimiento cual es la técnica culinaria que emplean habitualmente en la coccién de
los alimentos de los estudiantes de educacidn por especialidad de la UNMSM 2019

ESFECIALIDAD
Inicial Frimaria
% de i % de i
Fecuento columnas Fecuento columnas

&Cual es latécnica Correcta 17 85.0% 26 83,5%
culinaria que empleas

habitualmente en la Incorrecta 3 15,0% 5 16,1%
coccion de tus

alimentos? Total 20 100,0% 31 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Item 32: Bebida que consume en mayor cantidad durante el dia de los estudiantes de
educacién por especialidad de la UNMSM 2019

ESFPECIALIDAD
Inicial Primaria
% de [ % de [
Recuento columnas Recuento columnas

De la siguiente relacidn, Correcta 10 a0,0% 18 58,1%
sefiale la bebida que

consume en mayar Incorrecta 10 50,0% 13 41,9%
cantidad durante el dia Total 20 100,0% 3 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Item 33: Alimentos que suelen ingerir habitualmente entre comidas de los estudiantes de
educacion por especialidad de la UNMSM 2019

ESFECIALIDAD
Inicial Primaria
% de M % de M
Recuento columnas Recuento columnas

De la siguiente relacidn, Correcta 15 75,0% 16 51,6%
sefiale lo que sueles

ingerir habitualmente Incorrecta ] 25 0% 16 48 4%
entre comidas Total 20 100,0% 3 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.
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Item 34: Conocimiento sobre que tan grave para la salud cree que sea ser gordo de los
estudiantes de educacidn por especialidad de la UNMSM 2019

ESFECIALIDAD
Inicial Frimaria
% de i % de i
Fecuento columnas Fecuento columnas

&CLE tan grave parala Correcta 14 95 0% 22 71,0%
salud cree que sea ser
gordo? Incorrecta 1 5,0% 9 29.0%

Total 20 100,0% 3 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Item 35: Actividades que hacen o estarian dispuestos a hacer para cuidar su peso de los
estudiantes de educacion por especialidad de la UNMSM 2019

ESFECIALIDAD
Inicial Primaria
% de M % de M
Recuento columnas Recuento columnas

4Qué haces o estarias Correcta 17 85,0% 26 83,8%
dispuesto a hacer para
cuidar tu peso? Incarrecta 3 156,0% ] 16,1%

Total 20 100,0% 31 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Item 36: Conocimiento sobre por qué deberiamos practicar actividad fisica de los estudiantes
de educacion por especialidad de la UNMSM 2019

ESPECIALIDAD
Inicial Frimaria
% de M % de M
Recuento columnas Recuento columnas
iPorqué deberiamos Correcta 19 95 0% 3o 96, 8%
practicar actividad fisica? Incorrects 1 5 0% 1 3.2%
Total 20 100,0% M 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.
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Item 37: Conocimiento sobre que produciria en nuestro organismo no realizar actividad fisica
de los estudiantes de educacién por especialidad de la UNMSM 2019

ESFECIALIDAD
Inicial Frimaria
% de i % de i
Fecuento columnas Fecuento columnas

En su opinidn: Mo realizar  Correcta 2 10,0% ] 16,1%
actividad fisica, squé

produciria en nuestro Incorrecta 18 490,0% 26 33,9%
organismao Total 20 100,0% 31 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Item 38: Conocimiento sobre cudl es la recomendacion del tiempo que los nifios y
adolescentes deben dedicar diariamente al desarrollo de la actividad fisica de los estudiantes
de educacidn por especialidad de la UNMSM 2019

ESPECIALIDAD
Inicial Primaria
% de M % de M
Recuento columnas Recuento columnas

iCuales la Correcta 0 0,0% 7 22 6%
recomendacion del

tiempo que los nifios y

e e Incorrecta 20 100,0% 24 T7,4%
dedicar diariamente al

desarrollo de la actividad Total 20 100,0% 31 100,0%

fisica?

Fuente: Elaboracion propia.

Item 39: Conocimiento sobre que actividades fisicas o ejercicios son los mas recomendados
para los nifios de los estudiantes de educacion por especialidad de la UNMSM 2019

ESFECIALIDAD
Inicial Primaria
% de M % de M
Fecuento columnas Fecuento columnas

&QUE actividades fisicas Correcta 14 70,0% 11 35.5%
0 gjercicios son los mas

recomendados para los Incorrecta ] a0,0% 20 64, 5%
nifios? Total 20 100,0% 3 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.
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Item 40: Frecuencia con que hacen ejercicio o practican algun deporte de los estudiantes de
educacidén por especialidad de la UNMSM 2019

ESPECIALIDAD
Inicial Primaria
% da b % da b
Fecuanto columnas Fecuanto columnas
iHaces ejercjcin 0 Correcta 0 0,0% 0 0,0%
practicas algun deporte? et 20 100,0% 31 100,0%
Total 20 100,0% K 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Item 41: Actividades hacen con mayor frecuencia en su tiempo libre los estudiantes de
educacién por especialidad de la UNMSM 2019

ESFECIALIDAD
Inicial Primaria
% de M % de M
Recuento columnas Recuento columnas

En sutiempo libre, ;qué Correcta 2 10,0% 4 12,0%
haces con mayor
RO Incarrecta 18 490,0% 27 a7, 1%

Total 20 100,0% 31 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Item 42: Conocimiento sobre que tan bueno es hacer ejercicio de los estudiantes de educacién
por especialidad de la UNMSM 2019

ESFECIALIDAD
Inicial Primaria
% de i % de i
Fecuento columnas Fecuento columnas

Entu opinidn, 4qué tan Correcta 19 95,0% 28 80,3%
bueno es hacer
sjercicio? Incorrecta 1 5,0% 3 9,7%

Total 20 100,0% 3 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.
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Item 43: Interés en promover el deporte de los estudiantes de educacion por especialidad de
la UNMSM 2019

ESPECIALIDAD
Inicial Primaria
% da b % da b
Fecuanto columnas Fecuanto columnas
iTienes interés en Correcta 17 35,0% 22 71,0%
promover el deporte? Incorrecta 3 15,0% g 29,0%
Total 20 100,0% K 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Item 44: Conocimiento sobre los motivos por los cuales los alimentos cocidos no se deben
mantener a temperatura ambiente por mas de dos horas de los estudiantes de educacién por
especialidad de la UNMSM 2019

ESFECIALIDAD
Inicial Frimaria
% de i % de i
Fecuento columnas Fecuento columnas

De la siguiente relacidn, Correcta 0 0,0% 0 0,0%
sefiale los motivos par

los cuales los alimentos

SR T Incorrecta 20 100,0% 3 100,0%
mantener atemperatura

ambiente por mas de Total 20 100,0% 3 100,0%

dos horas

Fuente: Elaboracion propia.

Item 45: Conocimiento sobre qué alimentos deben mantenerse en un lugar frio o en el
refrigerador para conservarse de los estudiantes de educacién por especialidad de la UNMSM

2019
ESFECIALIDAD
Inicial Primaria
% de M % de M
Fecuento columnas Fecuento columnas

&QUE alimentos deben Correcta 13 65 0% 16 51,6%
mantenerse en un lugar

frio o en el refrigerador Incorrecta 7 35,0% 18 43 4%
para consenvarse? Total 20 100,0% 3 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.
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Item 46: Conocimiento sobre qué alimentos se echan a perder mas rapido de los estudiantes
de educacion por especialidad de la UNMSM 2019

ESFECIALIDAD
Inicial Frimaria
% de i % de i
Fecuento columnas Fecuento columnas

De la siguiente relacidn, Caorrecta 11 55,0% 12 38,7%
sefiale, iqué alimentos

se echan a perder mas Incorrecta 9 45 0% 149 G1,3%
rapido? Total 20 100,0% 31 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Item 47: Conocimiento sobre Cémo guarda los alimentos crudos como la carne de res, ave,
pescado de los estudiantes de educacién por especialidad de la UNMSM 2019

ESFECIALIDAD
Inicial Primaria
% de M % de M
Fecuento columnas Fecuento columnas

& Como guarda los Correcta 18 490,0% 20 G4,5%
alimentos crudos como

la came de res, ave, Incorrecta 2 10,0% 11 35,5%
pescada? Total 20 100,0% 3 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Item 48: Conocimiento sobre qué se debe realizar antes de consumir las verduras y frutas
crudas de los estudiantes de educacién por especialidad de la UNMSM 2019

ESFECIALIDAD
Inicial Primaria
% de M % de M
Recuento columnas Recuento columnas

4 Qué se debe realizar Correcta 20 100,0% 28 80,3%
antes de consumirlas
verduras y frutas crudas? EEUEEE 0 0,0% 3 9.7%

Total 20 100,0% 31 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.
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Item 49: Conocimiento qué tan grave considera que es una infecciéon estomacal o diarrea
causada por alimentos mal conservados de los estudiantes de educacion por especialidad de la

UNMSM 2019
ESPECIALIDAD
Inicial Frimaria
% de M % de M
Recuento columnas Recuento columnas

AOUE tan grave considera Correcta 14 95 0% 27 a7.1%
gue es una infeceidn

estormacal o diarrea Incarrecta 1 0% 4 12,8%
causada por alimentos

mal conservados? Total 20 100,0% 31 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Item 50: Conocimiento sobre qué tan bueno considera que es mantener alimentos como
carne, aves, pescado, mariscos, productos lacteos o alimentos cocidos en un lugar frio o en el
refrigerador de los estudiantes de educacién por especialidad de la UNMSM 2019

ESPECIALIDAD
Inicial Frimaria
% e i % e i
Fecuento columnas Fecuento columnas
&CILE tan bueno Correcta 18 490,0% 24 77.4%

considera que es

mantener alimentos

Rl Bk Incorrecta 2 10,0% 7 22,6%
pescado, mariscos,
productos lacteos o
alimentos cocidos en un
lugar frio o en el
refrigerador?

Total 20 100,0% N 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Item 51: Conocimiento sobre qué tan bueno considera que es lavar las verduras y frutas antes
de consumirlas de los estudiantes de educacién por especialidad de la UNMSM 2019

ESPECIALIDAD
Inicial Frimaria
% de % de
Recuento columnas Recuento columnas

& QUE tan bueno Correcta 20 100,0% 29 93,5%
considera que es lavar

las verduras y frutas Incorrecta ] 0,0% 2 6,5%
antes de consumirlas? Total 20 100,0% el 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.
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Item 52: Conocimiento sobre en qué momentos debe lavarse las manos para evitar
enfermedades de los estudiantes de educacién por especialidad de la UNMSM 2019

ESPECIALIDAD
Inicial Frimaria
% de M % ode M
Recuento columnas Recuento columnas

iSahe usted en que Correcta 12 60,0% 14 45 2%
momentos debe lavarse

las manos para evitar Incarrecta g 40,0% 17 54 8%
enfermedades? Total 20 100,0% KX 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Item 53: Conocimiento sobre qué se debe hacer cuando el agua no es segura para tomar de los
estudiantes de educacion por especialidad de la UNMSM 2019

ESFECIALIDAD
Inicial Primaria
% de M % de M
Recuento columnas Recuento columnas

Cuando el agua no es Correcta 3 15,0% 4 12,9%
segura para tomar, ;gué
A — Incorrecta 17 35,0% 27 a7.1%

Total 20 100,0% 31 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Item 54: Conocimiento sobre de qué manera se lavan las manos antes de consumir alimentos
de los estudiantes de educacion por especialidad de la UNMSM 2019

ESFECIALIDAD
Inicial Primaria
% de M % de M
Fecuento columnas Fecuento columnas

sAntes de consumir Correcta 18 595,0% 27 87 1%
alimentos de qué

R e S Incorrecta 1 5,0% 4 12,9%
manos? Total 20 100,0% 3 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.
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Item 55: Conocimiento sobre qué hacer para que el agua sea segura para beber de los
estudiantes de educacidn por especialidad de la UNMSM 2019

ESFECIALIDAD
Inicial Frimaria
% de i % de i
Fecuento columnas Fecuento columnas

&QIUE hace para gue el Correcta 20 100,0% 31 100,0%
agua sea sequra para
beher? Incorrecta 0 0,0% 0 0,0%

Total 20 100,0% 3 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Item 56: Conocimiento sobre qué tan bueno considera que es lavarse las manos antes de
alimentarse de los estudiantes de educacién por especialidad de la UNMSM 2019

ESFECIALIDAD
Inicial Primaria
% de M % de M
Recuento columnas Recuento columnas

& Qué tan bueno Correcta 20 100,0% ao 96,8%
considera que es lavarse

I Incorrecta 0 0,0% 1 32%
alimentarse? Total 20 100,0% 3 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Item 57: Conocimiento sobre qué tan grave cree que sea enfermarse por usar agua no potable
o contaminada de los estudiantes de educacidon por especialidad de la UNMSM 2019

ESPECIALIDAD
Inicial Primaria
% de M % de M
Recuento columnas Recuento columnas

& CIUE tan grave cree que Caorrecta 18 90,0% 28 90,3%
sea enfermarse por usar

agua no potable o Incorrecta 2 10,0% 3 9,7%
contaminada? Total 20 100,0% ) 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.
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Item 58: Conocimiento sobre qué tan bueno cree que es hervir el agua antes de beberla o
usarla de los estudiantes de educacion por especialidad de la UNMSM 2019

ESFPECIALIDAD
Inicial Frimaria
% de M % de M
Fecuento columnas Fecuento columnas

QUG tan bueno cree que  Correcta 19 95 0% 3o 96, 8%
es hervir el agua antes
T — Incorrecta 1 5,0% 1 3,2%

Total 20 100,0% M 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 9: Prueba de normalidad de la variable: test de Kolmogorov-Smirnov
y de Shapiro-Wilks

Pruebas de normalidad paralos puntajes de las Competencias Actitudinal, Procedimental
y Cognitiva entre los alumnos de Facultad de Educacion de la UNMSM en las
especialidades de inicial y primaria segun si recibieron curso de nutricién, 2019.

Pruebas de normalidad

Kalmuogaorov-Smirnoy® Shapiro-Wilk
CURSO_MUTRICION — Estadistico al Sig. Estadistico gl Sig.
Actitudinal 5l 304 5 148 BT 5 A1
8] ,250 46 104 8585 45 064
Frocedimental 5l 252 i BB B37 al 167
MO 103 46 ,EIZIU,= 978 46 A10
Cognitiva 5| 295 5 178 826 5 130
8] 15 46 62 943 45 054
* Esto es un limite inferior de 1a significacién verdadera.
a. Correccidn de significacion de Lilliefors
Pruebas de normalidad paralos puntajes de las Competencias Actitudinal, Procedimental
y Cognitiva entre los alumnos de Facultad de Educacién de la UNMSM en las
especialidades de inicial que no recibieron curso de nutricién, 2019.
Pruebas de normalidad™“*®
Kolmogorov-Smirnov® Shapira-Wilk
CURSO_MUTRIGIORN Estadistico ql Sig. Estadistico gl Sig.
Actitudinal MO 251 19 067 B30 18 062
Procedimental MO 114 19 200 G683 18 745
Cognitiva MO 146 19 200 (96T 18 705
* Esto es un limite inferior de la significacidn verdadera.
a. Actitudinal es constante cuando CURSO_MUTRICION = 51, Se ha omitido.
b. Correccidn de significacidn de Lilliefors
c. Procedimental es constante cuando CURSO_MUTRICION = 51, Se ha omitido.
e. Cognitiva es constante cuando CURSO_MUTRICION = 51 Se ha omitido.
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Pruebas de normalidad paralos puntajes de las Competencias Actitudinal, Procedimental
y Cognitiva entre los alumnos de Facultad de Educacion de la UNMSM en la especialidad
de primaria segun si recibieron curso de nutricién, 2019.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Will
CURSO_MUTRICION — Estadistico al Sia. Estadistico gl Sia.
Actitudinal Sl 262 4 . 895 4 408
MO 243 v ,aoo 878 27 065
FProcedimental Sl aT2 4 722 4 0&g
MO 130 v 2007 956 27 302
Cognitiva Sl 308 4 . 842 4 391
MO 187 v 086 914 27 087

* Esto es un limite inferior de 1a significacién verdadera.

a. Correccidn de significacidn de Lilliefors

Nota: Se tomé en cuenta los resultados de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk
dado que el tamafio de los datos es pequefio y es mas potente que la propuesta por
Kolmogorov-Smirnov.

En todas las pruebas, el p-valor es mayor a 0.05, por lo que se asume que tienen

distribucion normal.
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Anexo 10: Puntaje obtenido por competencia por alumno de la especialidad
de inicial y primaria de la UNMSM.

PORCENTAJE ALCANZADO DEL TOTAL POR
Nro [SPECIALIDA PUNTAIE POR COMPETENCIA P:g::iE COMPETENCIA
Cognitiva |Procedimental [Actitudinal Cognitiva Procedimental [Actitudinal
1|Inicial 51 70 48 169 67.1 70 85.7
2|Inicial 58 67 48 173 76.3 67 85.7
3|Inicial 44 79 56 179 57.9 79 100.0
4fInicial 57 72 56 185 75.0 72 100.0
5|Inicial 54 72 36 162 71.1 72 64.3
6/lInicial 51 81 48 180 67.1 81 85.7
7|Inicial 48 76 52 176 63.2 76 92.9
8|Inicial 44 82 52 178 57.9 82 92.9
9|Inicial 61 73 52 186 80.3 73 92.9
10]Inicial 39 61 48 148 51.3 61 85.7
11{Inicial 41 72 52 165 53.9 72 92.9
12]|Inicial 49 70 52 171 64.5 70 92.9
13(Inicial 56 67 48 171 73.7 67 85.7
14]Inicial 62 79 48 189 81.6 79 85.7
15(Inicial 47 76 52 175 61.8 76 92.9
16]Inicial 56 74 44 174 73.7 74 78.6
17]Inicial 46 69 52 167 60.5 69 92.9
18|Inicial 56 84 56 196 73.7 84 100.0
19]Inicial 58 85 52 195 76.3 85 92.9
20]Inicial 47 70 56 173 61.8 70 100.0
21|Primaria 20 62 16 98 26.3 62 28.6
22|Primaria 52 75 56 183 68.4 75 100.0
23|Primaria 30 67 48 145 39.5 67 85.7
24(Primaria 48 89 48 185 63.2 89 85.7
25|Primaria 60 74 52 186 78.9 74 92.9
26|Primaria 31 59 56 146 40.8 59 100.0
27|Primaria 47 64 36 147 61.8 64 64.3
28|Primaria 57 77 52 186 75.0 77 92.9
29(Primaria 38 63 36 137 50.0 63 64.3
30|Primaria 57 56 56 169 75.0 56 100.0
31[Primaria 64 59 40 163 84.2 59 71.4
32[Primaria 60 77 24 161 78.9 77 42.9
33|Primaria 47 76 52 175 61.8 76 92.9
34(Primaria 57 77 44 178 75.0 77 78.6
35|Primaria 49 76 52 177 64.5 76 92.9
36[Primaria 45 71 44 160 59.2 71 78.6
37|Primaria 65 78 48 191 85.5 78 85.7
38|Primaria 47 75 48 170 61.8 75 85.7
39(Primaria 55 73 56 184 72.4 73 100.0
40|Primaria 32 77 44 153 42.1 77 78.6
41|Primaria 62 79 52 193 81.6 79 92.9
42|Primaria 48 75 48 171 63.2 75 85.7
43[Primaria 30 84 52 166 39.5 84 92.9
44|Primaria 50 74 48 172 65.8 74 85.7
45(Primaria 48 71 52 171 63.2 71 92.9
46|Primaria 55 75 52 182 72.4 75 92.9
47|Primaria 54 60 52 166 71.1 60 92.9
48|Primaria 63 69 56 188 82.9 69 100.0
49|Primaria 55 69 44 168 72.4 69 78.6
50[Primaria 51 77 44 172 67.1 77 78.6
51[Primaria 32 71 52 155 42.1 71 92.9
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