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RESUMEN

Antecedentes: En las Ultimas décadas la poblacién de adultos mayores ha
incrementado a nivel mundial, lo cual supone mayor atencion a las
particularidades propias de este grupo. El objetivo de este estudio es determinar
la relacién entre velocidad de marcha y calidad de vida en pacientes oncolégicos
adultos mayores atendidos en el Hospital Nacional Arzobispo Loayza.

Materiales y métodos: El presente estudio es de tipo retrospectivo analitico,
siendo un analisis secundario de la base de datos de un estudio donde se obtuvo
una muestra de pacientes mayores de 60 afos, atendidos en 2018 en el
consultorio de oncologia médica del Hospital Nacional Arzobispo Loayza. En
esta investigacion se hizo un analisis descriptivo de las variables, seguido de un
analisis bivariado y finalmente un analisis de regresion de Poisson para calcular
las razones de prevalencia entre nuestra variable dependiente, calidad de vida 'y

la variable independiente, velocidad de marcha.

Resultados: Se hall6 asociacion entre edad y velocidad de marcha con calidad
de vida alterada. Es asi que en el analisis bivariado se observo que 62.8% de los
pacientes con pobre calidad de vida se encuentran entre los 60 a 70 afios, y el
25.6% tenia velocidad de marcha lenta. Finalmente, en la regresién de Poisson
se obtuvo que tener velocidad de marcha lenta aumenta la probabilidad de tener
calidad de vida alterada en 1.95 veces en comparacion a los que tienen velocidad
normal. Al ajustar los datos por edad se encontré que la probabilidad aumenta a
2.17 veces, es decir, la velocidad de marcha lenta es un factor asociado a pobre
calidad de vida independientemente de la edad del paciente. De la misma
manera entre los adultos mayores de 70 afios se encontr6 una probabilidad 1.78
veces mayor de tener mala calidad de vida en comparaciéon a los de 60 a 70

anos.

Conclusiones: Tener velocidad de marcha lenta aumenta la probabilidad de
tener calidad de vida alterada en los pacientes adultos mayores con

enfermedades oncoldgicas.

Palabras Claves: Velocidad al caminar, calidad de vida, neoplasias, anciano.
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SUMMARY

Background: In recent decades the population of older adults has increased
worldwide, which means that greater attention is being paid to the particularities
of this group. The aim of this study is to determine the relationship between
walking speed and quality of life in elderly cancer patients treated at the
Arzobispo Loayza National Hospital.

Materials and methods: We present a retrospective, observational study, that
analyzed a database of patients over 60 years, attended in 2018 at the oncology
service. In this research we made a descriptive analysis of the variables, followed
by a bivariate analysis, and finally a Poisson regression analysis to calculate the
prevalence ratios between our dependent variable, quality of life and the

independent variable, walking speed.

Results: We found an association between age and gait speed with low quality
of life. In the bivariate analysis we observed that 62.8% of the patients with poor
quality of life were between 60 and 70 years old, and 25.6% had slow gait speed.
Finally, in the Poisson regression it was obtained that having slow gait speed
increases the probability of having altered quality of life by 1.95 times compared
to those with normal speed. When adjusting the model by age, it was found that
the probability increases to 2.17 times, so, gait speed is a factor associated with
poor quality of life independently of age. Similarly, among adults over 70 years,
the risk of having a poor quality of life was found to be 1.78 times higher compared

to those aged 60 to 70 years, with a 95% confidence interval.

Conclusion: Having slow gait speed increases the probability of having altered

quality of life in older patients with oncological diseases.

Keywords: Walking speed, quality of life, neoplasm, aged.
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INTRODUCCION

En las ultimas décadas la poblacion de adultos mayores ha incrementado a nivel
mundial, lo cual supone mayor atencién a las particularidades propias de este
grupo!l. Uno de los sindromes mas frecuentes, y paraddjicamente infra
diagnosticado es la fragilidad, la cual aumenta el riesgo y vulnerabilidad en
enfermedades como el cancer. La fragilidad, desarrollada antes o durante la
enfermedad oncoldgica, hace mas complicada la respuesta a la misma, asi como

a la terapia, o intervenciones indicados en estos pacientes? 3.

La quimioterapia y el catabolismo proteico aumentado por el cancer favorecen la
aparicion de sarcopenia, parte del mecanismo fisiopatologico de la fragilidad, que
en consecuencia propiciaria la pérdida de capacidad funcional*. Ello
predispondria al paciente a sufrir algun tipo de discapacidad, que en el futuro
podria derivar en incapacidad, hospitalizacién, institucionalizacion y en el peor
de los casos, muerte®. De esta manera se ha establecido a las valoraciones de
velocidad de marcha y fuerza de prension palmar como una de las formas mas

faciles y confiables para detectar la sarcopenia®.

En este sentido, la velocidad de marcha como indicador de fragilidad y a la vez
como factor asociado a calidad de vida podrian brindar una idea de la capacidad
del adulto mayor oncoldgico para afrontar los niveles de estrés dados por la
misma enfermedad, comorbilidades o el tratamiento”®. Conocer que al adulto
mayor con cancer se le debe enfocar evaluando diferentes esferas como la

mental, fisica, funcional, nutricional y social es crucial, pues en muchos casos el
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tratamiento en estos pacientes debe ser orientado a mejorar la calidad de vida,
en especial en el contexto de enfermedades avanzadas. Este panorama nos
hace reflexionar sobre la creciente demanda de mejores servicios de salud que

proporcionen un manejo integral del adulto mayor ofreciendo mejor calidad de

vida®10.
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METODOLOGIA

Contexto y disefio del estudio

El presente estudio es de tipo observacional, retrospectivo, analitico, siendo un
andlisis secundario de una base de datos. El estudio original realizado por Calero
y col., buscaba determinar el nivel de calidad de vida del paciente oncolégico
adulto mayor en la Unidad de Oncologia Médica del Hospital Nacional Arzobispo

Loayza (HNAL).

Poblacion, criterios de elegibilidad y muestra

El estudio original fue de tipo observacional, descriptivo, transversal, con una
poblacién de estudio que contemplaba pacientes de 60 afilos a mas, que
presentaban diagnostico de cancer y habian sido atendidos en la Unidad de
Oncologia Médica del HNAL en el afio 2018. Se utilizd6 un muestreo de tipo no
probabilistico, por intencion. Para la aplicaciéon de dicho estudio se solicitd
autorizacion a la Facultad de Medicina de la Universidad de San Martin de Porres
y al Hospital Nacional Arzobispo Loayza, asi como a la Unidad de Oncologia
Médica del mismo para entrevistar a los pacientes que se encontraban en
tratamiento, y acudieron a consulta externa durante el afio 2018, donde se les
explico la finalidad del estudio, y se solicité la firma del consentimiento informado
a aquellos pacientes que cumplian con las caracteristicas mencionadas

anteriormente.

En el presente estudio se incluyeron todos los datos del estudio original

concernientes a la valoracion de la velocidad de marcha, fuerza de prension
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palmar, presién arterial, indice de masa corporal, circunferencia de pantorrilla
y calidad de vida, asi también variables sociodemogréficas como edad, sexo,
nivel educativo y estado civil. No se tomaron en cuenta datos del estudio
original de aquellos pacientes que presentaron alguna condicion que les
impidiera la evaluacion de la velocidad de marcha, fuerza de prension palmar,
0 que no culminaran el cuestionario sobre calidad de vida. Obteniendo asi

una muestra de 100 participantes.

Variables de estudio y procedimientos de medicion
Variable dependiente: Calidad de vida

Segun la OMS se define como calidad de vida la percepcion del individuo
de su posicion en la vida en el contexto de la cultura y sistema de valores
en los que vive y en relacién con sus objetivos, expectativas, estandares y

preocupaciones. Se valoré mediante el cuestionario QLQ-C30.
Variable independiente: Velocidad de marcha

Se define como velocidad de marcha a la distancia recorrida en la unidad
de tiempo. Fue medida pidiéndole al paciente que camine en una distancia
de 4 metros dandole 1 metro antes y después, para evitar confusion por

aceleracion o desaceleracion.

La recoleccion de datos en el estudio original se realiz6 en base al
cuestionario EORTC QLQ - C30 el cual valora la calidad de vida, este se llevo
a cabo mediante entrevista directa'!. La escala QLQ-C30 esta compuesta de
30 items divididos en tres secciones que comprenden evaluacién funcional,

de sintomas y de salud global, todas relacionadas a la calidad de vida. Para
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obtener el puntaje, se calcul6é primero el puntaje crudo que corresponde a la
sumatoria de los puntajes entre la cantidad de preguntas. Posteriormente se
trasformo el puntaje a una funcion linear, que se realizé con el estadistico
segun procedimiento del EORTC QLQ-C30 Scoring Manual. Teniendo en
cuenta que para las preguntas funcionales y de salud global un mayor puntaje
significaba una mejor calidad de vida y en las preguntas de sintomas, a mayor
puntaje, peor era la calidad de vida, los valores que se consignaron en la
formula fueron el rango y el valor crudo de cada escala, con lo cual se
obtuvieron los tres puntajes crudos y el valor total de la escala que iba del O
al 100*2. Con los puntajes que se obtuvieron se hizo la clasificacion en buena
calidad de vida global a puntajes mayor de 60 y mala calidad de vida global
menor de 60. Estos puntajes fueron analizados por el software SPSS version
22 en espafol. Luego se realizé un analisis descriptivo donde las variables
cualitativas fueron analizadas por medio de frecuencias absolutas y relativas,
entre tanto las variables cuantitativas se analizaron usando medidas de
tendencia central (media, mediana, promedio)!!. En cuanto a la velocidad de
marcha, fue medida en una distancia de 4m dandole al paciente un metro
antes y un metro después para caminar, y de esta manera evitar problemas
de medicién por aceleracion o desaceleracion, se considerd 20.8 m/s como

valor normal y marcha lenta si el valor era menor a 0.8m/s?3.

Otra variable evaluada fue la fuerza muscular de pufio, para lo cual se usé un
dinamometro marca Camry, realizadndose la medicién en ambos brazos una
vez y se tomd en cuenta la fuerza mayor®. Con respecto a la evaluacion del
indice de masa corporal, se tall6 y pesé a los participantes con el tallimetro

del consultorio externo de Oncologia médica, tomando como punto de corte
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establecido por la OMS para definir obesidad un IMC mayor igual a 30%4. Para
la valoracion de presion arterial el paciente se encontraba sentado con la
espalda apoyada a la silla, las piernas tocando el suelo, en el brazo
dominante a la altura del corazon con un tensiometro analégico, teniendo en
cuenta como rango normal presion sistdlica <120mmHg y diastélica
<80mmHg?*®. En relacién a la medicién de la circunferencia de pantorrilla, se
hizo de manera directa con una cinta de plastico flexible tomando en cuenta
el mayor perimetro gemelar de la pierna izquierda si el paciente era diestro y
de la derecha en caso fuese zurdo, estando sentado con la rodilla y tobillo en
angulo recto y los pies apoyados en el piso'. Se consider6 como masa

muscular disminuida a todos aquellos con una medida menor de 31cm?7:8,

Manejo de datos y analisis estadistico

Asumiendo una frecuencia de calidad de vida mala-regular del 51.3% en
poblacién adulta mayor y de pobre calidad de vida en pacientes fragiles de
15.2%, con un nivel de confianza de 5% y asumiendo una poblacién de 100
participantes, nuestra potencia estadistica asciende a 99.98%, usando el
programa OpenEpi version 3.0 °2°, Habiendo comprobado que se cumplia
con los supuestos estadisticos, se hizo un andlisis descriptivo de las
variables, seguido de un analisis bivariado y una regresioén de Poisson para
calcular las razones de prevalencia entre nuestra variable dependiente,

calidad de vida y la variable independiente, velocidad de marcha.
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Aspectos Eticos

El presente estudio al ser un andlisis secundario de base de datos no se tuvo
contacto alguno con sujetos humanos. En tal sentido los posibles riesgos para
los sujetos del andlisis son minimos y estén relacionados principalmente a una
brecha en la confidencialidad. Se cuenta con el permiso de los investigadores
principales y se sometié a evaluacion por el Comité Institucional de Etica en
Investigacion de la Universidad Cientifica del Sur (CIEI-CIENTIFICA), siendo

aprobado con codigo de registro 135-2020-PRE15.
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RESULTADOS

Se revisaron los datos correspondientes a 100 pacientes encuestados mediante
QLQ-C30 que fueron atendidos en el departamento de oncologia del Hospital

Nacional Arzobispo Loayza.

Anélisis descriptivo de las variables de estudio

En relacién con el analisis descriptivo de las variables de estudio se obtuvo que
de los 100 pacientes la mayoria (73%) tenian entre 60-70 afios, de sexo
predominantemente femenino (61%), siendo casados (61%) a diferencia de los
viudos y separados representando el 5% cada uno. Se observdé que 49%
contaban con estudios de primaria y solo el 6% tenia estudios técnicos-
superiores. El 90% no presento presion elevada, el 87% no era obeso, la fuerza
muscular fue mayor en hombres que en mujeres, 65% de los pacientes
presentaron circunferencia de pantorrilla en rango normal, el 85% tuvo una
velocidad de marcha normal y, finalmente, en el 57% del total se observé calidad

de vida sin alteraciones. (Ver tabla N°1)

Andlisis bivariado

En el analisis bivariado se muestra que 62.8% de los pacientes con calidad de
vida alterada se encuentran entre los 60 a 70 afios, 55.81% eran de sexo
femenino, 53.49% eran casados, 55.81% contaban s6lo con educacién primaria,
11.63% presentaba presion alta, asi mismo un 16.28% eran obesos, 30.23%
tenian una circunferencia de pantorrilla delgada, y se observé que el 25.58%

tenia velocidad de marcha lenta. (Ver tabla N°2)
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Analisis de Regresion de Poisson

Para determinar la asociacion entre velocidad de marcha y calidad de vida que
se muestra en la Tabla N°3, se realiz6 una regresion de Poisson. Como se puede
observar, en este estudio se encontré que tener velocidad de marcha lenta
aumenta la probabilidad de tener calidad de vida alterada en 1.95 veces en
comparacion a los que tienen velocidad normal. Se analizaron los datos
ajustandolos por edad y se obtuvo que la probabilidad aumenta a 2.17 veces, es
decir, la velocidad de marcha lenta es un factor asociado a pobre calidad de vida
independientemente de la edad del paciente. De la misma manera entre los
adultos mayores de 70 afios se encontro que 1.78 veces mas riesgo de tener
mala calidad de vida en comparacion a los de 60 a 70 afios. Siendo nuestros
resultados estadisticamente significativos y expresados en razones de

prevalencia con sus respectivos intervalos de confianza al 95%.
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DISCUSION

Con el objetivo de determinar la relacion entre velocidad de marcha y calidad de
vida en pacientes oncolégicos adultos mayores atendidos en el Hospital Nacional
Arzobispo Loayza, la presente investigacion encontrg tanto en el modelo crudo
como en el modelo ajustado por edad, que la velocidad de marcha lenta
incrementa las probabilidades de tener pobre calidad de vida en este grupo de
pacientes. De la misma manera en el informe sobre velocidad de marcha
realizado por Paz L, et al, del 2019 se halla que la velocidad de marcha lenta
sirve como un buen predictor de eventos adversos asociados a fragilidad, entre
estos, pobre calidad de vida®. Otra investigacion que expone datos similares es
la de Marino FR, et al, realizada en pacientes con fibrilacion auricular de 65 afios
a mas que acudian por asistencia médica al Hospital de la Universidad de
Massachusetts. En esta se encontré que los pacientes con velocidad de marcha
lenta tienen mayor probabilidad de tener calidad de vida deteriorada en
comparacion con los que tenian velocidad de marcha normal. Lo cual se observé
tanto en un modelo crudo como en un modelo ajustado a caracteristicas
demograficas?t. Por otro lado, segiin se menciona en el estudio de Cruz Jentoft,
el hecho de presentar una velocidad de marcha lenta seria un factor que potencia

el deterioro de las actividades diarias, lo cual se asocia a menor calidad de vidal3.

Un estudio en el que participaron pacientes con cancer de mama se reporto,
como factores asociados a pobre calidad de vida a problemas motores como
marcha y equilibrio??. Al respecto, existe evidencia de que sindromes como la
sarcopenia y otros asociados a funcion muscular son considerados entre los
problemas usualmente asociados a deterioro de calidad de vida en adultos

mayores con cancer y una revision sistematica refuerza la idea, pues existen

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

estudios que tienen como objetivo la mejoria de la funcién muscular, actividad
fisica y velocidad de marcha, asociandose a mejorias de la calidad de vida en

adultos mayores oncolégicos?324,

En la presente investigacion con respecto a los pacientes que tenian calidad de
vida alterada se obtuvo que el 62.8% estaba entre los 60 y 70 afos, resultado
similar resultado hall6 el estudio realizado por Parra Rizo, donde se observo que
el 61% de ancianos entre 60 y 90 afios percibian su calidad de vida de media a
baja?®. Asi también en nuestra investigacion se observé que los adultos mayores
de 70 afios tienen 1.8 veces mas riesgo de tener mala calidad de vida en
comparacion con el grupo mas joven. Similar hallazgo se hizo en el estudio de
Rodriguez G, et al, realizado en el 2013 en Peru, en el cual participaron adultos
de 60 afios a mas, presentando los mayores de 70 y en especial los mayores de
80 aflos mayor probabilidad de tener velocidad de marcha lenta condicionando
el deterioro de su calidad de vida. Esto podria deberse a las alteraciones
progresivas que se dan conforme avanza la edad, asi se pueden mencionar la
disminucion de la masa, fuerza muscular y la capacidad aerébica, la composicion
corporal, alteracion de los reflejos, entre otros factores que influyen sobre la

velocidad de marcha.

Por otro lado, también se ha demostrado la importancia de factores
socioeconémicos como la inequidad, el entorno en el que viven, relaciones
sociales. Lo cual en conjunto va determinando el deterioro del adulto mayor?®.
Respecto a las variables que no presentaron asociacion como el sexo, se
observo que la mayoria eran mujeres (55.8%) entre los que tenian calidad de
vida alterada. Lo mismo se ve reforzado por resultados obtenidos en un estudio

en México, en el que se encontré6 que el sexo femenino era el que mas
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presentaba pobre calidad de vida?’. En cuanto al estado civil y la calidad de vida
alterada, 53.49% eran casados y solo 4.65% separados. Similar resultado se
observé en México donde de los ancianos que presentaban calidad de vida baja
(53.79%) o muy baja (56.06%) en su mayoria vivian en pareja?’. En nuestro
estudio se obtuvo que, de quienes tenian calidad de vida alterada, el 55.8%
contaba con estudios escolares incompletos. De la misma manera en un estudio
en Cuba se observo que de los ancianos que presentaban baja calidad de vida

la mayoria tenian estudios primarios?e.

En cuanto a la presion arterial, obtuvimos que s6lo una minoria tuvo presion alta,
siendo el 11.63%, lo que se ve respaldado por el estudio de Cavalcante realizado
en la ciudad de Sao Paulo, donde se considera que la afectacion de la calidad
de vida estd mas relacionada a las caracteristicas propias del individuo y no tanto

con la hipertension y otras comorbilidades?°.

Entre las limitaciones de nuestro estudio podemos mencionar que la base de
datos no contemplaba informacion de los pacientes como otras comorbilidades
meédicas, el estadiaje de cancer o el tipo de tratamiento que estaban recibiendo.
Ademas, el muestreo de tipo no probabilistico, en este caso por conveniencia,
no permitiria que nuestros hallazgos sean generalizables a la poblacién. Otra
limitacion es el predominio marcado de los participantes entre 60 a 70 afios
siendo un 73%, lo cual no es consecuente con datos internacionales, en los que
el diagndstico de cancer es mas frecuente a mayor edad, en especial desde los
80 afios. Esto podria deberse a que este grupo de pacientes son mas
dependientes funcionalmente razén por la cual es probable que su visita a
consulta externa no fuese tan frecuente, contrario a los mas jovenes. Asi

también, podria estar relacionado a que se excluyeron a todos aquellos
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pacientes que presentaron déficit cognitivo. Pese a ello y con el incremento de
la poblacion de adultos mayores a nivel mundial en las ultimas décadas se ha
puesto mayor atencion a las particularidades propias de este grupo!. Uno de los
sindromes mas frecuentes e infra diagnosticado es la fragilidad, la cual aumenta
el riesgo y vulnerabilidad en enfermedades como el cancer?2. La quimioterapia
y el catabolismo proteico aumentado por el cancer favorecen la aparicion de
sarcopenia, que se encuentra estrechamente relacionada a fragilidad, que en
consecuencia propicia la pérdida de capacidad funcional?, lo cual muchas veces
se ve traducido de manera temprana como alteracion en la velocidad de marcha,
en diversos estudios esta se ha establecido como una de las formas mas faciles,
rapidas y confiables para detectar la sarcopenia, comparandose a pruebas como
Short Physical Performance Battery, asi también como un indicador de
fragilidad®%2, que en consecuencia nos permite una vision sobre la calidad de

vida del paciente.

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente y los hallazgos en el presente
estudio podemos tomar en cuenta la importancia del uso de la velocidad de
marcha como un predictor de salud en el adulto mayor, especificamente de la
calidad de vida, que en un futuro podria usarse con mas frecuencia en la
evaluacion de rutina y asi poder tener un mejor manejo, y toma de decisiones en
estos pacientes®®. Por ende, se podria optimizar su tratamiento, y brindarle una

mejor calidad de vida'?.

En conclusion, tener velocidad de marcha lenta aumenta la probabilidad de tener
calidad de vida alterada en 1.95 veces en los pacientes adultos mayores con
enfermedades oncoldgicas. Lo cual se observé que aumenta a 2.17 al ajustar los

datos por edad. Asi mismo hallamos que el grupo etario mayor de 70 afios tiene
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1.78 veces mas riesgo de presentar pobre calidad de vida en comparacién con

el grupo més joven, de 60 a 70 afios.

Entre las limitaciones de nuestro estudio podemos mencionar que la base de
datos no contemplaba informacién de los pacientes como otras comorbilidades
médicas, el estadiaje de cancer o el tipo de tratamiento que estaban recibiendo.
Ademas, el muestreo de tipo no probabilistico, en este caso por conveniencia,
no permitiria que nuestros hallazgos sean generalizables a la poblacién. Otra
limitacién es el predominio marcado de los participantes entre 60 a 70 afios
siendo un 73%, lo cual no es consecuente con datos internacionales, en los que
el diagnostico de cancer es mas frecuente a mayor edad, en especial desde los
80 afos. Esto podria deberse a que este grupo de pacientes son mas
dependientes funcionalmente razén por la cual es probable que su visita a
consulta externa no fuese tan frecuente, contrario a los mas jovenes. Asi
también, podria estar relacionado a que se excluyeron a todos aquellos
pacientes que presentaron déficit cognitivo. Pese a ello y con el incremento de
la poblacion de adultos mayores a nivel mundial en las ultimas décadas se ha
puesto mayor atencion a las particularidades propias de este grupo®. Uno de los
sindromes mas frecuentes e infra diagnosticado es la fragilidad, la cual aumenta
el riesgo y vulnerabilidad en enfermedades como el cancer?3. La quimioterapia
y el catabolismo proteico aumentado por el cancer favorecen la aparicion de
sarcopenia, que se encuentra estrechamente relacionada a fragilidad, que en
consecuencia propicia la pérdida de capacidad funcional?, lo cual muchas veces
se ve traducido de manera temprana como alteracion en la velocidad de marcha,
en diversos estudios esta se ha establecido como una de las formas mas faciles,

rapidas y confiables para detectar la sarcopenia, comparandose a pruebas como
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Short Physical Performance Battery, asi también como un indicador de
fragilidad®>%'2, que en consecuencia nos permite una vision sobre la calidad de

vida del paciente.

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente y los hallazgos en el presente
estudio podemos tomar en cuenta la importancia del uso de la velocidad de
marcha como un predictor de salud en el adulto mayor, especificamente de la
calidad de vida, que en un futuro podria usarse con mas frecuencia en la
evaluacioén de rutina y asi poder tener un mejor manejo, y toma de decisiones en
estos pacientes®. Por ende, se podria optimizar su tratamiento, y brindarle una

mejor calidad de vida?®?.
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ANEXOS

1. Aprobacion ética

UNIVERSIDALDL

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN i
INVESTIGACION C I E N Tl FIC}\ E

CONSTANCIA N° 109-CIEI-CIENTIFICA-2020

El presidents del Comitd Instiucional de Etica en Investigacién de la Universidad
Cientifica ded Sur (CIEMCIENTIFICA) da constancia que el proyectn de investigacion,
cuyos datos se regisiran a continuacion, ha sido aprobado por &l CIE-CIENTIFICA

Codigo de registro: 135-2020-PRE13

Tibula: Relacion entre velocidad de marcha y calidad de vida
en pacientes oncologicos adultos mayores en el
Hospital Nacional Arzobispo Loayza

Inweshigadona): Carmen Illar Espejo Flores

La aprobacion del proyecto de investigaciin implica que & documento presentado a
ayaluacicn cumple con kos lineamientos de Universidad en materia de imrestigacion y
atica, bos cuales se sustentan en la nomativa intemacional vigents.

En tal senfido, esta aprobacion carecera de valor si es que el proyecto de investigacian
armiba indicado es modificado de cualquier forma. Teda enmienda, anadido, eliminacian
o eventualidad (eventos adverses, etc.) posterior a la fecha de aprobacion debe ser
reportado al CIE-CIEMTIFICA.

La vigencia da 3 aprobacidn de este documento es de dieciochs (18) meses [hasta el
24 de noviembre del 202), perodo en & que pusde desamollarse el proyecho.
Cualquier ramite para su renovacion deberd ser enviado antes del témmino de |3
wigenca de este documento, debiendo suspenderse todo desamolic hasta que la
renovacion sea aprobada.

\illa El Salvador, 25 de maye de 2020

Med. Femando M. Runzer Colmenares
Presidenta
Comite Insttucional de Etica en Imwestigacion
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2. Aprobacion académica

Evaluacion de Proyecto de Tesis ¥3v
Fernando Miguel Runzer Colmenares <frunzer@cienti
<
° fica.edu.pe> D 9 o =2
Lun 6/04/2020 21:53
Para: Carmen lllari Espejo Flores; support@saed kayako.com
CC: Francis Vanessa Tupa Andrade <ftupa@cientifica.edu.pe> y 2 mas

@ Protocolo_velocidad_de_marc..,
65 KB

Mediante el presente correo, la Carrera de Medicina Humana da por APROBADO el proyecto de
tesis. Estimada Monica, informemos via KAYAKO que el proyecto serd evaluado por el CIEI-Cientifica
en seguientes sesiones.

Saludos cordiales / best regards,

Fernando M. Runzer-Colmenares
Coordinador de Investigacion
Faculiad de Ciencias de la Salud
Carrera de Medicina Humana

Presidente

Comité Institucional de Etica en Investigacion
frunzer@cientifica.edu.pe

T (511) 610 6400 anexo 1284 Panamericana Sur
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3. Acta de sustentacion

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

Lima, 19 de agosto de 2020.

Los integrantes del Jurado de tasis:
Prasidenta: Mé&d. Esp. fimena De Norieza Madalengaitia [}
Miembro: Méd. Esp. Suida Alicia Castro Viacava
Miembro: Méd. Esp. Andrea Sofia Merino Taboada

Se reunen para evaluar la tesis titulada: “Relacion entre velocidad de marcha y calidad de
vida en pacientes oncoldgicos adultos mayores en el Hospital Nadonal Arzebispo Loayza™.

Preszntada por el estudiante: Carmen [lari Espajo Flores

Para optar el Titulo Profesional de Médica Cirujana.

Asssorada por: Méd. Esp. Fermando Miguel Runzer Colmenares

Luego de haber evaluado el informe final da tesis y evaluado el desampefio de la estudiante de

la carrera de Medicina Humana en la sustentacién, concluyen de manera undanime (] por
mayoria simple [ ] calificar a:

Tesista: Carmen lllar Espejo Flores | Nota (en letras): Dieciséis [16)
fprobado [} | Aprobaco - Muy buena (k) | Aprobaco - Sobresaliente | ) | Desaprobado | )

Los miembros del jurado firman en sefal de conformidad.

Méd. Esp. Jimena De Noriega Modalengaitio méd. Esp. Fernando Miguel Runzer Colmenares
Presidenta del Jurodo Asesor
Guida Alidio Castre Viacova Méd. Esp. Andrea Soffa Merino Tabooda
Miembro 1 Miembro 2
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4. Tablas

Tabla N°1 Analisis descriptivo de las variables de estudio (n=100)

Variables n %
Edad

60-70 afios 73 73.00

mayor de 70 afios 27 27.00
Sexo

Femenino 61 61.00

Masculino 39 39.00
Estado civil

Soltero 13 13.00

Casado 61 61.00

Viudo 5 5.00

Separado 5 5.00

Conviviente 16 16.00
Educacion

Analfabeto 17 17.00

Primaria 49 49.00

Secundaria 28 28.00

Técnico superior 6 6.00
Presion elevada

No 90 90.00

Si 10 10.00
Obesidad

NO 87 87.00

Si 13 13.00
Fuerza muscular

Normal 62 62.00

Débil 38 38.00
Circunferencia de pantorrilla

Normal 65 65.00

Delgada 35 35.00
Velocidad de marcha

Normal 85 85.00

Lenta 15 15.00
Calidad de vida

Normal 57 57.00

Alterada 43 43.00
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Tabla N°2 Andlisis bivariado segun calidad de vida en los participantes del estudio (n=100)

Valor de
Variables Calidad de vida normal  Calidad de vida alterada P
Edad 0.04
60-70 afios 46 (80.70%) 27 (62.79%)
mayor de 70 afios 11 (19.30%) 16 (37.21%)
Sexo 0.24
Femenino 37 (64.91%) 24 (55.81%)
Masculino 20 (35.09%) 19 (44.19%)
Estado civil 0.66
Soltero 6 (10.53%) 7 (16.28%)
Casado 38 (66.67%) 23 (53.49%)
Viudo 2 (3.51%) 3 (6.98%)
Separado 3 (5.26%) 2 (4.65%)
Conviviente 8 (14.04%) 8 (18.60%)
Educacion 0.7
Analfabeto 10 (17.54%) 7 (16.28%)
Primaria 25 (43.86%) 24 (55.81%)
Secundaria 18 (31.58%) 10 (23.26%)
Técnico superior 4 (7.02%) 2 (4.65%)
Presion alta 0.44
No 52 (91.23%) 38 (88.37%)
Si 5 (8.77%) 5 (11.63%)
Obesidad 0.29
No 51 (89.47%) 36 (83.72%)
Si 6 (10.53%) 7 (16.28%)
Circunferencia de pantorrilla 0.26
Normal 35 (61.40%) 30 (69.77%)
Delgada 22 (38.60%) 13 (30.23%)
Fuerza muscular 0.12
Normal 32 (56.14%) 30 (69.77%)
Débil 25 (43.86%) 13 (30.23%)
Velocidad de marcha 0.02
Normal 53 (92.98%) 32 (74.42%)
Lenta 4 (7.02%) 11 (25.58%)
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Tabla N3 Regresion de Poisson para determinar asociacion entre velocidad de marcha y
calidad de vida (n=100)

Variables Modelo crudo (Razones de Modelo ajustado (Razones de
prevalencia intervalo de prevalencia intervalo de
confianza 95%) confianza 95%)
Velocidad de
Marcha
Lenta 1.95 (1.29-2.94) 2.17 (1.43-3.28)
Normal Referencia Referencia
Edad
60-70 afios Referencia Referencia
Mayor de 70 afios 1.78 (1.16-2.74)
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