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EFECTO HIPOLIPEMIANTE DEL “AMALAKI” PHYLLANTHUS EMBLICA EN
PERSONAS CON DISLIPIDEMIAS: UNA REVISION SISTEMATICA

Jessica Barriga Zavala, Zarely Campos Atero, Vanessa Moroco Luciano

RESUMEN

Objetivo: Identificar en los estudios el efecto hipolipemiante del amalaki
(Phyllanthus emblica) en personas con dislipidemias. Materiales y métodos:
revision sistematica en base a seis estudios con metodologia PRISMA que
incluyeron participantes mayores de 18 afios con dislipidemias. Se realiz6
busquedas en bases de datos como: LILACS, Medline, Scopus, Science Direct,
EBSCO y Hinari. Se procedid a examinar el riesgo de sesgo, utilizando la
herramienta Cochrane. Resultados: se identificaron 59 articulos, incluyéndose
seis. Se evidencié disminucién considerable (p<0.05) en la acumulacién de
colesterol total, triglicéridos e incremento considerable (p<0.05) de colesterol HDL.
Por otro lado, en el articulo de Antony B, et al., se observé disminucion considerable
(p<0.05) en el colesterol LDL y VLDL, mientras que en el estudio realizado por
Kapoor M, et al., la reduccion del colesterol LDL no fue significativa. Conclusiones:
Se sugieren hacer mas estudios con una muestra mas grande y un mayor tiempo
para confirmar y generalizar los posibles beneficios.

Palabras clave: Efecto hipolipemiante; amalaki; phyllanthus emblica; dislipidemias.

HYPOLIPEMIAN EFFECT OF “AMALAKI” PHYLLANTHUS EMBLICA IN PEOPLE
WITH DYSLIPIDEMIA: A SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT

Objective: To identify in studies the lipid-lowering effect of amalaki (Phyllanthus
emblica) in people with dyslipidemia. Materials and methods: systematic review
based on six studies with PRISMA methodology that included participants older than
18 years with dyslipidemia. Databases such as: LILACS, Medline, Scopus, Science
Direct, EBSCO, and Hinari were searched. The risk of bias was examined using the
Cochrane tool. Results: 59 articles were identified, including six. A considerable
decrease (p <0.05) in the accumulation of total cholesterol, triglycerides and a
considerable increase (p <0.05) of HDL cholesterol was evidenced. On the other
hand, in the article by Antony B, et al., A considerable decrease (p <0.05) in LDL
and VLDL cholesterol was observed, while in the study carried out by Kapoor M, et
al., A reduction in LDL cholesterol it was not significant. Conclusions: More studies
are suggested with a larger sample and a longer time to confirm and generalize the
possible benefits.

Keywords: Lipid-lowering effect; amalaki; phyllanthus emblica; dyslipidemias.

Trabajo de investigacion publicado con autorizacion de los autores.

No olvide citar este documento




UNIVERSIDAD

¥ TRABAJO DE INVESTIGACION CIENTIFICA

INTRODUCCION

Ultimamente ha aumentado la prevalencia de las enfermedades
cardiovasculares, una de ellas esta relacionada al incremento de lipidos en las
arterias lo cual impide la circulacion adecuada de la sangre. A causa de ello, es
dificil que la sangre pueda transportar suficiente oxigeno al cerebro, provocando
un accidente cerebro vascular (ACV) (1). Segun la OMS, una de factores que
generan pérdidas de vida son las enfermedades cardiovasculares a nivel
mundial. Asimismo, en el afio 2015 fallecieron 17,7 millones de personas
producto de esta enfermedad, lo cual equivale al 31% de fallecimientos en el
mundo (1).

Por otro lado, varios estudios refieren que las personas con exceso de peso,
diabetes, hipercolesterolemia, hipertension arterial tienen mayor probabilidad de

adquirir enfermedades cardiovasculares o ACV (2-4).

Por ello, se ha buscado alternativas para disminuir el perfil lipidico en las
personas con hipercolesterolemia y dislipidemias. Una de ellas es el amalaki,
nombres comunes Amla, Amlamax, (Phyllanthus emblica), es un fruto comestible
natural de la India tropical y el sudeste asiatico (5). Es una fuente dietética
importante de compuestos polifendlicos, entre ellos, taninos hidrolizables (6); los
cuales tienen  propiedades importantes como:  antiinflamatorias,
hepatoprotectoras, cardioprotectoras, gastroprotectoras,
hipolipemiantes,hipoglucemiantes, inmunoestimulantes, anticancerigenaso,

analgésicaso, antipiréticaso, entre otras (7).

Se cree que la actividad hipolipemiante del amalaki (Phyllanthus emblica) se
debe a su alto contenido de flavonoides. (7) La Phyllanthus emblica actla en
receptores activados a través del proliferador de peroxisomas (PPAR alfa) del
higado, que es responsable de regular la transcripcion de genes relacionados
con el metabolismo de lipidos y colesterol (7). Por ello, se plantea la siguiente
pregunta ¢ existen evidencias del efecto hipolipemiante del “amalaki” Phyllanthus

emblica en personas con dislipidemias?
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MATERIALES Y METODOS

l. PROTOCOLO

Este estudio se refiere a una revision tedrica del amalaki (Phyllanthus emblica) y
su propiedad hipolipemiante. La metodologia va acorde a las recomendaciones
PRISMA. Asimismo, se estudia a una poblacion comprendida por pacientes

adultos (18-mas afos) con dislipidemias.

. CRITERIOS DE SELECCION

Criterios de inclusion

Para esta revision sistematica se tomaron en cuenta los siguientes criterios de
estudio: ser ensayos clinicos que evaluen el efecto hipolipemiante del amalaki
(Phyllanthus emblica) en personas con dislipidemias con un seguimiento de dias,
semanas y meses en poblacion adulta (ambos sexos de 18 afios a mas), sin

restriccion geogréfica, linglistica ni de antigiiedad.

Criterios de exclusion

Estudios in vitro, en nifios, animales (ratas, conejos, etc.), en pacientes
fumadores, pacientes con medicacion previa. Estudios transversales, opiniones

de expertos, estudios donde no se pueda acceder a la informacién completa.

Il. FUENTES DE INFORMACION

Se usaron seis bases de datos LILACS, Medline, Scopus, ScienceDirect, Ebsco

y Hinari. Se escogieron estas bases de datos, ya que son una importante fuente

de articulos internacionales.

-

V. BUSQUEDA

Se utilizaron términos pertinentes al estudio los cuales estan registrados en el
anexo 1. La busqueda se inici6 el 27 de mayo del 2020 y finalizé el 6 de junio del
2020.
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V. SELECCION DE ESTUDIOS

Fase 1: Los resultados encontrados mediante los términos de busqueda se
evaluaron a través del software Rayyan QCRI. En el cual, se reviso el titulo,

objetivo y abstract de cada estudio seleccionados por criterios pre establecidos.

Fase 2: revision del contenido de cada estudio para comprobar si efectivamente
cumplian con los criterios pre establecidos. Este procedimiento fue realizado de
manera independiente y ante algun conflicto presentado, se llegd a un consenso

entre los revisores.

VI. EXTRACCION DE LA INFORMACION

Para obtener los estudios finales a utilizar, se evalu6 detenidamente la
informacion de los articulos. Se evalué las edades de las personas que
participaron del estudio, se corrobor6 si los estudios evaluaron datos

bioquimicos, y si respondia a la pregunta de investigacion.

VIl. RIESGO DE SESGO

Asimismo, a partir de los articulos elegidos se establecio el riesgo de sesgo alto,
incierto o bajo; de acuerdo con la herramienta Cochrane (Anexo 2); a través de
indicadores: generacion de las secuencias aleatorias, ocultamiento de la
asignacion, cegado de los participantes y del personal responsable de la
intervencion, cegado de la evaluacion de los resultados, datos de resultados

incompletos por abandono, e informacion selectiva.
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RESULTADOS

l. SELECCION DE ESTUDIOS

El resultado inicial obtenido segun los términos de busqueda fue 59 estudios, de

los cuales se eliminaron 46 articulos ya que eran divergentes con los criterios
pre establecidos; cinco articulos eran duplicados y dos porque no se pudo
acceder al articulo completo debido al acceso restringido. Por lo tanto, fueron

elegidos seis articulos. (Anexo 3: Diagrama de seleccion de estudios).

I CARACTERISTICAS DE LOS ESTUDIOS

Los seis articulos seleccionados fueron de alcance internacional de revistas

cientificas como ELSEVIER, BMC (Complementary and Alternative Medicine),
Journal of Medicinal Food y J Food Sci Technol. En el anexo 4 se puede

visualizar las caracteristicas de cada estudio.

[l. EFECTO DE LA INTERVENCION
Seis estudios evaluaron el efecto del amalaki (Phyllanthus emblica) en la

disminucion del colesterol LDL, en el cual evidenciaron:

Akhtar MS y colaboradores, evaluaron los efectos del polvo de Phyllanthus
emblica en la acumulacién de glucosa en sangre y perfiles de lipidos en sujetos
sanos y pacientes con diabetes tipo 2, en esta investigacion el estudio estuvo
conformado por un total de 32 voluntarios (16 pacientes diabéticos y 16 sujetos
sanos) comprendidos entre los 30 y 60 afos, divididos en dos grupos normal y
diabético, de los cuales a cada uno se divido en 4 grupos cada uno normal (A,
B, C, D); diabéticos (E, F, G, H). Al grupo A se le administro la fibra de
carboximetilcelulosa, el cual fue el grupo control; mientras que a los grupos B, C
y D recibieron 1,2 y 3 g respectivamente, de fruta de Phyllanthus emblica en
polvo por via oral con 30 ml de agua, una vez al dia por la mafana después del
desayuno. Para los pacientes diabéticos, el grupo E recibi6 glibenclamida por via
oral 5 mg dos veces al dia y actué como control, mientras que los grupos F, G,

H recibieron 1,2 y 3 g respectivamente, de fruta de Phyllanthus emblica en polvo
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por via oral con 30 ml de agua una vez al dia por la mafiana después del
desayuno. Los efectos del tratamiento se midieron en un tiempo de 8, 15y 21
dias. Al finalizar el tratamiento se evidencié una reduccion considerable de
colesterol total (p<0.05) en el grupo C, D, G y H. En cuanto a los niveles de
triglicéridos, se evidencié una reduccion considerable (p<0.05) en los grupos C,
D, G, H. Asimismo, los niveles de colesterol HDL aumentd significativamente
(p<0.05) en los grupos B, C, F, Gy H; en cuanto a la acumulacion de colesterol

LDL se redujo considerablemente (p<0.05) en grupos B, Cy D (8).

Antony B, et al.,, buscaron explorar el efecto de las céapsulas de amalaki
(Phyllanthus emblica) sobre los parametros lipidicos y la inflamacién en humanos
levemente hipercolesterolémicos. Las capsulas se elaboraron a base del
extracto acuoso del amalaki (Phyllanthus emblica). En cuanto al nUmero de
participantes, evaluaron a 51 sujetos adultos en total, el grupo | conformado por
26 sujetos incluyendo ambos géneros y el grupo Il con 25 sujetos de ambos
sexos. El grupo | recibio una tableta de 500mg de Amalaki™ antes de acostarse
y el grupo Il recibi6 2 tabletas de Amalaki™ antes de acostarse (tomandolo solo
con un vaso de agua) después de tomarlo por 12 semanas se midi6 los datos
bioquimicos como colesterol total, colesterol LDL, VLDL vy triglicéridos, se volvio
a revaluar 12 semanas después, se tomd muestras en ayunas en ambos rangos
de tiempo que se administré las tabletas de Amlaki™. Se encontré disminucién
considerable (p<0.05) de colesterol total, también una disminucién considerable
de colesterol LDL, VLDL y triglicéridos; y (p<0.05) de todos los datos bioquimicos
mencionados anteriormente, también se visualizé una elevacion significativa de

HDL (p<0.05). Los participantes no evidenciaron algun efecto adverso (9).

En el siguiente estudio realizado por Khanna S y colaboradores, evaluaron el
efecto de la suplementacién oral de un extracto acuoso de Phyllanthus emblica
sobre los factores de riesgo de enfermedad cardiovascular (ECV), en adultos
que presentaban sobrepeso y obesidad tipo 1. Estuvo conformado por un total
de 15 participantes con edades de 35.8 +-3,2 afios, no presentd grupo control.
Cada sujeto se suplement6 por 12 semanas, con 500mg de extracto seguido de
2 semanas de lavado. Al término de la intervencion hubo disminucion
considerable (p<0.05) en colesterol total, en los niveles de colesterol LDL

demostré una reduccion significativa (p<0.05) (5).
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Kapoor M, et al., desarrollaron una metodologia con enfoque cuantitativo, con el
fin de determinar el efecto preventivo del amla (Phyllanthus emblica) en las
funciones vasculares. Para ello, evaluaron a 15 voluntarios sanos con niveles de
triglicéridos y colesterol total algo elevados; de ellos, un grupo de 8 pacientes
recibieron capsulas de 250mg de gelatina dura (125 mg de amla y 125 de
dextrina) después de cada comida, el grupo placebo estuvo conformado por 7
pacientes, los cuales recibieron capsulas de placebo idénticas. Se evalud
mediante parametros bioquimicos el perfil de lipidos. Al terminar las 4 semanas
de terapia se identificd subida en cuanto a la acumulacién de colesterol HDL
(p<0.05) en dos semanas y fue mas alto en comparacién al grupo placebo. La
acumulacion de colesterol total, colesterol LDL vy triglicéridos se redujeron, pero

no hubo significacion (p<0.01) (10).

Segun Upadya H y colaboradores evaluaron la eficacia del jugo de amalaki
(Phyllanthus emblica) en pacientes con dislipidemia. En este tipo de estudio
participaron un total de 98 pacientes, 49 voluntarios para el grupo control y 49
para el grupo placebo. A cada grupo se le dio un tratamiento de 500 mg de jugo
acuoso de amla, compuesto de 175 mg de polifenoles, 40 mg de triterpenoides
y 50 mg de aceite. El placebo estaba conformado por 500 mg de polvo de arroz
tostado. Los tratamientos fueron entregados al paciente dos veces al dia,
después del desayuno y después de la cena durante 12 semanas con la
realizacion de 5 visitas; ello consistia con el recojo de muestras de sangre para
el andlisis del perfil lipidico (triglicéridos, colesterol total, colesterol LDL, VLDL y
HDL). Los resultados de este ensayo evidenciaron una disminucién considerable
(p<0.05) en triglicéridos, colesterol total, colesterol VLDL y LDL en el grupo de
jugo acuoso de amla (Phyllanthus emblica), sin embargo, en el grupo placebo la
reduccion de los datos bioquimicos anteriormente mencionados fueron mas altos
en comparacion con el grupo que recibio extracto acuoso de amla (Phyllanthus
emblica). Asimismo, el colesterol HDL no tuvo un cambio significativo en ambos

grupos (11).

En esta investigacion realizada por Gopa B y colaboradores, evaluo la eficacia
del amalaki (Phyllanthus emblica) en pacientes con hiperlipidemia tipo Il y
compararon su efecto hipolipidémico con los de Simvastatina. En el cual,
participaron 60 sujetos adultos, de los cuales fueron 45 hombres y 15 mujeres.
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Del total se dividieron en dos grupos, el grupo A (n=40) recibié una capsula de
amalaki de 500mg y el grupo B (n=20) recibié una céapsula de Simvastatina 20
mg (12). Ambos grupos se administraron lo que les correspondia todos los dias
en las noches durante 42 dias. Los datos bioquimicos que evaluaron fueron perfil
lipidico (colesterol total, triglicéridos, colesterol LDL, VLDL y HDL). Todos los
examenes mencionados se midieron antes y después de 6 semanas de
administracion de las capsulas. En el caso del perfil lipidico se tom6 muestras de
sangre en ayunos nocturnos de 12 horas. Al término del tratamiento en el perfil
lipidico, evidencié cambios significativos en ambos grupos. En el grupo A se
obtuvieron los siguientes resultados: disminucion considerable (p<0.05) del
colesterol total, LDL, VLDL vy triglicéridos, y un aumento significativo en los
niveles de HDL (p<0.05) y en el grupo B: disminucién considerable (p<0.05) del
colesterol total, LDL, VLDL vy triglicéridos y una subida considerable en HDL
(p<0.05). También se evidencié un cambio bastante significativo en el
tratamiento con Simvastatina en los niveles de VLDL en comparacion con los
que recibieron cdpsulas de amalaki. Dos semanas después del tratamiento se
evaluo efectos adversos, pero no hubo efecto adverso (12).
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DISCUSION

Esta revision sistematica reveld que la ingesta de la fruta amalaki (Phyllanthus
emblica) presentd un efecto hipolipemiante estadisticamente significativo
(p<0.05) en cuanto a la disminucién de colesterol acumulado, triglicéridos y la
acumulacion de colesterol HDL, segun lo reportado por Akhtar, et al., Gopa, et
al. y Khanna, et al., Sin embargo, en el estudio realizado por Kapoor M, et al.,
los resultados no alcanzaron significancia estadistica (p<0.01) en la reduccién
de la cantidad de colesterol acumulado, asi como en el colesterol LDL y los
triglicéridos, al comparar con el estudio de Khanna S, et al., que evalu6 el mismo
namero de participantes (n=15) con la misma dosis diaria (500 mg), si evidencio
una diferencia altamente significativa. La diferencia de estos resultados puede
deberse al tiempo de administracion, puesto que el estudio de Kapoor M, et al.,
se realizé en un periodo de 4 semanas, mientras que Khanna S, et al fue en
mayor tiempo (12 semanas). Asimismo, Updaya, et al., reportaron que no hubo
aumento significativo en colesterol HDL, este resultado puede deberse a que
utilizaron un extracto acuoso de amla (Phyllanthus emblica) y los demas estudios
utilizaron capsulas (5, 8, 12).

En los estudios con muestras mas grandes y con un tiempo mayor de
suplementacion del amalaki (Phyllanthus emblica) se observaron mejores
resultados, ya que se redujo significativamente (p<0.05) la acumulacion de
colesterol, ademas de triglicéridos, LDL, VLDL, un aumento considerable en la
cantidad de HDL (p<0.05). En el estudio realizado por Gopa B, et al., se evidenci6
una reduccion de colesterol VLDL (p<0.05) a quienes se les administro
simvastatina, a diferencia de los que recibieron amla (Phyllanthus emblica).
Estas contradicciones de resultados pueden deberse a la composicién de la

capsula administrada.

Los resultados obtenidos en esta revision fueron relevantes, ya que pueden ser
de gran utilidad para investigadores que quieran ahondar mas en este temay
pretendan buscar nuevas alternativas de tratamiento en personas con

dislipidemias.
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l. LIMITACIONES EN LOS ESTUDIOS

Con respecto a los estudios seleccionados, se encontré bajo riesgo de sesgo,
sin embargo, en dos estudios no se clarifico si la formaciéon de los grupos se
realizo al azar o no, por lo que el riesgo sesgo no fue claro. En cuanto, al nimero
de participantes, evidenciaron que se necesita un nimero de muestra mas
grande para esclarecer la eficacia del efecto hipolipemiante del amalaki
(Phyllanthus emblica).

Il. LIMITACIONES EN LA REVISION

Al explorar las bases de datos como LILACS, Medline, Scopus, ScienceDirect,
Ebsco y Hinari. se encontrd varios articulos, sin embargo; no se pudo acceder a
ciertos articulos completos, debido a las restricciones de la base de datos.

Ademas, en esta revision no se incluyo tesis.

[l. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La evidencia encontrada en los estudios seleccionados para la revision refiere
que el Amla (Phyllanthus emblica) tiene un efecto preventivo sobre las
enfermedades cardiovasculares. Sin embargo, sugieren hacer mas estudios con
una muestra mas grande y con un tiempo suficiente para confirmar y generalizar

sus beneficios.

Asimismo, los estudios revisados no especifican el principio activo responsable
de la actividad hipolipemiante del amalaki (Phyllanthus emblica), sin embargo,
su actividad reductora en el colesterol se atribuye a su contenido de polifenoles

presentes (5).

En el estudio realizado por Khanna, et al., los participantes no tomaban
medicamentos para el tratamiento de las ECV, por lo que no se presentd

interaccion con el consumo de E. officinalis.

Es importante recalcar que en la intervencion de los estudios revisados (5) (8-
12), no se presentd efectos adversos, incluso en el estudio realizado por Gopa

B, et al, emplearon un seguimiento a los participantes dos semanas después de
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la intervencion.

Se recomienda que se realicen estudios fitoquimicos y farmacologicos en
animales, para posteriormente realizarlo en humanos, ya que aun se desconoce
el principio activo y su mecanismo de accion. Asimismo, se enfatiza investigar
la actividad hipolipemiante con muestras mas representativas a la poblacién con
dislipidemias. Por otra parte, se sugiere que los proximos estudios estandaricen
la dosis de administracion de amalaki (Phyllanthus emblica) en la reduccion del
perfil lipidico.
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ANEXOS
ANEXO 1: Término de busqueda
Scopus Phyllanthus emblica extract in patients with dyslipidemia 6
Lilacs (phyllanthus emblica OR amla AND lipoproteinas OR cholesterol Idl | 11
OR cholesterol hdl)
Pubmed (Phyllanthus emblica AND "Lipoproteins"[Mesh]), (Phyllanthus 9

emblica AND "Cholesterol, HDL"[Mesh] AND "Cholesterol,
VLDL"[Mesh]),(Phyllanthus emblica AND "Cholesterol, HDL"[Mesh]),

Ebsco (Phyllanthus emblica OR amalaki OR AMLA) AND 6
("Lipoproteins"[Mesh] OR "Cholesterol, HDL"[Mesh] OR "Cholesterol,
VLDL"[Mesh] OR Cholesterol* OR Lipoprotein*) / adult: 19-44 years /
middle aged: 45-64 years/all adult: 19+ years / all adult

ScienceDirect | (Phyllanthus emblica AND lipid profile 25

Hinari Phyllanthus emblica and lipid profile 2

ANEXO 2: Riesgo de sesgo Cochrane

Antony 2008

Akhtar 2011
Khanna 2015
Kapoor 2020
Upadya 2019
Gopa 2012

Generacion de secuencia aleatoria (sesgo de seleccidn)

Ocultamiento de la asignacion (sesgo de seleccion)

Cegamiento de participantes y personal (sesgo de realizacidn)

Datos de resultados incompletos (sesgo de desercion)

Motificacion selectiva de los resultados (sesgo de notificacion)

Otros sesgos
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ANEXO 3: Diagrama del proceso de seleccion de estudios
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ANEXO 4: Tabla de resumen de caracteristicas de los resultados

Dizeno de | Mumero de Edad - - A =uplementa | Tiempo de .
" Tipoe de tratamiento . .
estyudi ) 2 Objetive p cin N ot Resuttados Concluziones
Grupo A fibra de Carboxil metil celu En los dos grupos normal (C y D); v diabéticos ) . . S
Grupo . El estudio sugiere que la fruta Emblica officinalis
Evaluar los efectos del polve 101:5}5\ Grupo B: 1 g de E officinalis (G y H} Se observo una disminucion del Tiene prgpied:des antihiperglucémicas y
fruto de Embiica officinalis en los ! Grupo C: 2 g de E officinalis colesterol total (p< 0.05) en los dias 8, 15, 21. . .
Akhtar MS, et 3 niveles de glucosa en sanare Sanos G 030 de E offcinall Del mi do hub disminucion (0<0.05) reductoras de lipidos v podria usarse como un
al (2011) |Experimental ) 30-50 g . grey rupe u. g £ 'D_ lrcma £ 1 ver al dia 3 &l misma I_T"J e U_ur,'ﬂ. .ISI'I1II1LICIUI'I.[.p e complemente alimenticio
\ veluntaries perfiles de lipidos Grupo E: Glibendamicina en los niveles de triglicéridos. También, se . ) ’
(8) . ) Grupo — ) ) = . ideal para el desarrollo de terapias afternativas
en sujetos normales y pacientes 2(n=16) Grupa F: 1 g de E. officinalis evidencio valores de lipidos totales bajos en los exitosas en la prevencion
humanos con diabetes tipe 2. Con diabetes Grupo G:2gde E Dn‘_rc.ma.'.rs dias 1h:y21, y valores altos de HDL. ﬁ}demas, y &l tratamiento de la diabetes, dislipidemia y obesidad.
Grupe H: 3 g de E officinalis los niveles de colesterol LOL en pacientes
Aun no se desconoce los mecanismos del Amalaki ™.
Se acredita que las estatinas tienen actividad
Grupo 1(n=26) 1 tableta de Amalaki ™ (500mg) . . inhibifjura della HWMG CoA reductasa. La elagitanunas
_ Explorar el efecto de Amalaki zobre Se evidencio una reduccion significativa de | v el acido elagico obetenidos por hidrologis de estos
Ensayo Grupe | 26 a . L P ) ) . I
Antony B, et al . loz parametros lipidicos y la . colesterol total, LDL, WLDL v trigliceridos (p  |taninos (por lipasas y/o esterasas) son inhibidores del
) . clinico 51 aduftos Tz ) . 1wez aldia 24 N L A S
(2008) (%) . ) inflamacion en humanes levemente =005 ) y elevacion significativa de HOL (p escualeno epoxidaza, una enzima limitante de la
aleatorizado Grupo I 32-80 ) . . . T
hipercolesterolémicos. =0.05). velecidad de la biozintesis de coesterol. Estaz
Grupo 2(n=25) 2 tabletas de Amalaki ™ (1000mg) actividades inhibitorias pueden e:'lcplicar el beneficioso
efecto del Amalaki en los parametros lipidicos.
Inflamacidn / infeccion.
Determinar el efecto & Emblica La suplementacion oral de CAPROS proporciona
Khanna 5, et officinalis sobre los factores de 500 mg de suplemento de CAPROS Se demostrd un aumento significativo (p=0.05) P - prop
. . c ) Grupe . - . efectos beneficiozos en adultos obesos con
al. (2015)  |Experimental | 15 aduttos | 35832 riesgo de enfermedad o |(Natreen, Inc., New Brunswick, NJ, | 1 vez al dia 12 en el colesterol HOL y una reduccion ; ) .
o ) . . 1in=15) A L sobrepeso / clase 1 al reducir varios factores criticos
(5) cardiovazscular (ECV) en sujetos EE. UL} significativa (p=0.05) en el colesterol total. .
de riezgo de ECV
humanos adultes con sobrepeso
Estudia ) ) Los niveles de colesterol HOL aumentaren Amalaki tiene un perfil sensorial y de sequridad
: Determinar el efecto de amalaki | o oo 42 |1 COPSUIR d& gelatina dura (125mg significativamente (p<0.05 ). No 22 observaron | aceptable al tiempo que proporciona un enorme
aleatorizado, ; e rupo 1(n=8) 4 lakiv 125ma de dextrina) ) S 1 ; ! . -
Kapoeor WP, et controlado (Emblica officinalis ) en las & amalakly 12omg Ge dexiring) 4 capsulas diferencias significativas en los niveles de potencial para &l manejo de un estilo de vida
al  (2020) con placebo Svoluntarie] 519%22 | funcicnes vasculares, perfiles de al dia 4 triglicéridos v colesterol total durante los saludable la formulacion de amalaki patentada mostrd
10} doble ciego glucosa y lipidos, estrés oxidativo y 1 capsula de placebo idénticas periodos de placebo y amla. Los niveles de una mejora significativa en la funcion endotelial, asi
cruzadn biomarcadores inflamatorins | Grupo 2(n=7) (250mg) colesterol LDL disminuyeron pero no hubo | cemo una reduccion en los biomarcadores del estrés
significancia. oxidative.
Ensavo c Evidenciaron una reduccion atamente Una reduccion muy significativa en los parametros de
. .y Grupo 1(n=49) 500 mg. de extracto acuoso de significativa en 12 semanas, come el colesterol colesterol total, triglicéridos, AIP y otros lipidos
clinico Evaluar el efecto del extracto de amalaki R A .
Upadya H, et al ) ] ) ; T 2vecez al total (p= 0.05), triglicérides (p= 0.05), respalda fuertemente la eficacia del extracto de
. o |Aleatorizado, ) 40,7 £ 10,13 |amalaki (Emblica officinalis ) en los . 12 . . X ; -
(2015} (11) pacientes . e dia colesterol LDL (p= 0.05 )y VLDL (p< 0.05), sin | amalaki en pacientes con riezgo de ECV en s0lo 12
controlado niveles de Triglicéridos. | I Lo L - )
con placsbo Grupo 2(n=49) Placebo embargo, fueron 5|gn|ﬂcatn.famgnte mas bajos Semanas lo que indica su utilidad en el manejo de
&n &l grupo amla en comparacion con el grupo muttiples componentes de la dislipidemia v la salud
P ) La adicidn de Amalaki ofreceria una proteccion
= ; i[5 | Reduccion significativa en el grupo A: colesterol significaiva contra la ateroesclorosis y la enfermedad
Evaluar la eficacia del Amalaki | GTUPe A(M=40}1 capsula de Amalaki (500mg) total (p<0.05 ), LOL (p<0.05), VLDL y . . :
Enzayo B I ; o N - ) de las arterias cronarias, en el estudio, tanto la
Gopa B, et al . 60 (Emblica officinalis) en pacientes trigliceridos (p=0.03}, y un aumento significativo . - . B ;
. clinico - . . A . _| terapia con Amalaki como la simvastatina produjeron
(2012) .| participant 3585 cen hiperlipidemia tipe Il v 1vez aldia L1 en los niveles de HOL (p=0.05) y en el grupo B: . ~ A .
. compearativ L .\ . una reduccion en la presion arterial en pacientes
(12) o es comparrar su efecto hipolipidemico ) ) ] colesterol total (p=0.05 ), LOL (p<0.05), VLOL y hinertensos. Sin embarao, este efectn fue més
con los de Simvastatina. Grupe B(n=20} 1 capsula de Simvastatina (20 mg) triglicéridos (p=<0.05) y un aumento significative P : g,
. frecuente en el grupe tratado con Amla en
en HOL (p= 0.05 ). o ) )
comparacion con &l grupo tratade con simvastatina.
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