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Resumen

La presente investigacion tiene como finalidad elaborar el Cuestionario de
Autoconcepto en Adolescentes. El estudio fue de tipo psicométrico y disefio no
experimental. La muestra fue por conveniencia y fue compuesta por 135
estudiantes de 12 - 18 afios pertenecientes a Instituciones Educativas publicas
y privadas de Lima Metropolitana. Se aplic6 como instrumento el cuestionario
elaborado. Para los resultados de confiabilidad se usé el coeficiente de
correlacion Alfa de Cronbach = 0. 908. Sobre la validez, en base al analisis
psicométrico de los items se procedio a eliminar 18 de 50 items por medio de la
prueba item — test. Como resultado se encuentra en la prueba final de los 32
items una alta confiabilidad y significancia, ademas de contar la validez de

contenido y de constructo.

Palabras claves: Autoconcepto, adolescentes, psicometria, confiabilidad,

validez.

Abstract

The aim of this research is to develop the Self-concept Questionnaire for
Adolescents. This research has a psychometric type and a non-experimental
design. The sample was selected for convenience and consists of 135 students
aged 12 — 18 belonging to Public and Private Educational Institutions of
Metropolitan Lima. The questionnaire developed was used as a tool. The
Cronbach Alpha correlation coefficient = 0. 908 was used for the reliability results.
On the validity, based on the psychometric analysis of the items was proceeded
to eliminate 18 of 50 items were eliminated using the item-test. As a result, the
final test of the 32 items has a high reliability and significance, as well as counting

the validity of content and construction.

Keywords: Self-Concept, adolescents, psychometric, reliability, validity.
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Introduccion

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2019) sefiala que del total de
la poblacion en nuestro pais, las personas entre las edades de 0 - 17 afios
representan el 34,2% (3 millones 301 mil), entre las edades 12y 17 afios de edad
se identifica un 32,4% (3 millones 130 mil) representando asi los adolescentes
una buena parte de la poblacién peruana; esto explica el interés a lo largo de los
afos por distintas especialidades de la salud tales como médicos, enfermeras,
psicélogos, psiquiatras, en cuanto a brindar herramientas que ayuden a resolver
las distintas necesidades que se presentan en esta etapa, sobre todo las
vinculadas a la salud mental. El Sistema de Naciones Unidas en el Pert (2018)
considera a la adolescencia como un periodo critico de transicion personal vy
sefala a los padres como principal soporte en este proceso. Asimismo, este
periodo se caracteriza porque el adolescente toma decisiones relacionadas a la
capacidad de ser autosuficientes y autbnomos; sumado a ello, se da paso a la
maduracion biologica, el inicio de la sexualidad, el desarrollo de la identidad, las
decisiones académicas, la vida laboral, los cuales son pasos claves en la

adolescencia y con repercusiones importantes a en el transcurso de la vida.

La Organizacion Mundial de la Salud (2020) explica que la adolescencia
es una etapa distinguida por el crecimiento y desarrollo que inicia entre los 10 -
19 afos. La adolescencia es una de etapa importante en el desarrollo de la

persona.

Por lo expuesto anteriormente, la adolescencia es un periodo donde
ocurren diversos cambio tanto en el aspecto fisico, bioldgico, emocional y social;
pero también, se genera el proceso de consolidacion de pensamientos y
patrones conductuales los cuales terminan por formar parte de la personalidad
(Gaete, 2015). En este complejo proceso de establecimiento de la personalidad,
interviene un factor relevante, el autoconcepto, siendo fundamental para
aspectos importantes como la autoestima y la motivacion, lo cual influye de
manera directa en procesos mas complejos tales como el aprendizaje y la

sociabilizacion (Cazalla y Molero, 2013).
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Del mismo modo, el autoconcepto esta relacionado a la percepcion que
tenemos sobre nosotros mismos y con la forma en que interactuamos con
nuestro entorno; es asi, que las relaciones que se generan en las diferentes
etapas de vida se ven influidas por una serie de constructos de tipo individual
(Penagos, 2009).

Centrandonos netamente en el autoconcepto en los adolescentes, se
realizé una investigacién longitudinal para evaluar los cambios por lo que
atraviesa el autoconcepto en la adolescencia. Se obtuvo como resultado que
tanto las edades como la personalidad afinan el autoconcepto en los
adolescentes (Mestre y Pérez, 2001; citado en Penagos, 2009). Dentro de los
trabajos realizados respecto a la construccién del autoconcepto en los
adolescentes se sefialan lo siguiente: es una labor critica de la etapa de la
adolescencia que a su vez se da de manera paralela con otros procesos
importantes como tomar decisiones, la busqueda de la independencia y
autonomia. También, se ha evidenciado diferencias en cuanto al género
respecto a este constructo y, que a su vez, este se conforma de acuerdo a la
etapa en gue se encuentre, el nivel de madurez y las experiencias de vida del

adolescente (Alfredi, Liro y Sigelman, 1998; citado en Penagos, 2009).

En base a lo mencionado previamente, se tienen como fin crear un
instrumento psicométrico valido para el contexto local que permita evaluar el
constructo Autoconcepto en adolescentes; teniendo en cuenta la necesidad de
conocer los niveles en los que se esta desarrollando este aspecto en esta
poblacién en etapa escolar, ya que esto puede permitir vincular dichos resultados
a caracteristicas conductuales observadas o0 a resultados académicos
desfavorables y generar un mayor entendimiento de la influencia de dicho factor

en los diferentes aspectos de la vida.

Se justifica a nivel teérico dado que en la actualidad se cuenta con escasa
bibliografia sobre tests psicoldgicos del autoconcepto en adolescentes peruanos,
por lo que contribuira al desarrollo de las investigaciones en el area. Asimismo,
brinda un aporte en referencia a la validez de la propuesta tedrica
multidimensional de Shavelson, Stanton y Hubner (1976) sobre el constructo

en la realidad local.
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Ademas, se justifica a nivel practico, pues se presenta un instrumento de
medicion psicométrico que permite medir el autoconcepto general y sus
dimensiones (autoconcepto social, académico, fisico, y personal) en alumnos

adolescentes de Lima Metropolitana.

Asimismo, servira como antecesor para futuras investigaciones; ya que,
se pretende generar una base cientifica de datos significativos con el fin de que
la investigacién del concepto se pueda ampliar mediante la contrastacion y
reutilizacion de los presentes resultados en proximos trabajos de investigacion
gue busquen ampliar la relacion de esta variable con otras significativas en los

ambitos clinicos o educativos de la psicologia.

Finalmente, la importancia del presente trabajo radica en presentar un
nuevo instrumento que mida el autoconcepto en adolescentes, el mismo que
posee las propiedades psicométricas necesarias para su aplicacion en el
contexto peruano y su adaptacion a otros ambitos culturales. Asimismo, por la
eleccion de sus dimensiones e indicadores que permiten la medicion y
contrastacion con otros estudios y sefialar las teorias que por su relevancia
actual explican el papel del autoconcepto en el desarrollo emocional y de la

personalidad del adolescente.

Por otro lado, se han realizado investigaciones en relacion a la medicién

del constructo Autoconcepto en diversos paises, dentro de ellas destacan:

Martinez, Zurita, Chacén, Espejo, Castro y Pérez (2018) realizaron una
investigacion sobre las caracteristicas psicométricas del Cuestionario AF - 5y su
adaptacion en la poblacién de universitarios jugadores concurrentes de
videojuegos en Espafia, teniendo como disefio de investigacion el psicométrico
no experimental. Este trabajo tuvo como muestra a 490 estudiantes
universitarios de 20 - 29 afos. Se utiliz6 dos instrumentos psicolégicos: el
cuestionario de AF- 5 de Garcia y Musitu (1999) que tiene por base tedrica el
modelo de Shavelson, Stanton y Hubner (1976); y el CHCV de Lépez (2012) que
evalla habitos de consumo de videojuegos. Finalmente, se obtuvo como
resultado que el cuestionario AF-5 posee un coeficiente alfa = 0.70; ademas se

tuvo que eliminar la dimension familiar debido a que los elementos no mostraron
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validez; por ello, tras un analisis confirmatorio, se concluye un modelo

tetrafactorial.

Galvez-Nieto, Polanco y Salvo (2017) estudiaron la validez, confiabilidad
e invarianza factorial de la EAA en alumnos chilenos mediante el disefo
psicométrico no experimental en una muestra de 761 estudiantes adolescentes
de la regidn de la Araucania. El instrumento utilizado fue la EAA de Schmidt,
Messoulam y Molina (2008) que mide el autoconcepto a través de la percepcion
de confianza y autoeficacia en el ambito académico. El estudio tuvo como
resultados un adecuado indice de fiabilidad en la poblacion objetivo; también se
ratificé la estructura de dos factores vélida para la poblacién tanto en varones

como en mujeres, determinando que el instrumento es invariante.

Calero y Molina (2016) en su investigacion tuvieron objetivo validar la
replicacion de la estructura tedérica multidimensional de Harter en adolescentes
de la capital argentina, para ello realizaron la investigacion con un disefio
psicométrico no experimental y tuvieron como muestra a 467 adolescentes en
periodo escolar en colegio de Buenos Aires, Argentina. El instrumento utilizado
fue la adaptacion realizada por Facio et al. (2006) del SPPA creado por Harter
en 1988. En conclusion, el andlisis estadistico del instrumento dio como
resultado la validacion del modelo propuesto con ligeras variaciones debido a la
eliminacién de items que no superaron el indice adecuado para su validacion en

la muestra argentina.

Ademas, en el contexto nacional también ha existido interés entorno a la
medicién del autoconcepto, lo cual ha conllevado a la adaptacion de
instrumentos psicomeétricos extranjeros a la realidad nacional, tal como se

presenta a continuacion:

Miranda (2018) realiz6 un estudio en el cual se buscé analizar a nivel
psicométrico del CAG en alumnos de SJL, Lima; emplearon un disefio
psicométrico - tecnoldgico y se aplico el instrumento CAG elaborado por Garcia
(2001) a 528 alumnos de los dos ultimos afos de educacion basica regular en
colegios publicos de San Juan de Lurigancho. Los resultados sefialaron que el

CAG posee validez de contenido en base a la evaluacion de 5 jueces con un V
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de Aiken aceptable; ademas, la validez de constructo en base al analisis factorial
confirmatorio arroj0 resultados aceptables para el instrumento, previa
eliminacion de 9 items; asimismo, se ratificd la consistencia interna del
cuestionario en base a la evaluacion de fiabilidad con los coeficientes Alfa y
Omega; sin embargo, se observa que las dimensiones familia y sensacion de
control obtuvieron un alfa inferior al 0.7. Finalmente, se cre6 un baremo

adecuado a la muestra seleccionada.

Garboza (2017) elaboré una investigacion acerca del CAF con el fin de
evaluar sus propiedades psicométricas en una muestra conformada por
adolescentes en Trujillo, para ello utilizé un disefio de investigacion tecnoldgica
no experimental y tomé como muestra a analizar a 300 adolescentes entre 12 y
17 afios pertenecientes a clubes de futbol de Trujillo. Para el estudio se tomo
como instrumento al CAF de Gofi, Rodriguez y Ruiz de Azua (2006). Se
concluye que el CAF es vélido y confiable, ya que presenta un puntaje de 0.915
respecto a su andlisis factorial y la evaluacion de fiabilidad a través del

coeficiente Omega corregido sefiala que todas las dimensiones superan el 0.65.

En adicion a los diversos estudios de corte psicométrico, también es
esencial realizar una revisién teérica del constructo autoconcepto, ya que este
presenta diversas significados en el &mbito psicoldgico, no solo por su definicién,

sino también por su proceso de consolidacion a lo largo de la vida.

Respecto a la perspectiva evolutiva del autoconcepto existen importantes
autores que hacen aportes teoricos sobre este constructo y, que incluso en la
actualidad, son usados como referencia. Por ejemplo, Piaget (1978; como se citd
en Villasmil, 2010) indica que desde su enfoque cognoscitivo se plantea aspectos
importantes en cuanto a la conformacioén del autoconcepto; sefiala que en el
estadio de la nifiez se desarrollan procesos psicologicos que van a ayudar en la
formacion del autoconcepto, aunque este se desarrolle bajo un yo poco estable.
Sefala que la primera etapa del desarrollo del nifio esta caracterizada por la
indiferenciacién entre sujeto y objeto, con el fin de obtener la nocién
permanencia del objeto, la cual surge mediante la exploracion del infante sobre

Su cuerpo.
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Garcia, Musitu y Veiga (1999, como se cité en Candio, 2019) resaltan la
propuesta de L' Ecuyer quien en 1985 formul6 que el desarrollo del autoconcepto
se da de 0-100 afios, dividiéndolo en: 0-2 Emergencia del yo; 2-5 Afirmacion del
yo; 5- 12 Expansion del yo; 12-20 Diferenciacién del yo; 20 - 60 Maduracion del
yo y de 60 — 100 Yo longevo. Dentro de este enfoque, también se aprecia la

importancia de los estadios de edad en el desarrollo del constructo autoconcepto.

Para la base teodrica del presente cuestionario se tom6 en cuenta los
aportes de la teoria de Shavelson, Hubner y Stanton (1976) quienes sostienen
que el autoconcepto se explica a través de un modelo multidimensional y
jerarquico; esto en base a su estudio de investigaciones previas respecto a la
definicion e instrumentos psicométricos que evaltan dicho constructo, llegando
a la conclusion de que dada la amplia diversidad de concepciones para este
proceso era sumamente dificil realizar una interpretacion veraz y adaptable a
otras realidades de las pruebas psicolégicas existentes, ya que solo tomaban en
consideracion algun aspecto en particular de la totalidad de dimensiones que
abarca el constructo. A partir de esto, ellos conceptualizan el autoconcepto como
la percepcion que tiene una persona sobre si mismo. Donde la interaccién con
su entorno y otros factores ambientales influyen. Esto evidencia que la
concepcion que una persona tiene sobre si misma esta basada en sus acciones
y cOmo estas fueron reforzadas o rechazadas por el entorno cercano, en base a
lo cual se entiende que el constructo se forma en el transcurso del ciclo de vida
de la persona, influenciada por su entorno mas cercano; y en la etapa de la

adolescencia es de vital importancia como parte de la definicion de la identidad.

El planteamiento realizado por Shavelson, et al. (1976) refiere que existe
una evaluaciéon general del autoconcepto en la que el individuo se evalla de
forma global, pero también postula la existencia de la evaluacion especifica del
autoconcepto, y en este punto divide al autoconcepto en: Autoconcepto
Académico y No Académico, teniendo dentro de este ultimo al autoconcepto
social, autoconcepto emocional o personal y autoconcepto fisico; cada una de
las divisiones se va ramificando en aspectos a evaluar por el individuo; es por
ello que se considera un proceso multidimensional. En el autoconcepto

académico se evalla el conocimiento sobre temas tedricos y la propia
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competencia académica, ademas los autores plantean que esta dimension
adquiere una mayor diferenciacion interna y una mayor distincion en
comparacion con los demas aspectos del autoconcepto debido a que estd mas
relacionado con el reconocimiento de logros. Por otro lado, en el autoconcepto
no académico se aprecia la importancia de tres subdivisiones: el autoconcepto
social que hace referencia a la aceptacion social y a las habilidades sociales,
abarca la valoracion de grupos pares, familia y entorno; el autoconcepto personal
en donde se tiene en cuenta lo afectivo-emocional, lo ético-moral, la autonomia
y la autorrealizacion; finalmente se menciona al autoconcepto fisico referido a la

relevancia de la habilidad fisica y el aspecto fisico.

Autoconcepto

general o
T Autoconcepto no académico

e T e e, Sy P e P
: H
Autoconcepto : utoconcepto utoconcepto Autoconcepto E
académico ! social emocional fisico i
1 1
l_______l__________ ____________l_-_____l
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Figura 1: Jerarquizacién del autoconcepto (Shavelson, et al., 1976, p. 413)
Métodos

Participantes

Se considera como poblacion al grupo total de individuos que cumplen con los
criterios de la investigacion. (Hernandez, Fernandez, y Baptista, 2014) Por ello,
se entiende que la poblacién es el conjunto total de lo que se desea investigar,
en este caso seran estudiantes de colegios publicos y privados de Lima

Metropolitana.
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Respecto a la muestra es considerada como un subgrupo del total
seleccionado como poblaciéon (Hernandez, et al., 2014). En el presente trabajo,
la muestra es por conveniencia — no probabilistica y esta compuesta por 135
alumnos de lero a 5to de secundaria de colegios publicos y privados de Lima

Metropolitana, de los cuales 55 son varones y 80 mujeres.
Criterios de inclusion:

- Adolescentes (12 a 18 afios)
- Estar matriculados en el nivel secundaria de colegios de educacion basica
regular de Lima Metropolitana

- Residir en Lima Metropolitana
Criterios de exclusion:

- Tener menos de 12 o mas de 18, pese a estar cursando secundaria.

- No residir en Lima Metropolitana, pese a estudiar en colegios de Lima
Metropolitana.

- Estar matriculados en colegios de educacion basica especial o educaciéon

basica alternativa.
Tipo de investigacion

El estudio es de tipo psicométrico. Segun Alarcén (2013); citado en Miranda,
2018: la investigacidon psicométrica consiste en la construccién y adaptacion de
un instrumento psicolégico con validez y confiabilidad estadistica en este caso
se busca evaluar el Autoconcepto en adolescentes; asimismo busca analizar las
propiedades psicométricas de la prueba elaborada a través del analisis

cuantitativo de la misma.
Disefio de investigacion

De disefio no experimental ya que solo se recolect6 datos y no hubo
manipulacion de las variables (Hernandez, et al. 2014) Ademas, el estudio fue
de tipo transversal, ya que los datos se recogen en un solo momento, pues se
pretende determinar la validez de la variable evaluada una sola vez a través de

la construccion del presente instrumento (Hernandez, et al. 2014).
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Instrumento

En la investigacion se utilizé el Cuestionario de Autoconcepto en Adolescentes
desarrollado por Andrea Sac y Suheydi Huere en el afio 2017. Este instrumento
psicolégico ha sido creado para identificar el nivel de autoconcepto en
poblaciones adolescentes en Lima Metropolitana.

Ficha técnica

Ficha técnica

Nombre del instrumento.  Cuestionario de Autoconcepto en Adolescentes

Autoras Andrea Sac Alvarado y Suheydi Huere Verastegui
Autoconcepto general, autoconcepto académico,

Mide: autoconcepto social, autoconcepto fisico y autoconcepto
personal.

Edades a que se aplica 12 arnos hasta los 18 afios

Tiempo de aplicacion: 20 minutos
Ambito de aplicacin Educativo
Materiales Hoja de preguntas, lapiz o lapicero

Figura 2: Ficha técnica del Cuestionario de Autoconcepto en Adolescentes (Sac
y Huere, 2017)

Caracteristicas basicas

El cuestionario de Autoconcepto en Adolescentes, en su version definitiva, tiene
32 items. Cuenta con 5 alternativas de respuesta “Nunca”; “Casi nunca”; “A
veces”; “Casi siempre” y “Siempre”; teniendo la mayoria de sus items
puntuaciones positivas, a excepcion de los items 4, 6, 18 y 37 que punttan de
manera negativa o inversa. A mayor puntuacion global, el sujeto expresa un

mayor autoconcepto.
Procedimientos y analisis estadistico

En el proceso de la elaboracibn de un instrumento se toman en cuenta
procedimientos vinculados a la revision de teoria, revision sistematica de
literatura, determinacion de las variables a medir e indicadores, elaboracion del

instrumento, prueba piloto, etc. (Hernandez, et al., 2014) La presente

Trabajo de investigacion publicado con autorizacion de los autores.

No olvide citar este documento




UNIVERSIDAD

¥ TRABAJO DE INVESTIGACION CIENTIFICA

investigacion ha realizado una prueba piloto a un grupo reducido de 50
estudiantes en su etapa inicial y una aplicacion posterior a 135 alumnos.
Hernadndez, et al. (2014) explica el objetivo de una evaluacion en una muestra

pequefia a continuacion:

Esta fase consiste en administrar el instrumento a una pequefia muestra
de casos para probar su pertinencia y eficacia, asi como las condiciones
de la aplicacion y los procedimientos involucrados. A partir de esta prueba
se calcula la validez y la confiabilidad iniciales del instrumento [...] (p. 210).

Luego de Ila aplicacion del Cuestionario de Autoconcepto en
Adolescentes, se utilizo el programa Microsoft Excel para procesar la informacion
recolectada durante la administracion de la prueba y generar la base de datos.
Finalmente, se analiz6 la data por medio del software SPSS version 22 y se tiene

como resultado las estadisticas requeridas.
Resultados

En primera instancia, el instrumento inicial de 50 items paso por la evaluacién de
contenido a cargo de cinco jueces expertos en el area educativa. Dicha
evaluacién tuvo como resultado una V de Aiken de 0.96, lo cual hace vélido el
instrumento a nivel de contenido. Luego de las correcciones linglisticas

recomendadas se procedi6 a la aplicacion.

El instrumento de medicién construido ha sido puesto en evaluacion a
través de la revision estadistica de la validez y confiabilidad con el fin de asegurar
que la prueba mide la variable propuesta y puede ser aplicada en mas de una
ocasion con la misma muestra u otra similar, por ello se procedié a hacer una
aplicacion piloto en 50 alumnos. Con dichos resultados, se realiz6 la prueba item-
test corregida y el analisis de confiabilidad, ambos evaluaron a un total de 50
items de los cuales se determind que 16 debian ser eliminados (3, 7, 10, 15, 16,
17, 22, 26, 27, 42, 43, 46, 38, 39, 41 y 47) teniendo como resultado un
instrumento de 34 items que presentan validez de constructo dado que todos sus
elementos superan el valor de 0.30 en la prueba item-test y posee confiabilidad
ya que el Alfa de Cronbach obtuvo un valor de 0.929. Es decir, el cuestionario de

34 items es valido y mide el constructo Autoconcepto.
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En base a los resultados favorables logrados en la evaluacién de la
muestra piloto, se procedié a ampliar el nUmero de participantes a 135 alumnos
a nivel de Lima Metropolitana. La evaluacion psicométrica de estos nuevos

resultados del instrumento elaborado seré detallada en las siguientes gréficas.
Tabla 1.

Prueba item-test del Cuestionario de Autoconcepto en Adolescentes

Estadisticas de total de elemento
Correlacion total de elementos corregida

1 403
2 494
4 433
5 461
6 305
8 479
9 443
11 548
12 544
13 530
14 374
18 380
19 489
20 507
23 346
24 412
25 476
28 523
29 530
30 523
31 550
32 466
33 355
35 606
36 469
37 416
40 408
44 643
44 643
45 332
48 425
49 538
50 433
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En la evaluacion de validez a través de la prueba item-test de los 34
elementos se ubico que el item 21 no contaba con un valor superior al 0.2, por
lo que se procedié a eliminarlo; en adicion a ello, en la evaluacion por
dimensiones también se suprimié un item (34) mas en el Autoconcepto Fisico.
Finalmente, se cuenta con un instrumento de 32 elementos validos, dado que
superan el minimo requerido y en su mayoria puntian sobre el 0.3, lo cual

reafirma lo encontrado en la muestra piloto.

Por otro lado, la validez de constructo por dimensiones sefiala que la
mayoria de los items presentan un valor superior a 0.3 en las cuatro
dimensiones. En la dimension Autoconcepto Académico los valores oscilan entre
0.444 a 0.606; en la dimensidén Autoconcepto Social se encuentran entre 0.312
a 0.635; en la dimensién Autoconcepto Fisico los valores se hallan entre 0.460
a 0.609, teniendo en consideracion que se tuvo que eliminar un item por estar
por debajo del 0.2; finalmente, la dimension Personal presenta una validez que
fluctda entre 0.287 a 0.587.

En adicién a ello, se realizé el andlisis factorial con la finalidad de evaluar
la estructura interna de la prueba, teniendo como resultado la evaluacion
psicométrica de la medida Kaiser-Meyer-Olkin = 0.817, lo cual significa una
buena adecuacién muestral. Asimismo, el test de esfericidad de Bartlett muestra

una significancia menor a 0.05, por lo que se acepta el analisis factorial.

Por ello, se evalla la varianza explicada y se determina que la solucion
factorial explica el 62,3% de la variabilidad total de test a través de 8

componentes, siendo esto 6ptimo para la estructura interna del instrumento.

Tabla 2.

Confiabilidad del Cuestionario de Autoconcepto en Adolescentes
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Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
908 32

El coeficiente Alfa de Cronbach al evaluar la confiabilidad de los 32 items,
arrojo un alfa=0.908 esto refleja que el instrumento psicométrico es altamente

confiable y significativo.

Ademas, se realizd la evaluacion de confiabilidad y validez a cada
dimension que evalla el instrumento creado, teniendo como resultado lo

expuesto a continuacion.
Tabla 3.

Confiabilidad de las dimensiones del Cuestionario de Autoconcepto en

Adolescentes

Estadistica de fiabilidad

Dimensidn Alfa de Cronbach N de elementos
Autoconcepto académico 818 9
Autoconcepto sodal f46 8
Autoconcepto fisico 807 8
Autoconcepto personal 720 7

Las dimensiones de Autoconcepto Académico y Fisico son superiores a
0.8, por lo que son altamente confiables y significativas. Por otro lado, las
dimensiones de Autoconcepto Social y Personal obtuvieron 0.746 y 0.720
correspondientemente, por lo que se entiende que poseen confiabilidad

aceptable.

Luego de dicha evaluacion psicométrica, se concluyd que la prueba
consta de un total de 32 items con la siguiente distribucién de elementos para

cada dimension:

a. Autoconcepto Académico: 1, 2, 4,5, 6, 8,9, 11, 12 =9 jtems
b. Autoconcepto Social: 13, 14, 18, 19, 20, 23, 24, 25 = 8 items
C. Autoconcepto Fisico: 28, 29, 30, 31, 32, 33, 35, 36 = 8 items
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d. Autoconcepto Personal: 37, 40, 44, 45, 48, 49, 50 =7 items

Finalmente, se realiz6 la baremacion de puntajes mediante el
procesamiento estadistico en base al puntaje general de la prueba y las
dimensiones para la evaluacion del instrumento aplicado en base al cuestionario

final de 32 items.
Tabla 4.

Baremo de los puntajes del Cuestionario de Autoconcepto en Adolescentes

Niveles  Pc Total Autoconcepto  Autoconcepto  Autoconcepto  Autoconcepto

academico 50Cial fisico personal
Alto  75-99 130 -160 37-45 36-40 34-40 30-35
Medio 25-75 110-129 29-36 30-35 26133 24-29
Bajo 5-25 32-109 9-28 §-29 §-25 7-23

Asimismo, se realizé la descripcion cualitativa de los niveles a través de
la base tedrica, obteniendo la lectura cualitativa de los niveles del Cuestionario
de Autoconcepto en Adolescentes en el siguiente orden:

Nivel bajo: Toda persona que se ubique en un nivel bajo tiene dificultades
respecto a su autoconcepto general, dado que existe una percepcion negativa
de uno mismo y de la relacion con el entorno. Estas personas presentan
problemas relacionados a la autoestima y tienden a tener una distorsion entre el
yo ideal y el yo real en ellos mismos, otorgandole mayor valor al yo ideal. En el
autoconcepto académico la persona manifiesta falta de motivacion por una
mejoria, poca disposicion; ademas, problemas de atencién o concentracion o un
retraso mental pueden provocar niveles mas bajos en esta dimensién. Sobre el
nivel bajo en el autoconcepto social limita la capacidad para relacionarse con el
entorno proximo y desconocido de manera empatica y existe una menor o nula
manifestacion de las habilidades sociales, esto puede provocar conflictos en el
establecimiento y mantenimiento de las relaciones, e incluso aislamiento.
Asimismo, en el autoconcepto fisico se puede apreciar que las personas con un
nivel bajo no se sienten a gusto con su apariencia fisica y no se creen capaces
de poder realizar actividades que impliquen fuerza o competencia, lo cual se

refleja como un limitante en su toma de decisiones frente a ciertas actividades.
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Finalmente, en el nivel bajo del autoconcepto personal se aprecian personas con
dificultades para reconocer y regular sus emociones y que no se sienten

satisfechos con su vida.

Nivel medio: el que la persona evaluada se encuentre en el nivel medio
de autoconcepto general indica que su percepcion de si mismo esta dentro de
los patrones normales, esto quiere decir que existe un balance entre la
percepcion negativa y positiva. Dentro del autoconcepto académico, la persona
es capaz de reconocer sus debilidades frente a ciertos aspectos implicados en
la educacion y, a su vez, sabe resaltar que hay factores en los que destaca. En
el autoconcepto social, existe un conocimiento de las habilidades sociales y una
relacion mas préxima con el entorno, sin embargo aun hay situaciones en las
gue no se va a presentar una conducta asertiva sino impulsiva o episodios de
inhibiciébn o retraimiento. Respecto al autoconcepto fisico, el nivel medio
representa que la persona no esté totalmente de acuerdo con su aspecto fisico
y/o habilidades, pero muestra mayor aprecio y reconocimiento por aspectos
fisicos de su persona. Finalmente, en el autoconcepto personal la persona tiene
mayores recursos para una regulacién emocional éptima y la vision de la vida es
menos catastréfica, pero aun se presentan pensamientos relacionados con el
pesimismo y existen situaciones de estrés o ansiedad que no pueden ser

manejadas inmediatamente.

Nivel alto: toda persona que se ubigue en este nivel posee una percepcion
positiva de si misma, siendo esto beneficioso para su desarrollo y formacién. En
el autoconcepto académico se aprecia que son personas comprometidas con el
aprendizaje, participativas, colaboradoras y capaces de desenvolverse
adecuadamente dentro de roles de estudio; ademas presentan mayor capacidad
de retencidn y memoria, y cuentan con perseverancia para sobresalir dentro de
este ambito. En el autoconcepto social se puede hallar que las personas con alto
nivel tienen un manejo 6ptimo de sus habilidades sociales y esto genera que
puedan relacionarse adecuadamente dentro de cualquier entorno, ademas son
personas que tienen interés por lo que pasa en el entorno y estan dispuesta a
ofrecer ayuda. Por otro lado, dentro del autoconcepto fisico se aprecia que se

encuentran personas conformes con su apariencia fisica, estado de salud y
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destrezas fisicas para realizar diversas tareas, asimismo son personas que se
preocupan por mantener un estado fisico determinado y, por ende, buscan estar
bien de salud. Finalmente, en el autoconcepto personal se caracterizan por ser
personas con una comprension y regulacion emocional establecida, presentan
ganas de vivir y estan satisfechos con sus metas hasta el presente, al igual que
todos tienen momentos de estrés o ansiedad pero son menos frecuentes y saben

como poder disminuir dichas sensaciones para que no repercutan en su vida.
Discusion y conclusiones

El objetivo del trabajo fue la creacion del Cuestionario de Autoconcepto en
adolescentes, respondiendo al interés y a la relevancia que se tiene en la
psicologia sobre este constructo, y asi lo demuestran las distintas corrientes de
la psicologia, entre ellos: las corrientes sociales que ven el concepto de si mismo
desde el interaccionismo simbodlica, la percepcion personal de cada individuo
desde la corriente fenomenoldgica, la importancia en el ajuste y bienestar
personal desde la psicologia humanista, el interés por validar el constructo
autoconcepto desde la corriente conductista o que el autoconcepto es base y
guia de los procesos de percepcion, interpretacion y evaluaciéon de nosotros
mismos y del mundo que nos rodea desde la corriente cognitiva. (Garcia, 1999).

A nivel psicométrico, se concluye que el instrumento en su evaluacion
general es altamente confiable y valido, es decir, puede ser aplicado en una
muestra diferente dentro de la misma poblacién obteniendo resultados similares
y efectivamente evalla el constructo “autoconcepto”. El analisis estadistico
arroja que todos los items poseen una correlacion mayor a 0.3; asimismo, el alfa
de Cronbach general es igual a 0.908 y el de las dimensiones varia entre 0.818
a 0.720; ademas la varianza explicada alcanza el poco mas del 62% en 8
factores. Esto se asemeja al andlisis estadistico del Cuestionario de
Autoconcepto Forma — 5 de Garcia y Musitu (2014) que, al igual que el presente
trabajo, basa su sustento tedrico en la multidimensionalidad propuesta por
Shavelson, Hubner y Stanton (1976); dicho instrumento posee un coeficiente alfa
de Cronbach de 0.815 y sus dimensiones oscilan entre 0.88 y 0.70; asimismo, el
analisis factorial refiere que los componente propuestos en el instrumento

explican el 51% de la varianza total.
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Asimismo, el instrumento cuenta con validez de contenido evaluada por
cinco jueces expertos en el area educativa que tuvo como resultado V de Aiken

aceptable y valida.

El instrumento de 32 items posee una alta consistencia interna
evidenciada en el andlisis de correlacion item-test el cual sefiala que la mayoria
de los items posee un valor valido consistente muy superior a 0.30, siendo el
minimo valor 0.332. Asimismo, posee un coeficiente de confiabilidad alto
(alfa=908), lo que indica que instrumento posee un indice reducido de errores.
Cabe destacar que el uso del coeficiente Alfa de Cronbach tuvo lugar dado que
el instrumento presentado tiene una escala Likert de evaluacion, tal como lo
refiere Quero (2010) este coeficiente ha sido creado para evaluar la confiabilidad
de instrumentos que poseen evaluacion en escala Likert u opciones mdltiples.
Se puede inferir que todos los items miden el constructo Autoconcepto y

presentan una exactitud consistente para dicha medicion.

Ademas, en la evaluacibn mas detallada del instrumento, se aprecia la
necesidad de eliminar 18 items, 16 de los cuales fueron eliminados en el primer
analisis en base a la muestra piloto y 2 adicionales que resultaron no validos en
el andlisis de la muestra total. Al tener en cuenta dichas supresiones de
elementos en la base general, se procesa la base de datos con 32 items y se
ratifica la validez del instrumento, dado que tanto en la evaluacidon general como
la evaluacién por dimensiones se evidencia que todos los elementos superan el
0.20. La supresion de items en esta etapa es esperada y coincide con
investigaciones previas encontradas tales como la de Martinez, et al. (2018) en
la que se elimind el total de items de la dimension familiar, reduciendo el
instrumento a 4 dimensiones de las 5 originales; asi como en los estudio de
Calero y Molina (2016) y Miranda (2018) quienes debieron eliminar items de su

instrumento de evaluacion para la validacion del mismo en su poblacion.

Por otro lado, se realizé la medicion de fiabilidad del instrumento a traves
del coeficiente Alfa de Cronbach a nivel general y dimensional, obteniendo como
resultado que la evaluacién general con items eliminados tuvo como resultado
alfa=0.908, que se interpreta como muy altamente confiable; en referencia a las

dimensiones, la dimensién Autoconcepto académico tuvo un alfa=0.818; la
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dimensién Autoconcepto social obtuvo alfa=0.746; la dimensién Autoconcepto
fisico dio como resultado alfa=0.807; y la dimensién Autoconcepto personal

arroj6 alfa=0.720. Segun Oviedo y Campo-Arias (2005):

El valor minimo aceptable para el coeficiente alfa de Cronbach es 0,70;
por debajo de ese valor la consistencia de la escala utilizada es baja. [...]
Usualmente, se prefieren valores de alfa entre 0,80 y 0,90. Sin embargo,
cuando no se cuenta con un mejor instrumento se pueden aceptar valores
inferiores de alfa de Cronbach teniendo siempre presente esa limitacion.
(p. 577).

En base a ese enunciado, se interpreta que las dimensiones de
Autoconcepto Académico y Fisico poseen alta confiabilidad; sin embargo, la
dimensién Autoconcepto social y personal son aceptable, pero se recomienda

una mayor evaluacion de la misma en una futura aplicacion del instrumento.

Finalmente, la construccién de la prueba apoya el postulado de una
multidimensionalidad del autoconcepto planteada por Shavelson, Hubner y
Stanton (1976). Las dimensiones encontradas han sido obtenidas también en
otros trabajos de investigacion citados en el presente estudio, como el
instrumento utilizado por Martinez, et al. (2018) AF-5 el cual tiene como base
tedrica los postulados de Shavelson, Stanton y Hubner (1976); ademas del
instrumento multidimensional utilizado por Miranda (2018) el Cuestionario de
Autoconcepto Garley conformado por 6 dimensiones llamadas social, fisica,
familiar, intelectual, personal y sensacion de control; mostrando concordancia
con lo planteado por el instrumento propuesto por las autoras de la presente
investigacion. Los estudiosos en este tipo de modelo del autoconcepto también
han considerado una nocion global del autoconcepto y podria ser a su vez
incluido dentro del modelo multidimensional y de los instrumentos de evaluacion

del autoconcepto (Amezcua y Pichardo, 2000).
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Variable Dimensiones Indicadores
Autoconcepto Autoconcepto académico 1. Progresos académicos
general

2. Exitos en el ambito
académico

3. Fracasos en el ambito
académico

4. Dificultad al aprender
5. Facilidad al aprender
6. Memoria

7. Valor de las
contribuciones
académicas

8. Promedio de
calificacion

9. Participacion en clase
10.Asistencia a clases
11.Cooperacién grupal

12.Disposicién al
aprendizaje

Autoconcepto Autoconcepto 13.Relaciones con
no académico social iguales del mismo
sexo

14.Relaciones con
iguales del sexo
opuesto

15.Relacién con los
padres

16.Relacién con los
hermanos

17.Relaciones por redes
sociales
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18. Aislamiento social
19.Conducta prosocial

20.Capacidad de trabajar
en grupo

21.Empatia
22.Asertividad
23.Escucha activa
24.Respeto
25.Tolerancia
26.Conductas agresivas

27.Modelos sociales

Autoconcepto 28. Apariencia fisica
fisico N )

29.Habilidades fisicas

30. Atractivo fisico

31.Salud fisica

32. Actividades fisicas

33.Competencia fisica

34.Cuidado del aspecto
fisico

35.Fuerza

36.Cuidado del estado

fisico
Autoconcepto 37.Depresion
personal )
38.Estrés
39.Ansiedad
40. Amor

41.Control de la colera
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42.Impulsividad
43.Frustracion

44. Satisfacciéon con la
vida

45.Regulacion de las
emociones

46.Decepcion de si
mismo

47.Pesimismo
48.Optimismo

49. Afrontamiento a los
problemas

50. Estabilidad emocional

ANEXO 2 Cuestionario de Autoconcepto en adolescentes

Cuestionario de Autoconcepto en adolescentes
Edad:
Sexo: F M

Lugar de Residencia:

Grado:

Instituciéon educativa:

INSTRUCCIONES
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El presente instrumento busca evaluar el autoconcepto. A continuacion se le
presentara una lista con enunciados, |éalos de manera detallada y,
seguidamente, marque la frecuencia con la que se presenta este pensamiento
0 accion en su vida cotidiana. Este cuestionario tiene como formato de
respuesta las opciones tipo Likert, y estas estan representadas de la siguiente

manera:
N CN AV CS S
Nunca Casi Nunca A veces Casi Siempre Siempre
N° Enunciados N |CN| AV |CS|S

Dimension 1: Autoconcepto académico

1 | Por lo general, puedo subir las notas de los
cursos en los que sali mas bajo en el primer
bimestre del afio.

2 | Suelo ser reconocido por mis buenas
calificaciones

4 | Usualmente tengo dificultad para aprender los
Cursos.

5 | Me es facil aprender el contenido de los cursos.

6 | Tiendo a olvidar con rapidez los temas vistos en
clase.

8 | Es usual que mi promedio general sea bueno.

9 | Suelo participar de manera activa en las clases.

11 | Por lo general puedo trabajar de manera
eficiente en grupo.

12 | Tengo disposicion para aprender temas nuevos.

Dimension 2: Autoconcepto social

13 | Puedo relacionarme con personas de mi mismo
sexo facilmente.
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14 | Puedo entablar conversacion con personas del
sexo opuesto facilmente.

18 | Prefiero estar todo el fin de semana solo en mi
cuarto que salir a relacionarme con mis amigos
0 nuevas personas.

19 | Suelo brindar mi ayuda a quienes lo necesitan.

21 | Por lo general, puedo entender la situacién que
esta pasando un compafiero y apoyarlo.

22 | Es usual que diga comentarios desatinados en
cualquier momento.

23 | Puedo prestar atencion a lo que me dicen otras
personas con el fin de entenderlas.

24 | Soy respetuoso con mis comparieros y otras
personas.

25 | Soy capaz de tolerar ideas diferentes a las
mias, pese a no estar de acuerdo.

Dimension 3: Autoconcepto fisico

28 | Estoy conforme con mi apariencia fisica.

29 | Soy capaz de desenvolverme de manera
adecuada frente a retos que incluyen
habilidades fisicas.

30 | Me considero una persona atractiva para los
demas.

31 | Pienso que mi estado de salud es el adecuado.

32 | Realizo actividades fisicas como deporte, yoga,
etc.

33 | Considero que mi competencia fisica me
permite realizar ejercicios dificiles.

34 | Es usual que me esfuerce en arreglarme y tener
un buen aspecto fisico al salir.

35 | Me considero una persona con la fuerza
suficiente como para realizar mis actividades
diarias de manera normal.

36 | Suelo cuidar con especial empefio mi estado
fisico.
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Dimension 4: Autoconcepto personal

37 | Suelo estar mucho tiempo aislado del grupo y
con pensamientos negativos.

40 | Es frecuente que demuestre expresiones de
carifio hacia las personas que quiero.

44 | Estoy conforme con las acciones que he tomado
hasta el momento para cumplir con mis metas.

45 | Considero que deberia controlar mis emociones
porque el no hacerlo me genera problemas.

48 | Por lo general, suelo tener un pensamiento
optimista frente a los problemas cotidianos.

49 | Considero que tengo los recursos personales
necesarios para afrontar los problemas que se
me presenten.

50 | Suelo tener una estabilidad emocional en la
manifestacion de mi conducta la mayor parte del
tiempo.

ANEXO 3: Plantilla de calificacion del Cuestionario de Autoconcepto en

adolescentes

N° Reactivo Alternativas

N |CN|AV|CS|S

Dimension 1: Autoconcepto académico

1 | Porlo general, puedo subir las notas de los 1] 2 314 |5
cursos en los que sali més bajo en el primer

bimestre del afio.
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2 | Suelo ser reconocido por mis buenas 112 |3]| 4|5

calificaciones

4 | Usualmente tengo dificultad para aprender los 514 | 3|2 ]1

Cursos.

5 | Me es facil aprender el contenidodeloscursos. | 1 | 2 | 3 | 4 |5

6 | Tiendo a olvidar con rapidez lostemasvistosen | 5 | 4 | 3 | 2 |1

clase.

8 | Es usual que mi promedio general sea bueno. 112 |3]| 415

9 | Suelo participar de manera activaenlasclases. | 1 | 2 | 3 | 4 |5

11 | Por lo general puedo trabajar de manera 112 |3]| 415

eficientemente en grupo.

12 | Tengo disposicion para aprendertemasnuevos. | 1 | 2 | 3 | 4 |5

Dimensién 2: Autoconcepto social N |CN|AV|CS|S

13 | Puedo relacionarme con personasdemimismo | 1 | 2 | 3 | 4 |5

sexo facilmente.

14 | Puedo entablar conversaciéon con personas del 112 |3]| 4|5

sexo opuesto facilmente.

18 | Prefiero estar todo el fin de semana solo en mi 5 4 3 2 |1
cuarto que salir a relacionarme con mis amigos

0 nuevas personas.

19 | Suelo brindar mi ayuda a quienes lo necesitan. 112 |3]| 4|5

20 | Es usual que trabaje de manera armonica y 1] 2 314 |5

organizada con un grupo de comparieros.

21 | Por lo general, puedo entender la situacién que 112 |3]| 4|5

esta pasando un compafiero y apoyarlo.

23 | Puedo prestar atencién de manerarigurosaalo | 1 | 2 314 |5
gue me dicen otras personas con el fin de

entenderlas.

24 | Soy respetuoso con mis compafieros y otras 1| 2 3 4 |5

personas.
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25 | Soy capaz de tolerar ideas diferentes a las 112 |3]| 4|5

mias, pese a no estar de acuerdo.

Dimension 3: Autoconcepto fisico N |CN|AV|CS|S
28 | Estoy conforme con mi apariencia fisica. 1 (2 | 3] 4|5
29 | Soy capaz de desenvolverme de manera 11 2|3 |45

adecuada frente a retos que incluyen

habilidades fisicas.

30 | Me considero una persona atractiva para los 112 |3]| 4|5

demas.

31 | Pienso que mi estado de salud es el adecuado. 112 |3]| 415

32 | Realizo actividades fisicas como deporte,yoga, | 1 | 2 | 3 | 4 |5
etc.

33 | Considero que mi competencia fisica me 112 |3]| 4|5
permite realizar las acciones necesarias en mi

dia a dia.

34 | Es usual que me esfuerce en arreglarmeytener | 1 | 2 | 3 | 4 |5

un buen aspecto fisico al salir.

35 | Me considero una persona con la fuerza 112 |3]| 4|5
suficiente como para realizar las acciones

necesarias en el dia a dia.

36 | Suelo cuidar con especial empefio mi estado 112 |3]| 4|5
fisico.
Dimension 4: Autoconcepto personal N |CN|AV |CS|S
37 | Suelo estar mucho tiempo aislado del grupo y 51 4 312 |1

con pensamientos negativos.

40 | Es frecuente que demuestre expresiones de 1] 2 314 |5

carifio hacia las personas que quiero.

44 | Estoy conforme con las acciones que he 112 |3]| 4|5
tomado hasta el momento para cumplir con mis

metas.
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45 | Considero que deberia poder controlar mis 112 |3]| 4|5
emociones porque el no hacerlo me genera

problemas.

48 | Por lo general, suelo tener un pensamiento 112 |3]| 4|5

optimista frente a los problemas cotidianos.

49 | Considero que tengo los recursos personales 11 2|3 |45
necesarios para afrontar los problemas que se
me presenten sin tener pensamientos

negativos.

50 | Suelo tener una estabilidad emocional en la 1] 2 31415
manifestacion de mi conducta la mayor parte del

tiempo.
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