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RESUMEN 

Introducción: Los sellantes de fosas y fisuras a base de resinas se consideran un 

método eficaz para la prevención de la caries dental, para asegurar su éxito es esencial 

evitar la contaminación con saliva, por lo que el protocolo incluye el aislamiento 

absoluto de la pieza a tratar, desafortunadamente este procedimiento tiende a ser 

estresante para el operador y genera ansiedad en pacientes pediátricos. Por lo tanto, el 

propósito de esta investigación será determinar la eficiencia y la satisfacción de los 

niños y los operadores con el uso del sistema Dryshield® versus el aislamiento absoluto 

para la aplicación de selladores de fosas y fisuras.  

Metodología: El estudio fue descriptivo, transversal y prospectivo, con una muestra 

de 49 pacientes, donde cada paciente recibió tratamiento con ambos sistemas de 

aislamiento. La satisfacción del niño se midió por un cuestionario estructurado; 

mientras que la eficiencia se determinó por el tiempo de tratamiento y el tiempo de 

aislamiento. Los resultados se evaluaron utilizando la U de Mann Whitman (eficiencia) 

y la prueba binomial exacta (satisfacción) para determinar las diferencias significativas.  

Resultado: El tiempo total del tratamiento para la aplicación del sellante disminuye 

con DS (5.79 ± 0.16) en comparación con AA (9.76 ± 0.29), midiendo el tiempo de 

aislamiento requerido para un diente DS (1.02 ± 0.94) fue más eficiente que AA (4.20 

± 0.19). Mayor cantidad de niños muestran satisfacción durante el aislamiento de DS, 

pero no hubo diferencia entre AA.  

Conclusión: El sistema Dryshield® podría usarse como una opción para el aislamiento 

en pacientes pediátricos. DS ayuda al dentista a reducir el tiempo de la silla y aumentar 

la colaboración de los niños.  

Palabras clave: selladores de fosas y fisuras, dique de goma, succión, preferencia del 

paciente 
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ABSTRACT 

Introduction: The resin-based sealants of pits and fissures are considered a preventive 

method for the prevention of dental caries, to ensure its success it is essential to avoid 

contamination with saliva, so the protocol includes the rubber dam isolation of the piece 

to treat, unfortunately this procedure tends to be stressful for the operator, and generates 

anxiety in pediatric patients. On that account is important to kwon which isolation 

techniques is more comfortable for pediatric patients. Therefore, the purpose of this 

research will be to determine the efficiency and satisfaction of children and operators 

with the use of the Dryshield® system versus rubber dam isolation for the application 

of pit and fissure sealants. 

Methodology: The study was descriptive, cross-sectional and prospective, with a 

sample of 49 patients, where each patient received treatment with both systems of 

isolation. The child's satisfaction was measured by a structured questionnaire; while 

the efficiency is determined by the treatment time and the isolation time. The results 

were evaluated using the U Mann Whitman test (efficiency) and the exact binomial test 

(satisfaction) to determine the significant differences. 

Result: The chair time during sealant placement decrease with DS (5.79 ± 0.16) 

comparing with RD (9.76 ± 0.29), measuring isolation time required for one teeth DS 

(1.02 ± 0.94) was more efficient that RD (4.20 ± 0.19). Children show great satisfaction 

during DS isolation, but there was not difference between RD. 

Conclusion: Dryshield® system could be used as an option for isolation in pediatric 

patients. DS help the dentist to reduce chair time and increase children´s collaboration.  

Keywords: pit and fissures sealants, rubber dam, suction, patient preference 

 

 

 


