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I. Resumen

Dentro de las profesiones de salud, la odontologia requiere un cierto nivel de
habilidad manual. El estudiante realiza diversos procedimientos durante la
formacion de pregrado en asignaturas del nivel preclinico y clinico en busca de
lograr la competencia profesional, y entre las que tienen mayor complejidad esta
el tratamiento endoddntico. Se afirma que la destreza manual del estudiante de
odontologia es un aspecto psicomotriz que puede influir en el desempefio en
cursos preclinicos y clinicos, sin embargo, no se conoce si el nivel de destreza
se relaciona con el aprendizaje motor de procedimientos operatorios complejos
como la preparacion biomecanica en la endodoncia al utilizar instrumentos
mecanizados de ultima generacion para la preparacion de conductos radiculares.
El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion entre la destreza
manual y el aprendizaje de la preparacion biomecanica de los conductos
radiculares utilizando instrumentacion mecanica en estudiantes de odontologia
de una universidad nacional de Lima en el semestre 2019-2 y que recibieron
entrenamiento en endodoncia con instrumentacion manual. El disefio del
presente trabajo fue cuasiexperimental y enfoque mixto. La poblacion de estudio
fueron los estudiantes de odontologia de una universidad nacional de Lima, la
muestra fue obtenida mediante muestreo no probabilistico por conveniencia, a
partir de los que estuvieron matriculados en el semestre 2019-2 cursando las
asignaturas de pregrado, formandose dos grupos: Estomatologia Rehabilitadora
Il (nivel preclinico-Tercer afio, n=18), y Estomatologia Integrada V (nivel clinico-
Quinto afio, n=18). La parte experimental se realiz6 en el Centro de
Entrenamiento Dentsply Sirona Peru y siguiendo los lineamientos aprobados por

el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Cientifica del
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Sur. A cada uno de los participantes se les tomé la prueba de la pinza de
O’Connor® para la determinacion del nivel de destreza manual. Luego realizaron
la preparacion de conductos radiculares utilizando instrumentacion hibrida
(manual- limas 10 y 15, rotatoria-ProGlider® y Primary del reciprocante-
WaveOne Gold® -Dentsply), en seis conductos de dientes naturales y un bloque
de resina para el entrenamiento, y un bloque de resina para la evaluacion. El
nivel de aprendizaje de la preparacion de conductos radiculares se evalu6 en los
bloques de resina utilizando como indicadores el tiempo tomado para conformar
el conducto y el porcentaje de variacion en la morfologia del canal luego de la
preparacion biomecéanica creando una categoria del resumen de las medidas de
ambos indicadores, medidos al superponer las fotografias de los bloques de
resina antes y después de la preparacion biomecanica utilizando el programa
Photoshop® (Adobe) y el software Image J® (NIH, Bethesda). Los datos se
analizaron mediante medidas de tendencia central y el estadistico con la prueba
de Correlacion de Spearman con un nivel de significancia de 5%. A partir de los
resultados y el andlisis estadistico no se rechazé la hipétesis nula, pues no hubo
significancia estadistica para la relacion entre el nivel de destreza manual y el
aprendizaje de la preparacion de conductos radiculares en todos los estudiantes
gue participaron en la investigacion (p= 0.659), asi como analizando por
separado cada grupo (tercer afio p=0.066; quinto afio p=0.055). Por lo tanto, bajo
las condiciones del estudio, se concluye que no existe relaciéon entre el nivel de
destreza manual y el aprendizaje de la preparacion biomecanica utilizando
instrumentacion mecéanica en estudiantes de odontologia de una universidad
nacional de Lima que recibieron entrenamiento en endodoncia con

instrumentacién manual.
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Il. Abstract

Within the health professions, dentistry requires a certain level of manual skill.
The student performs various procedures during the undergraduate training in
subjects of the preclinical and clinical level to achieve professional competence,
and among those with greater complexity is the endodontic treatment. It is
affirmed that the manual skill of the dental student is a psychomotor aspect that
can influence performance in preclinical and clinical courses, however, it is not
known if the skill level is related to the motor learning of operating procedures
such as biomechanical practice in endodontics when using state-of-the-art
mechanized instruments for the preparation of root canals. The objective of this
research was to determine the relationship between manual dexterity and the
learning of biomechanical preparation of root canals using mechanical
instrumentation in dental students of a national university in Lima in the 2019-2
semester and who received endodontic training with manual instrumentation. The
design of this work was a quasi-experimental and mixed approach. The study
population was dental students from a national university in Lima, the sample was
obtained through non-probability sampling for convenience, from those who were
enrolled in the 2019-2 semester studying undergraduate subjects, forming two
groups: Rehabilitative Stomatology Il (preclinical level-Third year, n = 18), and
Integrated Stomatology V (clinical level-Fifth year, n = 18). The experimental part
was carried out at the Dentsply Sirona Peru Training Center, and following the
guidelines approved by the Institutional Committee of Research Ethics of the

Scientific University of the South. Each of the participants had the O'Connor
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tweezer dexterity test® to determine the level of manual dexterity. They then
performed root canal preparation using hybrid instrumentation (manual-10 and
15 files, rotary-ProGlider® and Primary of reciprocating-WaveOne Gold®-
Dentsply), in six natural tooth canals and a resin block for training, and a resin
block for evaluation. The learning level of root canal preparation was evaluated
in the resin blocks using the time taken to form the canal and the percentage of
variation in canal morphology after biomechanical preparation as indicators,
creating a summary category of the measurements of both indicators, measured
by superimposing the photographs of the resin blocks before and after the
biomechanical preparation using the Photoshop program (Adobe®) and the
Image J software® (NIH, Bethesda). The data were analyzed using measures of
central tendency and the statistic with the Spearman Correlation test with a
significance level of 5%. From the results and the statistical analysis, the null
hypothesis was not rejected, because there was no obtained statistical
significance for the relationship between the level of manual dexterity and the
learning of the preparation of root canals in all the students who participated in
the research ( p = 0.659), as well as analyzing each group separately (third-year
p = 0.066; fifth-year p = 0.055). Therefore, under the conditions of the study, it is
concluded that there is no relationship between the level of manual dexterity and
the learning of biomechanical preparation using mechanical instrumentation in
dental students of a national university in Lima who received endodontic training

with manual instrumentation.

Keywords: manual dexterity, root-canal biomechanical preparation, endodontic

teaching.
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