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RESUMEN

Se refiere a la metacognicion como la capacidad de tener consciencia sobre los diferentes
métodos para aprender, monitorearlos y regularlos. Esta conformado por dos elementos
primordiales: el conocimiento cognitivo y la regulacion cognitiva; ambos desempefian un
papel fundamental en la memoria, el aprendizaje y el rendimiento de los estudiantes. El
objetivo del presente estudio fue establecer la relacion entre el nivel metacognitivo y el
rendimiento academico de los estudiantes de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la
Universidad Cientifica del Sur. Se aplico el Inventario de Conciencia Metacognitiva
(MAL, por sus siglas en ingles) de Schraw y Denninson (1994) a 148 estudiantes de
diferente edad, sexo y ciclo académico. Se observo que no existe relacién entre el nivel
metacognitivo y el rendimiento académico; tampoco se evidenci6 influencia de la edad,
sexo y ciclo académico en el nivel de metacognicion. Se pudo apreciar que las mujeres
tienen un mejor rendimiento académico que los hombres.

Palabras Clave: metacognicion, rendimiento académico, medicina veterinaria, notas,

estudiantes.

ABSTRACT
It refers to metacognition as the ability to be aware of the different methods for learning,
how to monitor and regulate them. It is made up of two primary elements: cognitive
awareness and cognitive regulation; both of them play a fundamental role in student’s
memory, learning and performance. The objective of this study was to establish the
relationship between metacognitive awareness and academic performance of Veterinary
Medicine and Zootechnics students of Cientifica del Sur University. The Metacognitive

Awareness Inventory (MAI) of Schraw and Denninson (1994) was applied to 148
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students of different age, sex and academic cycle. It was detected that there is no
relationship between metacognitive awareness and academic performance; nor was
established the influence of age, sex and academic cycle in metacognitive awareness. It
was seen that women have a better academic performance than men.

Keywords: metacognition, academic performance, veterinary medicine, notes, students.
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