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Resumen:

Introduccion

La radiografia posteroanterior (PA) de térax es utilizada
rutinariamente como examen complementario en la evaluacion de
trabajadores. Sin embargo, existe la controversia sobre su indicacién
y utilidad en todos los trabajadores. El presente estudio tuvo como
objetivo describir los factores asociados a hallazgos anormales en
radiografias digitales de térax en trabajadores sin sintomas
respiratorios.

Materiales y métodos

Realizamos un estudio observacional transversal analitico, utilizando
registros de placas radiografias digitales de térax PA de 24069
trabajadores asintomaticos respiratorios, evaluados en un
establecimiento de salud acreditado para la realizacién de examenes
médicos ocupacionales en el Peru, entre los anos 2016 - 2019.
Resultados

De los 24069 trabajadores asintomaticos, 1166 (4,84% IC 95%
[4,58 - 5,12]) presentaron radiografia anormal. Los principales
hallazgos se encontraron en el parénquima pulmonar y de estas, las
imagenes secuelares de tuberculosis fueron las mas frecuentes. Se
observd que los trabajadores mayores de 50 anos (RP(a) = 6,34),
los que presentaron bajo peso (RP(a) = 2.71) y los que tuvieron

antecedentes patologicos pulmonares (RP(a) = 6,19) presentaron
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mayor probabilidad de presentar anormalidades en la radiografia
pulmonar.

Conclusiones

Debido a la baja frecuencia de radiografias digitales anormales de
térax, creemos que no resulta de utilidad como deteccion precoz de
patologia respiratoria en la poblacion estudiada y que deberia
considerarse en trabajadores mayores de 50 anos, con antecedente
de enfermedad respiratoria y/o con bajo peso; consideramos que se
deben hacer nuevas investigaciones en el tema tomando como base

nuestro estudio, para poder emitir una conclusion mas clara.

Palabras Claves: Radiografia de térax, radiografia digital, secuelas
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Abstract:

Introduction

Posteroanterior Chest X-Ray (CXR) is usually performed as a routine
exam for workers’ health surveillance, but their benefits are discussed
and controversial.

Our investigation described the associated factors with abnormal
digital CXR in workers without respiratory symptoms.

Materials and methods

An analytical cross-sectional observational study was performed,
including 24 069 digital CXR obtained from workers without
respiratory symptoms who performed their workers’ health
surveillance at an accredited occupational health center in Lima, Peru,
from 2016 to 2019.

Results

Abnormal radiographic findings were present in 1166 (4.84%) of the
24 069 digital CXR analyzed. Main findings were localized in the lung
parenchyma and were related to tuberculosis (TB) sequelae images.
Workers’ age older than 50 years (aPR 5,3, 95%CI 4,50-6,26), being
underweight (aPR 2,45, 95%CI 1,69-3,56) and the history of
previous pulmonary disease (aPR 6,01, 95%CI 5,35-6,75) were
significantly associated with abnormal CXR findings.

Conclusions

Due to the low frequency of abnormal digital Chest X-Ray (CXR), it is

not useful as an early detection of respiratory pathology in the
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population studied, however it should be considered in those over 50
years with a history of respiratory disease and low weight.

Key Words: Chest X-Ray, x-ray computed, sequelae.
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